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Drodzy Rodzice,

Codziennos$¢ dzieci 1 mtodziezy potrafi by¢ wymagajaca. Presja szkolna, relacje z réwiesnikami, emocje, ktore czasem trudno utrzymac w

ryzach... Kazdy uczen moze znalez¢ si¢ w sytuacji kryzysowej, a kazdy rodzic moze czu¢ si¢ zagubiony, zaniepokojony lub potrzebowac
wskazowek, jak wesprze¢ swoje dziecko.

Dlatego przypominamy, ze Pogotowie Psychologiczne — Zespol Interwencji Kryzysowej
w Miejskim Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu oferuje bezplatna pomoc i wsparcie dla uczniéw 1 ich rodzicoOw z terenu Miasta Opola.

Zespot specjalistow jest gotowy pomoc w sytuacjach takich jak:

« trudnosci w relacjach réwiesniczych,

« obnizony nastrdj, Igk, smutek u dziecka,

« kryzys emocjonalny wymagajacy rozmowy i fachowej interwencji,
« problemy w relacji rodzic — dziecko, trudnosci wychowawecze.
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Nie warto czekaé, az problem uros$nie. Wsparcie jest blisko — wystarczy zrobié¢ pierwszy krok.
Zachegcamy do kontaktu stacjonarnie w siedzibie Pogotowia Psychologicznego:

© ul. Powstancow Slaskich 19, Opole

Godziny przyjec:

* poniedzialek, §roda — 8:00-17:00
» wtorek, czwartek — 8:00-14:00

* pigtek — 8:00—15:00

Kontakt:
R, 572-128-403
@ pogotowie.zik@mcwe.opole.pl

Jesli Twoje dziecko potrzebuje rozmowy, wsparcia lub fachowej pomocy — nie jestescie sami. Skorzystajcie z pomocy specjalistow. To dobry 1
odwazny krok ku lepszemu samopoczuciu i bezpieczenstwu emocjonalnemu Waszych dzieci.
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