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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W OPOLU
IMIENIA POLSKICH OLIMPIJCZYKOW na rok szkolny 2025/26

PODSTAWOWE ZALOZENIE

Wospieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupehniane, przez dzialania
z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo Oswiatowe)

| PODSTAWA PRAWNA

e \Wskazania zawarte w: Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich 1 Politycznych oraz
Konwencji o Prawach Dziecka.

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe, tekst jednolity
ogltoszony w Dzienniku Ustaw z 2025 r. poz. 1043 1 1160.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealnej, tekst ujednolicony obowigzuje od wrzesnia 2025

e Ustawy i rozporzadzenia MEN,

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, itp.

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026 MEN.

Il. CELE PROGRAMU:

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

Stworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka.
Ksztaltowanie jednostek tworczych, kreatywnych 1 zdolnych do sterowania wlasnym
ksztatceniem zarowno w rzeczywistosci szkolnej, jak 1 poza nia.

Budowanie relacji opartych na szacunku i tolerancji.

Nauka wspoétdziatania w zespole, wymieniania si¢ wilasnymi doswiadczeniami,
kreowanie siebie i pomoc innym.

Ksztalttowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich min. poprzez propagowanie
idei wolontariatu.

Zintegrowanie oddzialywan wychowawczych, profilaktycznych skierowanych na
wszelkie formy przemocy réwiesniczej.

Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, podejmowania decyzji 1 rozwigzywania
problemow.

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia w sferze aktywnosci fizycznej, odzywiania,
dbatosci o higiene i bezpieczenstwo.
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Ksztatcenie i wychowanie sprzyjajace rozwijaniu patriotycznych postaw uczniow,
Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

Budowanie poczucia tozsamosci ze szkota, pielegnowanie obyczajéw szkolnych,
udziat w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych itp.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoja szkole, dzielnice, miasto, kraj,
kulture.

Budowanie postawy szacunku dla $srodowiska przyrodniczego, w tym motywowanie
do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologig.
Podejmowanie  dziatan = wychowawczych,  edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych majacych na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych.
Inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy
do zasobow internetowych, zaznajomienie rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow
z problematyka bezpieczenstwa online oraz promocje¢ pozytywnego wykorzystywania
Internetu.

Diagnozowanie zagrozen oraz wyposazenie ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie
z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

1. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen posiada wiedze 1 umiejetnosci, ktore umozliwiajag mu podjecie dalszej nauki.
Jest $Swiadomy podejmowanych decyzji oraz zna konsekwencje swojego zachowania.
Dba o zdrowie, kulture osobista, higieng, estetyke wtasng i otoczenia.

Umiejetnie korzysta z dobr kultury i technologii informatycznych.

Posiada umiejetnosci pracy zespotowe;.

Jest wrazliwy na sytuacje drugiego cztowieka i charakteryzuje si¢ checig niesienia
pomocy.

Wykazuje wlasciwa, spoteczng postawa wobec tradycji rodzinnych, szkolnych,
lokalnych, regionalnych i narodowych.

Szanuje 1 dba o srodowisko przyrodnicze.

Jest przygotowany do pelnienia rdl spotecznych.

Wie jak efektywnie zarzadza¢ czasem.

Swiadomie dazy do rozwijania swoich umiejetnosci, zainteresowan, osobowosci.

Zna swoje mocne i stabe strony i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu przysztosci.
Posiada wiedz¢ na temat zagrozen wspolczesnego $wiata 1 potrafi im si¢
przeciwstawic.

Ceni wartosci patriotyczne, duchowe, rodzinne.

Kulturalnie wyraza swoje poglady, umie wycigga¢ wnioski ze swoich btedow,

Jest prawdoméwny, kulturalny, odwazny i honorowy, stosuje zasady fair play,
Prowadzi zdrowy 1 aktywny tryb zycia,

Szanuje innych ludzi bez wzgladu na ich pochodzenie, religi¢, zamoznos$¢ itp.

IV. REALIZATORZY | UCZESTNICY PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
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Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego
obowigzkow nalezy stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Uczestnikami
programu sa wszyscy cztonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wigc: uczniowie,
nauczyciele, rodzice, pielegniarka, a takze pracownicy administracyjno-techniczni
szkoty.

Rodzic- odpowiedziany za wychowanie ,uczestniczy w procesie wychowania.

Nauczyciel — wspomaga wychowawcza role rodziny. W swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢
dobrem ucznidéw, troska o ich zdrowie, a takze poszanowania godnos$ci osobistej oraz
bezstronnego i obiektywnego oceniania, jak rowniez sprawiedliwego traktowania
wszystkich uczniow. Stwarza atmosfer¢ bezpieczenstwa emocjonalnego jest
empatyczny, odnosi si¢ do podopiecznych z szacunkiem, jest sprawiedliwy,
konsekwentny, akceptuje spontaniczno$¢ i indywidualno$¢ dziecka.

Uczen -wyznaje normy i wartosci, w jakich wzrasta i wychowuje si¢, tworzac jego
swoisty kodeks moralno-etyczny. W swoim postgpowaniu bedzie kierowat si¢ dobrem
innych

oraz zachowaniami powszechnie akceptowanymi.

Pracownicy administracyjno — techniczni szkoty — wspomagaja wychowawcza rolg

szkoty. Uczestnicza w uroczystosciach szkolnych, reaguja na  zachowania
nieakceptowane spotecznie u uczniow.

Pielegniarka- ma wudziat w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej.
Czuwa nad profilaktyka zdrowotng ucznioéw.

V. EWALUACJA PROGRAMU Z ROKU SZKOLNEGO 2024/25, ANALIZA
PROBLEMOW, POTRZEB W NASZEJ SZKOLE TO PODSTAWA
STWORZENIA PROGRAMU NA ROK SZKOLNY 2025/26

ktorej dokonali$my na podstawie:

e ankiet dla rodzicow i uczniow przeprowadzonych przez pedagogéw szkolnych
p. Lucyna Makowska, p. Lucyna Mazur,

e sprawozdanh wychowawcow klas , ewaluacji programu wychowawczo
profilaktycznego szkoty w roku 2024/25,

e rozmow indywidualnych  prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i
nauczycielami,

e biezacych obserwacji uczniow na lekcjach, podczas przerw, zajec
Swietlicowych,

e analizy sukceséw 1 niepowodzen szkolnych dokonywanej podczas roku
szkolnego,

e analizy dokumentacji: e-dzienniki (uwagi, oceny, frekwencja) dokumentacja
pedagoga i psychologa,

e analizy sytuacji kryzysowej/ potrzeb w zwigzku z wojnag na Ukrainie (duza
emigracja uczniow- obcokrajowcow migdzy innymi z Ukrainy),
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e wynikéw ankiet, przeprowadzonych w czerwcu 2025r. w ramach ewaluacji
szkolnego programu ,,Szkoty Promujacej zdrowie na rok szkolny 2025/2026-
koordynator p. Dominika Walus.

VI. KIERUNKI DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1.Rozwdj fizyczny ucznia (zdrowy styl zycia)

Promowanie kultury fizycznej 1 sportu jako jednej z alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej uczniow podczas zaje¢ swietlicowych.

Dziatalno$§¢ SKS, UKS, lekcji szachow w aspekcie uwzgledniajacym specyfike
szkoly sportowe;.

Popularyzacja idei sportowych i propagowanie aktywnosci ruchowej, udzial w
rajdach, wycieczkach( zgodnie z obowigzujacymi procedurami szkolnymi).

Promocja zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dbania o higieng rak,
ksztattowania odpowiednich nawykow zywieniowych- realizacja programoéw np.
Szkota promujaca zdrowie, itp.

Zdobywanie i przekazywanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania w warunkach
epidemii.

Zdobywanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

Podejmowanie dziatah na rzecz przeciwdziatania stosowania srodkow, odurzajacych,
psychoaktywnych w tym ,,dopalaczy”, wyrobow tytoniowych i e-papierosow.
Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom od nowych
technologii typu gry komputerowe, telefon komorkowy, portale spotecznosciowe.
Podejmowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mlodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow z problematyka
bezpieczenstwa online oraz promocj¢ pozytywnego wykorzystywania internetu.
Ksztattowanie nawykoéw bezpiecznego zachowania si¢ w szkole 1 poza nig.
Propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie.
Organizowanie-wyjs¢, wycieczek, imprez, apeli, konkurséw, dni ochrony przyrody
0 walorach wychowawczych i dydaktycznych ze szczegodlng troskg o zapewnienie
dystansu 1 higieny rak.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska i troski o Ziemig.

Udziat w akcjach ekologicznych.

Wspolpraca z instytucjami 1 organizacjami dzialajagcymi na  rzecz ochrony
srodowiska.

Udzial w programie w aspekcie nadwagi, otytosci 1 cukrzycy.

2.Rozwaj psychiczny ucznia(odpowiedzialnos¢)

Nabywanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych mysli, pogladow 1 uczué, akceptacja
siebie i innych.

Uczenie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz szacunku dla dobra wspolnego.
Ksztaltowanie motywacji do nauki oraz uczestnictwa w zajeciach szkolnych.
Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby, wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci.

Ksztattowanie uwaznego shuchania drugiej osoby oraz zdolnosci dtuzszego skupiania
uwagi na wykonywanych czynnosciach.
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Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow, konfliktéw roéwniez metodami
mediacyjnymi.

Organizacja 1 przygotowanie uczniow do udzialu w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych oraz turniejach i zawodach sportowych.

Ksztatcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos$¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow
Rozwijanie  kompetencji  cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli. Bezpieczne
1 odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostgpnych w sieci.

Zapewnienie bezpieczenstwa (fizycznego 1 psychicznego) uczniom z Ukrainy,
mozliwo$ci powrotu do rownowagi, kontynuacji nauki oraz rozwoju.

3.Rozwdéj duchowy ucznia(system wartos$ci, poczucie sensu zycia)

Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym migdzy innymi. poprzez: dziatania zwigzane
z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upamigtniania postaci
wydarzen z przesziosci, najwazniejszymi $§wietami narodowymi 1 symbolami
panstwowymi.

Propagowanie postaw patriotycznych.

Upowszechnianie wiedzy na temat polskiej historii, nauki, kultury, a takze walorow
przyrodniczych i krajobrazowych.

Ksztaltowanie wigzi 1 postawy odpowiedzialnos$ci za swoja szkote, dzielnice, miasto,
kraj, kulture.

Budowanie szacunku wobec 0so6b zastuzonych poprzez organizowanie spotkan
z $wiadkiem historii, mistrzem sportu, wolontariuszem, radnym itp.

Stworzenie mozliwosci rozwijania zainteresowan, zdolno$ci i talentow w zajeciach
szkolnych.

Organizowanie, aktywizacja 1 motywacja uczniow do uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych jako jedna z form na spedzanie czasu wolnego.

Ksztaltowanie potrzeby systematycznego kontaktu z kulturg i sztuka.
Upowszechnianie czytelnictwa wsrdd ucznidw, rozwijanie kompetencji czytelniczo-
medialnych, zachgcanie do korzystania ze zbiorow bibliotecznych.

Rozbudzanie ciekawosci $wiata oraz szacunku dla innych kultur i narodowosci.
Umozliwienie wykonywania praktyk religijnych.

Wzmacnianie poczucia dumy i szacunku dla patrona szkoty.

Ukazywanie autorytetow, wzorow osob do nasladowania.

Promocja postaw moralnych.

Ksztattowanie postawy kulturalnego zachowania w czynach, stowach 1 wygladzie.
Rozwijanie umiej¢tnosci kulturalnego prowadzenia rozmowy 1 rozwigzywania
konfliktow.

Promowanie wartosci takich jak szacunek, zyczliwo$¢, uprzejmos¢

I odpowiedzialnosc¢ za stowo.

4.Rozwoj spoleczny ucznia (konstruktywne role spoleczne)

Udzial w réznych formach aktywnos$ci spolecznej (wycieczki, zadania grupowe,
zabawy, akcje itp.) umozliwiajace nabycie prawidtowych relacji interpersonalnych.
Umozliwienie udzialu w pelieniu roéznych 16l spotecznych, budowanie
odpowiedzialnosci, zaufania, dobrego samopoczucia w grupie, wspolpracy,
kierowania grupa, poznanie swoich mocnych i stabych stron itp. (kota zainteresowan,
harcerstwo, wolontariat, samorzad uczniowski, rola kolegi, ucznia itp.).
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Rozwijanie samorzadnosci i przedsigbiorczosci u uczniow.

Nabywanie norm i zasad wspoétzycia spotecznego.

Rozwijanie poszanowania postaw prospotecznych i dobra wspolnego.

Przygotowanie i zach¢canie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia.
Ksztattowanie postaw szacunku dla drugiego cztowieka.

Nabywanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Nabywanie umiejetno$ci wspOlpracy i integracji z roznymi srodowiskami spoteczno$ci
szkolnej] miedzy innymi obcokrajowcami i uczniami 0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

VIl. FORMY REALIZACJI

Realizowane min. w ramach:

VIII.

zaje¢ z wychowawca,

zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i1 psychologa, doradce
zawodowego,

lekcji przedmiotowych, zaje¢ swietlicowych,

zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania,

wycieczek szkolnych, zawodéw sportowych, konkursow, olimpiad,

zaje¢ o charakterze socjoterapeutycznym (rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoleczne uczniéw),

zaje¢ psychoedukacyjnych dla uczniow , prowadzonych przez instytucje zewngtrzne,
firmy szkoleniowe,

wsparcie, porady, warsztaty dla rodzicow prowadzone przez nauczycieli, specjalistow
lub instytucje zewnetrzne np. MPPP, MDK, MCWE,

realizacji programow profilaktycznych proponowanych przez fundacje, instytucje itp.,
dziatalno$¢ ucznidéw w samorzadzie szkolnym, wolontariacie, harcerstwie itp.,

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE, WARSZTATY, ZAJECIA

PSYCHOEDUKACYJNE PLANOWANE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2025/26
1. W Klasach 1-3 lekcje z psychologiem/ pedagogiem, specjalista przynajmniej raz w

miesigcu w kazdej klasie. Zajecia majg na celu wsparcie uczniow w przezwyciezaniu
trudnosci emocjonalno- spotecznych oraz integracje zespotu klasowego- wnioski z
Rady Pedagogiczne;.

W klasach 4-8 lekcje z psychologiem lub pedagogiem wedtug potrzeb klasy podanych
w ewaluacji programu (ankiecie od wychowawcow) na koniec roku szkolnego
2024/25.

W klasach 4-8 beda prowadzone lekcje migdzy innymi do scenariuszy programow:
SPOJRZ INACZEJ, MLODE GLOWY, Archipelag skarbow.

W klasach 1-3 elementy programu: TUS oraz programu ,,Moc emocji”. W ramach
programéw doskonalone bedg umiejetnosci m.in. modelowanie wlasciwych nawykow
zwigzanych z uzywaniem multimedidow czy uczenie 1 doskonalenie umiejetnosci
stuchania( na podstawie m.in. wnioskow z ankiet).

W klasach 8 w pazdzierniku bgdzie przeprowadzony 2 dniowy warsztat do programu
ARCHIPELAG SKARBOW.

W klasach | — VIII realizacja szkolnego programu ,,Szkoty Promujgcej Zdrowie” .
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7. Pedagog specjalny i psycholog szkolny W KLASACH 6-8 bgda prowadzity warsztaty
z MEDIACJI ROWIESNICZY CH.

8. W klasach 1-3 realizacja Ogolnopolskiego Programu ,,Ratujemy i uczymy Ratowac”

Dziatania beda oparte o wzmacnianie czynnikoéw chronigcych oraz eliminowanie,
korygowanie czynnikow ryzyka.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/26

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spolecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzneg, dbatosci
0 bezpieczenstwo wilasne i1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie

W kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz Kkorzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$réd Polonii, nauczanie

jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Uchwala Rady Rodzicow PSP 2 Opole

Opinia Rady Pedagogicznej PSP 2 Opole
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Zalacznik do protokolu Rady Pedagogiczne;j......
Do opracowania programu wychowawczo profilaktycznego na rok szkolny 2025/26
wykorzystano m.in. :

I. Ankiety online skierowane do rodzicow uczniow klas 1-8 przeprowadzone we
wrzesniu 2025, ankiety przeprowadzita pedagog szkolny Lucyna Mazur,

Il. Ankiety/ wywiady z wychowawcami klas odnos$nie zrealizowanych programow,
dziatan profilaktyczno — wychowawczych, trudnosci w zespole klasowym oraz
opinii na temat jakie dziatania warto realizowa¢ w roku szkolnym 25/26- ankiety
pedagodzy przeprowadzili w czerwcu 2025,

I1. Ankiety dla uczniéw klas IV-VIII przeprowadzita pedagog szkolny p. Makowska
Lucyna we wrze$niu 2025,

IV.  Ankiet przeprowadzonych w czerwcu 2025 roku w ramach ewaluacji Szkolnego
Programu Szkoty Promujacej Zdrowie wérdd 83 ucznidéw klas 111 III-p. D. Walus.

Ad. |. Wyniki ankiet skierowanych do rodzicow uczniéw klas 1-8.

Ankiete online wypetnito 141 respondentéow, 78 opiekunéw uczniow klas 4-8 oraz 63
opiekunéw klas 1-3.

Ankietowani udzielali odpowiedzi na ponizsze pytania.

1. Do ktorej klasy uczeszcza dziecko ?
141 odpowiedzi

@ klasy 1-3
® kiasy 4-8
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2. Co Pani/Pana zdaniem powinno by¢ najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i
wychowania? /mozna zaznaczyc kilka odpowiedzi/

141 odpowiedzi

Ksztattowanie dojrzatego i odp...
Uczenie sposobéw radzenia so...
Zapewnienie bezpieczenstwa...
Ksztattowanie sprawnosci fizyc...
Uswiadomienie zagrozen ze str...
Promowanie zdrowego stylu zy...
Ksztattowanie pozytywnych po...
Wspomaganie indywidualnego...
Wychowanie miodziezy do wart...
Wzmachianie poczucia tozsam...
Rozbudzanie w uczniach zamit...

82 (58,2%)
114 (80,9%)
83 (58,9%)
79 (56%)
89 (63,1%)
o1 (64,5%)
90 (63,8%)
90 (63,8%)
55 (39%)
38 (27%)
62 (44%)

25 50 75 100 125

Zdaniem ankietowanych rodzicow najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie profilaktyki i

wychowania powinno by¢.

1. Uczenie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Promowanie stylu zycia.

2
3. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych.
4

Wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci.

3. Czy Pani/a dziecko wymaga wsparcia pedagoga lub psychologa w zwigzku z trudnosciami

szkolnymi/rodzinnymi?
141 odpowiedzi

® Tak
® Nie
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4. Jesli zaznaczyt/a Pan/i odpowiedz tak to prosze napisac jakiego rodzaju trudnosci przezywa
dziecko?:
42 odpowiedzi

Konflikty rowiesnicze, 10 (23,8%)

Trudnosci z samoakceptacja,

Uzaleznienia (gry, telefon, papi... 5 (11,9%)

Problemy emocjonalne zwigza... 15 (35,7%)
Problemy emocjonalne zwigza... 13 (31%)

Choroby, zdarzenia losowe, uz...

Inne, jakie....

Z. Kkafeterii dostepnych trudnosci jakie zdaniem rodzicéw przezywa ich dziecko
najczesSciej wymieniali:

1. Problemy emocjonalne zwigzane z rzeczywistoscia szkolng (trudnos$ci w nauce,
poczucie osamotnienia, itp.)- 35%.

2. Problemy emocjonalne zwigzane 2z rzeczywistoscia domowa (Kkryzys
okolorozwodowy, przemoc)- 31%.

5. Czy pracownicy szkoty w miare potrzeb i mozliwosci udzielajg Pani/u pomocy w rozwigzywaniu

problemow z dzieé¢mi?
126 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Rodzice sg zdania, ze pracownicy szkoly udzielajg dzieciom wsparcia w rozwiazywaniu ich
problemow.
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6. Czy chciataby /chciatby Pani/Pan wzig¢ udziat w zorganizowanej na terenie szkoty prelekcji?
141 odpowiedzi

Tak 34 (24,1%)

Nie 109 (77,3%)

0 25 50 75 100 125

Zainteresowanie udzialem w prelekcji zadeklarowato 24 % ankietowanych rodzicow / 34
rodzicéw. Natomiast 77 % /109 opiekundow prawnych nie zadeklarowato swojego udziatu
w prelekcji.

Na pytanie 7 otwarte jakimi tematami prelekcji bylibyScie panstwo zainteresowani,
uzyskano odpowiedzi( odpowiedzi podane w oryginale):

,Na razie trudno powiedziec.

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, stresowych

Alienacja Rodzicielska

Wszystko w zakresie wspierania dzieci w relacjach z rowiesnikami. Reagowania na przemoc
Szkola dla rodzicow, tzn. Uswiadamianie rodzicom , jak wazna jest samodzielno$¢ u dzieci,
aby ich nie wyrecza¢ we wszystkim.

Whplyw stresu szkolnego na zdrowie psychoczne dziecka, budowanie odpornosci psychicznej
dzieci 1 mtlodziezy-wsparcie dla rodzicow, rola rodzica w budowaniu bezpiecznego
srodowiska szkolnego, budowanie sprawczos$ci dzieci 1 ich motywacji wewnetrzne;.
Trudnosci emocjonalne zwigzane z rzeczywistoscig szkolng, w tym rowiesnicza

W GRUPIE SILA

Budowanie pewnosci siebie u dziecka; Pomoc w zrozumieniu, co tak naprawde jest wazne w
zyciu 1 w relacjach z innymi; Jak sobie poradzi¢ w sytuacjach, ktére generuja emocje;

Jak rozmawiac z nastolatkiem, co pomaga a co szkodzi w relacji.

Problemy rozwoju emocjonalnego dziecka w okresie dojrzewania

W dni powszednie popoludniu lub weekendy

wspieranie poczucia wlasne] wartosci dziecka, pomoc w rozwiazywaniu ewentualnych
konfliktow rowiesniczych, wspieranie kondycji psychicznej dziecka

Trudnosci emocjonalne zwiazane z rzeczywistoscig szkolng, w tym rowiesnicza

ADHD

Prekekcja dla nauczycieli. Usprawnienie i ujednolicenie systemu co do wychodzenia na
zawody czy inne zajecia pozaszkolne /Uczen ktory wychodzi na zawody szkolne czyli
reprezentuje szkole 1 jest pod opieka nauczyciela , jest obecny w szkole!. Nauczyciel
zabierajacy dziecko na zawody powinien wypisac wycieczke co z automatu informuje
wszystkich z kim i gdzie dziecko jest a przede wszystkim usprawiedliwia jego nieobecno$¢ na
lekcjach. Tak funkcjonuje wigkszo$¢ szkot.

Szeroko pojeta Alienacja Rodzicielska

cyfryzacja i uzaleznienia dzieci od telefonow i jak sobie z tym radzic

budowanie w dziecku pewnosci siebie
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Przemoc rowie$nicza

Jak rozmawia¢ z dzieckiem na temat zagrozen wynikjacych z nadmiernego korzystania ze
smartfonoéw 1 Internetu

17.09.2025

pomoc dzieciom w konfliktach rowiesniczych i wspieraniu ich poczucia wlasnej wartosci

Jak wspiera¢ dziecko trudnosciach.

Jak mowic¢ do dziecka aby stuchato.

przemoc w internecie

dotyczacym problemow spolecznych i komunikacyjnych dzieci

Cyber bezpieczenstwa, pomocy w dysyplinowania dzieci, jak przeprowadzac rozmowy dot.
Narkotykow z dzie¢mi

ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych”.

Ad.I1. PROPOZYCJE WYCHOWAWCOW, KTORE WARTO
REALIZOWAC/KONTYNUOWAC W ROKU SZKOLNYM 25/26

Klasa la
Praca nad samooceng ucznidéw, dzialania wspierajgce radzenie sobie z emocjami.
Klasa 1b.

Cierpliwo$¢ 1 konsekwencja w wykonywanych zadaniach. Wspétpraca z rodzicami
W sytuacjach trudnych dla ucznidow. Wspotpraca z nauczycielami, dyrektorami placowki
psychologami, pedagogami. .

Klasa 1c

Badanie uczniow w MPPP, wspotpraca z rodzicami, kontynuacja zaje¢ w klasie
z psychologiem szkolnym.

Klasa 1d
Zajecia indywidualne dla niektorych uczniow. Pogadanki i dalsze zajecia z psychologiem.
Klasa 2a

Zajecia z pedagogiem i psychologiem, z calg klasa, jak 1 w grupach. Zindywidualizowana
Sciezka

Ksztatcenia dla uczniow tego wymagajacych zgodnie z przepisami prawa.
Klasa 2b

Kontynuacja programu zaj¢¢ z pedagogiem szkolnym, ktore pozytywnie wpltywaja na
uczniow.

Stata wymiana informacji miedzy pedagogiem szkolnym, a wychowawca klasy. Czgsciej
stosowa¢ prac¢ w grupach. Angazowanie rodzicow do wydarzen klasowych i szkolnych
(festyn, imprezy klasowe).

Klasa 2¢ - Kontynuacja grupowych zaje¢ z psychologiem.

Klasa 3a- Kontynuacja podj¢tych rozmoéw wychowawczych, inspirowanie scenek dramowych
w ktorych przedstawione sg mozliwosci rozwigzywania trudnych zachowan.

Klasa 3b- nie podano propozyciji.

Klasa 3c- Jest to klasa 3, wigc od przysztego roku szkolnego, uczniowie znajda si¢ w nowych
zespolach klasowych, by¢ moze z innymi trudno$ciami. Uwazam jednak, ze zawsze
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najwazniejsza jest w procesic wychowania dobra wspélpraca (mowienie jednym glosem)
zarowno rodzicéw, wychowawcy i innych pracownikow szkoty.

Whioski pedagoga i psychologa:

Kontynuacja zajg¢ w zespotach klasowych z naciskiem na integracje i budowanie dobrych
relacji.

Nadal nalezy modelowa¢ wiasciwe nawyki zwigzane z uzywaniem multimediow.
Kontynuowa¢ 1 doskonali¢ umiejgtnosci stuchania.

Nadal dostrzegamy trudnosci z podejmowaniem dziatan w zakresie diagnozy dzieci ,
ze strony opiekunoéw prawnych np. zwlekanie, czekanie az minie, albo ,,wyrosnie z tego”,
obawy przed wynikiem diagnozy — niektorzy rodzice czesto zaprzeczaja trudno$ciom dziecka,
bo kojarzg im si¢ z chorobg psychiczng. Czasem trzeba wiele rozméw 1 zespotowych dziatan.

Pozytywne spostrzezenia i obserwacje:

Spostrzegamy stosowanie przez uczniow umiejetnosci, ktoérych uczytySmy w czasie lekcji,
zajec.

Uczniowie robig postepy, osiggaja nowe umiejetnosci, poprawiajg zachowanie co tez warto
zauwazac.

Wzmacnianie, docenianie dobrych uczynkéw i zachowan ucznidow jest zauwazane i coraz
czgsciej odnotowane w e dzienniku, czasem to dodaje dzieciom skrzydet i jest motywacja do
zmiany.
Ad.111. INFORMACJE, WNIOSKI W OPARCIU O ANKIETY PRZEPROWADZONE
WSROD UCZNIOW

W biezacym roku szkolnym zostaty przeprowadzone badania ankietowe w$rod uczniow
losowo wybranych klas z ktérych wynika ze uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie,
czynnie uczestniczg w r6znych formach profilaktyki uniwersalnej organizowanych przez
szkote (akcjach charytatywnych, obchodach waznych dni, imprezach, wycieczkach,
warsztatach, zawodach, konkursach, dzialalnosci na rzecz spotecznosci szkolnej),
rozwijajacych zainteresowania). Uczniowie w wiekszo$ci wyrazili si¢ ze: wiedzg czym jest
zagrozenie uzaleznieniem, sg §wiadomi zdrowego trybu zycia, znaja zasady prawidtowych
zachowan rodzinnych, obywatelskich, 1 spotecznych propagowanych przez szkotg.
Ankietowani uczniowie na pytanie ,,czy korzystates z pomocy nauczycieli, pedagoga,
psychologa innych pracownikow szkoty w rozwiazywaniu probleméw? (konflikty
réwiesnicze, zdrowie, problemy w nauce i inne)” w 40 % odpowiedziata Ze tak.

Wigkszo$¢ uczniow wyrazila si¢, ze rozmawia z rodzicami o r6znych sprawach szkolnych.
Jakie tematy chcieliby poruszaé na lekcji wychowawczej? Ankietowani najcze$ciej podawali”
»-wycieczki, -0 szkole, -tematy klasowe, -tolerancja, - szacunek, - o zyciu dorostym, - zdrowy
tryb zycia, - o wszystkim”.

Ad. IV. WYNIKI ANKIET ,,SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”

Ewaluacja celu

Cel zaplanowany: Poprawa relacji interpersonalnych mi¢dzy uczniami.

Kryterium sukcesu: 60% spotecznosci szkolnej stwierdzi, ze dobrze czuje si¢ w szkole,
poprawig si¢ relacje miedzy uczniami, atmosfera w klasach bedzie lepsza.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto cel:
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Zatozono, iz wskaznikiem osiggni¢cia celu bedzie analiza wynikow ankiet
przeprowadzonych wsrdd uczniéw oraz wnioski z obserwacji nauczycieli 1 specjalistow

( pedagoga i psychologa szkolnego).

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu (czyli osiggnieto cel)?

Program przyczynit si¢ do poprawy relacji rowiesniczych — uczniowie zyskali wigksza
swiadomo$¢ znaczenia wzajemnego szacunku 1 wspotpracy. Cel zostat osiggniety
czesciowo: zauwazalne byly pozytywne zmiany w atmosferze klasy, jednak nie wszystkie
trudnosci udato si¢ wyeliminowac.

Analiza anklet przeprowadzonych w czerwcu 2025 roku, wsrdd 83 uczniow klas 11 1 111
wykazata, iz dzieci majag w klasie kolegdw 1 kolezanki, z ktorymi chetnie spedzg czas
1 darzg ich sympatia, co potwierdza 80 % badanych. Jednocze$nie jednak 40% uczniow
zauwaza, iz w ich klasach dochodzi czasem do sytuacji dokuczania innym lub
wykluczania ich ze wspolnych zabaw.

Obserwacje wychowawcow klas IV-VIII, pedagoga oraz psychologa szkolnego
wskazywaly, iz uczniowie chetnie uczestniczyli w organizowanych na terenie szkotly
lekcjach, programach profilaktycznych oraz warsztatach, co sprzyjalo poprawie atmosfery
I wzajemnych relacji w grupach rowiesniczych. Zauwazono takze, wigksza otwartosé
czesci dzieci w dzieleniu si¢ swoimi do§wiadczeniami i problemami.

Jesli nie udalo sie osiagnaé kryterium sukcesu, to dlaczego?

Nie wszystkie trudnosci udato si¢ wyeliminowac. Niektorzy uczniowie pozostawali bierni
1 niechetnie uczestniczyli w dyskusjach, a w sytuacjach konfliktowych zdarzato sig, ze
reagowali impulsywnie lub wycofaniem. W grupie mozna bylo zaobserwowaé takze
podzialy i sporadyczne proby wykluczania poszczegdlnych osob. Wskazuje to na potrzebe
dalszej pracy nad wzmacnianiem umiej¢tnosci spolecznych, rozwijaniem empatii oraz
utrwalaniem pozytywnych wzorcow komunikacji.

WNIOSKI (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):
1. Korzysci z naszych dzialan:

Realizacja programu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie” pozwolita na podjecie wielu dziatan na
rzecz poprawy relacji rowiesniczych miedzy uczniami. Cata spotecznos$¢ szkolna brata udziat
w warsztatach, lekcjach i programach profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocy,
rozwijania empatii, zmniejszenia liczby konfliktow migdzy uczniami oraz integracji zespotéw
klasowych. Zrealizowano szereg projektow edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa i
profilaktyki, przeciwdziatania agresji. Dzieki podjetym dziataniom, uczniowie rozwijali
swoje umiejetnosci spoteczne, poprawiali relacje rowiesnicze oraz budowali §wiadomos¢

prozdrowotna.
Oprocz wcezesniej zaplanowanych dziatan udalo si¢ rowniez zrealizowa¢ nowe projekty i
akcje. W klasach | — IIT w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia zorganizowano wystepy

przedstawien profilaktycznych poswieconych tematyce zdrowego odzywiania oraz higieny.
Dzieci zaprezentowaly swoje umiejetnosci aktorskie, integrowaty si¢ z rowiesnikami, dzielity
swoja wiedzg z calg spotecznoscig szkolng. Dodatkowo w kazdej z klas przeprowadzono
lekcje na temat zasad zdrowego odzywiania i zachgcano dzieci oraz rodzicow do spozywania
warzy 1 owocow. Zas w czerwcu 2025r. nauczyciele wspdlorganizujacy proces ksztalcenia
zorganizowali dla kazdej z klas Dzien Zmystow, podczas ktoérego uczniowie mieli mozliwo$¢
skorzystania z sali integracji sensorycznej 1 wzigcia udzialu w treningu wyciszania.

W klasach 1V — VIII dodatkowo przeprowadzono:

- warsztaty profilaktyczne ,, Smak zycia , czyli debata o dopalaczach”
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- udzial w pilotazowym programie Resql , ulatwiajgcym uczniom zglaszanie sytuacji
kryzysowych
- przeprowadzono konferencje z okazji Dnia Kobiet pt.,, Sita jest w nas”
- zorganizowano Szkolny Konkurs Taneczny ,, Taniec moim sportem, taniec moim
zywiotem” oraz szklony konkurs plastyczny ,,Rosne zdrowo

na sportowo”
- zorganizowano konferencj¢ dla uczniow klas VII 1 VIII pt. ,, Dzien Praw Cztowieka”
- wzigto udziat w akcji ,,Pola Nadziei” — kwesta na rzez Domowego Hospicjum dla Dzieci
w Opolu

Dostrzegamy pozytywny wptyw realizacji programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie” na cata
spotecznos$¢ szkolng, dlatego bedziemy realizowac jego zalozenia w kolejnych latach.

2. Trudnos$ci w realizacji naszych dzialan:

Dziatania podjete w ramach programu Szkoly Promujacej Zdrowie realizowane byly chetnie
przez wszystkich ucznidéw, nauczycieli wychowawcow, pedagogdéw 1 psychologdw.
Podmioty te aktywnie wspotpracowaly, czego efektem jest zaangazowanie i wspdlne
dziatanie zwigzane z promocja zdrowia w tym zdrowia psychicznego. Realizowane zadania
miaty na celu dazenie do podniesienia jako$ci pracy szkoly poprzez dziatania dotyczace
bezpieczenstwa i zdrowia spotecznosci szkolnej. Jednak mimo duzego zaangazowania
w prowadzone programy, nie wszystkie wydarzenia zostaly udokumentowane W postaci
relacji fotograficznej i informacji na stronie internetowej szkoly. Nie udato si¢ stworzy¢
osobnej zakladki dotyczacej SZPZ, informacje zostaly zamieszczane w zaktadce
,,aktualno$ci”.

Trudnoscig w realizacji programu byla niska motywacja ucznidw do zmian zachowan,
utrudniajaca osigganie trwalych efektéw, zwlaszcza gdy konflikty rowiesnicze byly gleboko
zakorzenione. Zroznicowany poziom dojrzato$ci emocjonalnej i spotecznej sprawit, ze nie
wszyscy uczniowie potrafili od razu zastosowa¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce. Nalezy
zauwazy¢, ze poprawa relacji rowiesniczych to proces dlugotrwaly, a jego efekty sa trudne
do zmierzenia w krotkiej perspektywie. W wielu zespotach klasowych utrwalone sg wzorce
rywalizacji, ktore trudno przelamac. Relacje rowiesnicze komplikuja si¢ takze przez obecno$é¢
mediow spolecznosciowych, gdzie konflikty fatwo eskaluja 1 wymykaja si¢ spod kontroli
dorostych. Brak wsparcia w srodowisku rodzinnym , dodatkowo ostabia skutecznos$¢ dziatan
podejmowanych w ramach programu.

Podsumowujac, realizacja programu prozdrowotnego ukierunkowanego na poprawe relacji
réwiesniczych wymaga dilugotrwatej 1 systematycznej pracy, spdjnych dziatan ze strony
dorostych oraz aktywnego zaangazowania uczniéw. Dlatego konieczna jest kontynuacja
programu W nastgpnym roku szkolnym.



