Zasady przedmiotowego oceniania

Publiczna Szkola Podstawowa nr 2 im. Polskich
Olimpijczykow w Opolu

l. Ogolne zasady oceniania uczniow

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciele w szczegoélnosci biora pod uwage wysilek
wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach. ( Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10
czerwca 2015 §11)

I Obszary dzialalnosci ucznia podlegajace ocenie:

1.Aktywno$¢ i frekwencja na zajeciach.
2.Umiejetnosci — uczen dowiaduje si¢ w jakim stopniu zostala opanowana dana czynno$¢ ruchowa.



3.Wiadomosci- sprawdzamy, czy udzial ucznia w zajeciach w-f jest Swiadomy i czy uczen posiada wymagany
programem poziom wiedzy na temat kultury fizycznej.

4. Wspolpraca z nauczycielem w zakresie organizacji zaj¢c.

5.Zaangazowanie w zycie sportowe poza lekcjg wychowania fizycznego.

Il. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci , za ktore uczen otrzymuje oceny w skali od 1
do 6 i,bs”

1.Frekwencja na zajeciach (waga5) :
a) za brak stroju uczen otrzymuje ,,bs”;
b) na koniec kazdego miesigca uczen otrzymuje za frekwencj¢ oceng wedhug skali:

a) Bardzo dobry — 5 - brak ,,brakéw stroju”

b) Dobra —4 - dopuszczalny jeden ,.brak stroju”

c) Dostateczny —3 - dopuszczalne dwa ,,braki stroju”
e) Dopuszczajgcy —2- dopuszczalne trzy ,,braki stroju”
f) Niedostateczny — 1 — wigcej niz trzy ,,brakow stroju”

W przypadku laczonych dwoch godzin zaje¢ wychowania fizycznego ,, brak stroju ,, jest liczony jeden raz.
2. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia na zajeciach, postawa fair play (waga 5)
Nauczyciel wystawia uznaniowo ocene¢ z aktywnosci na lekcji za : jest aktywny i z zaangazowaniem uczestniczy

w lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, przejawia postawe fair play.
Ilo$¢ ocen nie jest w zaden sposob ograniczona.

3. Umiejetnos$ci (waga 4) :

W kazdym semestrze uczen wykonuje minimum 2 zadania kontrolno-oceniajace, umozliwiajace oceng poziomu
1 postepu osiggnie¢ w opanowaniu okreslonych programem nastgpujacych umiejetnosci indywidualnych i
zespotowych:

e zespotowe gry sportowe: koszykowka, siatkoéwka, pitka rgczna, pitka nozna
e gimnastyka

e lekkoatletyka,

e judo /w przypadku klas o poszerzonym programie judo /

e plywanie

e inne formy do wyboru np. tenis stotowy, badminton, unihokej, kwadrant itp.

Doboru rodzaju czynno$ci ruchowych ( umiejetnosci ) w zadaniu dokonuje nauczyciel zgodnie z wlasnym
planem pracy dla kazdej klasy.

Oceny umiejetnosci dokonuje si¢ wg skali : celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy,
niedostateczny.

4.Wiadomosci (waga 3) :

Poziom opanowania wiadomosci przez ucznia ustala si¢ na podstawie wykonania zadania, udzielonych odpowiedzi
( takze w formie pisemne;j ) z zakresu:
e edukacji dla bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej
przeprowadzenia rozgrzewki;
znajomos$¢ podstawowej terminologii (nazewnictwo ¢wiczen)
przepisy gier sportowych;
podstawowych informacji z edukacji olimpijskiej;
zadania domowe.

Za poprawng odpowiedz uczen otrzymuje ocen¢ w skali sze§ciostopniowe;.

5. Wspolpraca z nauczycielem w zakresie organizacji zajeé¢ (waga 3):
e organizacja zawodow klasowych i miedzy klasowych;



e pomoc przy przeprowadzaniu imprez rekreacyjno — sportowych;

e inwencja twdrcza ucznia, np.; prowadzenie zaje¢ z ulubionej formy sportowej ucznia, prowadzi zajecia
taneczne itp.

e prowadzenie rozgrzewki przed zajgciami.

6. Zaangazowanie w zycie sportowe poza lekcja wychowania fizycznego:
e udziatl w zajeciach SKS i LDK (waga 3) jedna ocena w semestrze;
e za kazdy udzial w zawodach migdzyszkolnych: miejskich- grupa (waga 3), powiatowych i wyzej (waga 5)
reprezentujac naszg szkote;
e udzial w zajeciach prowadzonych w klubach sportowych itp. (waga 2) potwierdzonych pisemnie przez
klub, stowarzyszenie. Jedna ocena w semestrze.

7. Ocena za zaangazowanie na blokach sportowych (Judo, LA) ( waga 5)
Nauczyciel wystawia jedng ocene czastkowg w semestrze.
I11.  Ocenianie z wychowania fizycznego

1.0ceny czastkowe, klasyfikacyjne srodroczne i koncowo-roczne ustala si¢ w stopniach wedtug nastgpujacej skali:
celujacy — 6

bardzo dobry — 5

dobry -4

dostateczny — 3

dopuszczajacy — 2

niedostateczny — 1

Przy wystawianiu ocen biezacych dopuszcza si¢ stosowanie plusow i minusow.

2. O ocenie decyduje $rednia wazona ocen czastkowych uzyskanych w danym potroczu.
Procedura ustalania oceny:

e wartos$¢ $redniej wazonej od 1,00 do 1,60 — ocena niedostateczna
e warto$¢ sredniej wazonej od 1,61 do 2,60 — ocena dopuszczajaca
e warto$¢ sredniej wazonej od 2,61 do 3,60 — ocena dostateczna

e wartos$¢ $redniej wazonej od 3,61 do 4,60 — ocena dobra

e warto$¢ $redniej wazonej od 4,61 do 5,60 — ocena bardzo dobra

e warto$¢ sredniej wazonej od 5,61 do 6,00 — ocena celujaca

Oceng celujaca moze otrzymac uczen, ktory spetnia kryteria oceny co najmniej bardzo dobrej oraz osiagnat
sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu miejskim, wojewodzkim i ogoélnopolskim lub uczen, ktory
otrzymat ocen¢ celujaca na podstawie sredniej wazonej.

3. W przypadku zaswiadczenia lekarskiego i na wniosek rodzica uczen moze by¢ zwolniony z zajec
wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje Dyrektor Szkoly.

IV.  Zasady uzupekiania brakow i poprawiania ocen
Poprawe ocen biezacych uczen uzgadnia z nauczycielem, w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci

podlegajacej ocenie oraz od przyczyny spowodowanych
zalegto$ciami.
V. Postanowienia inne.
Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje ucznidow, rodzicéw lub opiekunow o
wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz
o sposobach sprawdzania umiejetnosci 1 wiadomosci.
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