UCZEN Z ZESPOLEM ASPERGERA
W SZKOLE

Zespot Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace si¢ w autystycznym spektrum.
Czasami okresla si¢ je jako "wysoko funkcjonujacy autyzm" podkreslajac, ze dziecko z ZA
zachowuje si¢ bardzo podobnie do autystycznego, tyle ze potrafi komunikowaé si¢ dos¢
swobodnie, a inne sfery, ktore sa zaburzone, nie dezorganizuja jego zycia i funkcjonowania tak

bardzo jak ma to miejsce w autyzmie.

Punktem wspolnym dla bardzo zréznicowanej grupy oséb z zespotem Aspergera jest
wystepowanie zaburzen w zakresie: komunikacji spolecznej, wzorcoOw zachowan, a takze
trudno$¢ w akceptowaniu zmian, obsesyjne zainteresowania, brak elastycznos$ci, sztywnos¢

oraz schematyczno$¢ w dziataniu.
Symptomy trudnosci:

Zaburzenia komunikacyjne

e nieumiejetno$¢ komunikowania si¢ w sposob niewerbalny: jezykiem ciata, tonem glosu
1 gestem przy braku opdZnienia w rozwoju mowy, a czasem wyjatkowo dobrym jej
rozwoju;

e widoczne ograniczenia w zakresie zdolnosci do inicjowania i/lub podtrzymywania
rozmowy, monotonny, mentorski sposob mowienia - nie wystepuje typowa "melodyka"
wypowiedzi;

e doslowne, literalne rozumienie i uzywanie jezyka, uposledzona zdolno$¢ rozumienia
ironii 1 innych elementdéw "podtekstu" obecnych w komunikac;ji;

e Dbardzo bogate niekiedy stownictwo, nieidace w parze ze zrozumieniem wypowiedzi,
czgste czytanie bez zrozumienia tresci;

o perfekcjonizm wypowiedzi - postugiwanie si¢ jezykiem literackim, staranne dobieranie
stow (takich, ktorych znaczenia sam uczen czasem nie rozumie), uzywanie "kwiecistego
jezyka" nawet podczas luZznej rozmowy z rowiesnikami. Sprawianie przez to wrazenie

osoby przemadrzatej;



e wypowiadanie si¢ sloganami, charakterystycznymi sformutowaniami zaczerpnig¢tymi
z ulubionego filmu czy reklamy;

e uzywanie slow wymyslonych przez siebie (neologizmdow), z mysla, ze lepiej okreslaja
one to, o co chodzi;

e nie zwracanie uwagi na to, czy rozmowca w danym momencie stucha. Po prostu uczen
z ZA co musi powiedzie¢ to co chece, bez wzgledu na kontekst spoteczny;

o zaburzenia prozodii - nie nadawanie wypowiedziom barwy i tonu. Mowa monotonna -
jakby pozbawiona emocji, nadmiernie przyspieszona badz zwolniona, nieakcentujgca
konca zdania czy zdania pytajacego;

e wypowiedzi arytmiczne, przerywane, z nieprawidlowg intonacja, czgsto wykrzyczane
lub méwione po cichu;

« zaburzenia kompetencji dialogowych - nieumiej¢tno$¢ odczytywania mimiki twarzy
I gestow ciata rozmowcy

e zasypywanie nawet nowo poznanej osoby wieloma pytaniami lub opowiadanie bez
konca o swoich potrzebach, pasjach, zainteresowaniach, nawet gdy rozmowca probuje
zmienic¢ temat;

e podczas rozmowy stwarzanie wrazenie jakby nie byt zainteresowany tym co mowi jego
rozmoéwca (np. obraca si¢ do tylu, wykonuje inne czynno$ci, nie nawigzuje kontaktu
wzrokowego). Bywa w zwigzku z tym odbierany jako arogant. Czasem pojawia si¢
matomownos¢ 1 zamknigcie w sobie. Osoba, ktéra mu si¢ zwierza, nie moze liczy¢ na
wsparcie czy radg, poniewaz sprawy emocjonalne 1 zwigzane z empatig nie sa dla niego
zrozumiale. Moze by¢ z tego wzgledu odbierany jako egoistyczny, narcystyczny,
wpatrzony w siebie. nadmiernie konkretne rozumienie jezyka - problemy
Z rozumieniem kontekstow 1 podtekstow. Na pytanie "czy masz otéwek?"
(w podtekscie, czy mozesz go pozyczy¢) odpowie, ze ma, nie rozumiejgc intencji
pytajacego. mowienie doktadnie tego co si¢ mysli - nie przebieranie w stowach mogace

uchodzi¢ za grubianstwo (np. "ale pani przytyta po wakacjach!")

Zaburzenia rozwoju spolecznego

e trudnosci w inicjowaniu 1 podejmowaniu udanych interakcji réwiesniczych.
nieumiejetnos¢ nawigzywania znajomosci czy zainicjowania rozmowy - cierpienie
Z tego powodu;

e nadmierna ufno$¢, fatwowiernos¢, naiwnos¢ — tatwa ofiara zartéw innych dzieci;



brak wylewnosci 1 odwzajemniania emocji;

trudnosci z rozpoznawaniem zaré6wno swoich, jak i cudzych standw emocjonalnych;
niezdolnos¢ do uczuciowego utozsamiania si¢ z inng osoba;

nadmierny infantylizm, lub przeciwnie zbytnia - zazwyczaj pozorna - dojrzatosc
zwigzana na przyklad z pedantyczng mowa, specyficznymi i1 bardzo waskimi
zainteresowaniami;

koncentrowanie si¢ przede wszystkim na sobie i swoich sprawach;

trudnosci z przestrzeganiem dystansu fizycznego i nadmierna nachalno$¢ lub
przeciwnie — niesmiato$¢ i wycofywanie sig;

roblematyczne zachowania zwigzane z agresja wobec innych i/lub siebie.
Moga manifestowa¢ si¢ pewne cechy nadpobudliwosci, impulsywnosci, wpadania
W podobne stany, jakie obserwuje si¢ u 0sob z ADHD;

moze pojawiaé si¢ agresja w stosunku do réwiesnikow i dorostych, spowodowana
zazwyczaj frustracja, gniewem i zdawaniem sobie sprawy z wlasnej odmiennosci.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na autoagresj¢  (zanieczyszczanie — sie,
samookaleczenia, uderzanie glowa o Sciany czy podtoge lub rozdrapywanie matych
ranek na ciele). W starszym wieku dominuje autoagresja werbalna, czyli obcigzanie si¢

wing, obrzucanie wyzwiskami, z planowaniem samobojstw wiacznie.

Niekontrolowane, specyficzne zachowania 1 wspoiruchy

dziwne zachowania, tzw. wspotruchy np. ruchy rak 1 nég;

mimiczne czy ztozone manieryzmy ruchowe catego ciata.

Wskazowki do pracy z uczniem:

A

zachowywanie schematu pracy na lekcjach i statosci dziatan (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajec);

trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pelne rzetelne uprzedzenie ucznia
0 planowanych zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie

powinno si¢ ich eliminowac;



sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen:
swietlicy, biblioteki, szatni);

eliminowanie bodzcow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

zwrocenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce
I odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa - znizanie tonu glosu podczas
rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
robienie przerw migdzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwo$¢ ich
przetworzenia;

powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia;

nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno,
co da pewnos$¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosic, aby opisat
je wlasnymi stowami);

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrocie i jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktory ma na tawce. Jezeli nie potrafi
jeszcze czytaé, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje
przedstawiajace czynnosci do wykonania w danym dniu;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposéb mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem,;
uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedoslownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomoca obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogosc;

organizowanie zaje¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stow, przystow,
powiedzen czy metafor;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegolnych
zadan i prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czgsdci;



zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zglaszajg, ze nauka
w domu trwa godzinami;

w miar¢ mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej
(np. zamiast $Spiewac piosenke moze powiedzie¢ jej tekst);

dostosowanie pomocy dydaktycznych i1 zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczanie
roéznicy czasu na podstawie rozkladu jazdy autobuséw);

wykorzystywanie waskiej 1 fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to ochote
- moéwienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej
Z rywalizacja. Zwalniane ucznidow (z nadwrazliwoscig stuchowa) z ¢wiczen , ktorym
towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA s3 mniej
sprawne i niezgrabne ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym, co sprawia,
ze sa pomijane lub niech¢tnie wybierane do grupy zawodnikow) ;

z powodu impulsywnosci i problemow w czekaniu na swoja kolej odpytywanie ucznia
w pierwszej kolejnosci;

nie zaktadanie, ze uczen nie shucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

niektore dzieci dotkniete tym zaburzeniem potrzebuja doktadnej instrukcji dotyczace;j
poszczegblnych czynno$ci dnia codziennego, aby podota¢ wszystkim obowigzkom,
dlatego nalezy przygotowywac dla nich szczegdétowo opisany schemat postepowania,

np. W przypadku spedzania przerw miedzylekcyjnych.

Taka instrukcja powinna wisie¢ w ustalonym z dzieckiem miejscu w klasie, a jej
podpunkty brzmie¢ mniej wigcej tak:
1. gdy uslyszysz dzwonek, nie wychodz od razu z klasy;
upewnij si¢, ze nauczycielka skonczyta mowic i pozwolita wychodzi¢;
czekaj tak dtugo, az ustyszysz, ze mozesz juz wstac;
wstan 1 wyjdz na korytarz;

spaceruj po korytarzu powoli;

o U A W N

podejdz do kolegi z klasy i1 zacznij rozmawia¢ z nim. O czym? Wybierz:

o0 twoich ulubionych pociagach, o przeczytanej lekturze, o kolegach z klasy;



7. podejdz do nauczycielki 1 zacznij rozmawia¢ z nig. O czym? Wybierz:
o uczniach twojej klasy, o trudnym zadaniu matematycznym, o twoim
zachowaniu w trakcie lekcji;

8. nie zrazaj sie, kiedy rozmowa nie powiedzie si¢ tak jakbys tego chciat;

9. wr6¢ do klasy, wyciagnij z tornistra kanapke i zjedz ja;

10. wyjdz z powrotem na korytarz;

11. gdy ustyszysz dzwonek, kieruj si¢ powoli do swojej klasy;

12. zajmij swoje miejsce;

13. przygotuj ksigzki i przybory do kolejnej lekciji;

14. stuchaj uwaznie tego, co moéwi nauczycielka;

Im prosciej, krocej i jasniej beda kierowane uwagi do dziecka z ZA, tym wigksze

prawdopodobienstwo, ze je ustyszy, zrozumie i wykona polecenia.

dostrzeganie, nazywanie 1 chwalenie wszelkich zachowan empatycznych
I wspélczujacych;

po kazdym konflikcie, ktory wybucht pomiedzy dzieckiem z ZA a innym uczniem,
thumaczenie, co czuje on sam, obrazony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji.
Sprawdzanie, czy uczen to zrozumiat;

otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyz moze si¢ on sta¢ tatwym obiektem zaczepek,
prowokacji czy nawet chuliganskich wybrykoéw ze strony rowiesnikow, gdy ten obrazi
ich lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa;

praca nad poprawg u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;
wyjasnianie, jaka reakcje emocjonalng u odbiorcow moga wywota¢ niektoére
wypowiedzi (np. do kolezanki "ale masz krzywe z¢by");

staranie o to, aby uczen zawsze mial z kim wykonywac zadania grupowe i asymilowat
si¢ ze srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania si¢
W szatni, w bibliotece, na stoléwce czy w czasie wycieczki klasowe;j

uczenie alternatywnych sposobow roztadowywania ztosci i agresji;

prowadzenie treningu komunikacji spotecznej, zarowno bezposredniej, czyli nauke
komunikowania si¢ z rowiesnikiem, jak i posredniej, tj. za pomoca listu, telefonu czy

Internetu;



e uczenie zachowan wiasciwych 1 pozadanych dla danej sytuacji spotecznej, czyli na
przyktad tego, jak zachowac¢ si¢ w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

e rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych ludzi, siebie i sytuacji spotecznych oraz
norm i wzordéw interpersonalnych i kulturowych;

e ¢wiczenie umiejetno$ci spotecznych, czyli: zawierania znajomosci, stuchania, pytania,
odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i jej
wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania, np. gniewu i rozczarowania,

jak réwniez mowienia komplementow.

Mocne strony uczniow z zespolem Aspergera :

e Maja dobra pami¢¢ wzrokowa, a uzywanie pomocy wizualnych (np. zdje¢, modeli itp.)
przykuwa ich uwage i pozwala lepiej przyswoi¢ materiat;

o Swietnie zapami¢tuja fakty i wydarzenia (jesli tylko temat zainteresuje ich w stopniu
umozliwiajacym koncentracj¢ uwagi);

e posiadaja umiejetnosci analityczne;

e moga przejawia¢ uzdolnienia matematyczne (cho¢ nie jest prawda, ze wszystkie osoby
z ZA $wietnie liczg);

e badania pokazuja, ze osoby z ZA moga by¢ bardzo tworcze, zwlaszcza w zakresie
oryginalno$ci proponowanych rozwigzan (nie mysla szablonowo, co sprzyja tworzeniu

nowatorskich rozwigzan).



