Jakie postepowanie rodzica mogloby ulatwié
dziecku ZA zycie w szkole i p6zniej, jako
dorostemu?

Na pewno warto uczy¢ dziecka samodzielnosci — sprzatania,
gotowania, robienia zakupow, prania, placenia rachunkow, zatatwiania
spraw. Wszystko stopniowo, ale konsekwentnie. Wyjasnij na czym
czynnos¢ polega i czego doktadnie oczekujesz (instrukcja umyj gary
spowoduje umycie samych garnkdéw, natomiast sprzatnij pokoj jest zbyt
ogo6lna). Jesli chodzi o zalatwianie spraw, to zaczynamy od tych
najbardziej bezkontaktowych (typu wysytanie listu) do tych
wymagajacych coraz wickszych interakcji (jakies sprawy w urzedach).
Jesli chodzi o rzeczy wymagajace odpowiedniego zagadania, negocjacji,
przebywania z kims, to mozliwe, ze nigdy si¢ tego nie nauczy. Tu bedzie
potrzebna mniejsza lub wigksza pomoc, ale jesli chodzi o domowa
samoobstuge, to nie ma zmituj. Aspiemu ( czyli osobie z ZA) trudniej
jest nawiaza¢ kontakt, wiec jesli bedzie zy¢ w catkowitej samotnosci, to
przynajmniej poradzi sobie. Wyreczanie we wszystkim to zio.
Wskazdéwka: mozna tu wykorzysta¢ sktonnosci do katalogowania. Niech
dziecko sobie zrobi baz¢ danych o bluzkach w szafie i jogurtach w
lodowce. Nie $miej sie¢, korzystaj. Obsesje: nie traktuj tego jako czegos
ztego, co nalezy za wszelka ceng¢ zakonczyé¢. Niech dziecko ma jakas
rados¢ z zycia. Pilnuj tylko, zeby przez swoja obsesje¢ nie zaniedbywato

np. szkoty lub innych obowigzkéw. Z zainteresowan nie nalezy sie tez



nasmiewa¢. Dzieci z ZA sa zwykle ciekawe swiata, wigc pozwdl im
poszerza¢ swoja wiedz¢. Mozecie razem czyta¢ 0 czyms, poznawaé
roézne rzeczy, zwiedza¢. Dzieci sg madrzejsze, niz ci si¢ wydaje. Kiedy
samo odkryje cos ciekawego i bedzie chciato sie tym z tobg podzielic,
nie ignoruj i nie sptawiaj go. Nawet jesli bedzie chcialo porysowac
razem szlaki metaboliczne, a ty akurat nie lubisz chemii. Jesli nie podoba
ci si¢ zachowanie twojego dziecka, to powiedz mu konkretnie co jest nie
tak 1 jak nalezy to zmienié. Podaj przyktady zachowan w konkretnych
sytuacjach, poc¢wiczcie scenki. Dorostos¢ to dos¢ paskudna sprawa, bo
koncza si¢ narzucone i przewidywalne zajecia w szkole i zaczyna
szukanie pracy. A tam trzeba robi¢ rozne rzeczy, nie tylko zdobywac
oceny i grzecznie zachowywac¢. Dni takze nie sa z gory przewidziane,
moze si¢ wydarzy¢ wszystko. | dlatego rozmowy z dzieckiem, terapia,
grupy wsparca moga dziecko przygotowaé¢ na wejscie w dorostosc.

Najwazniejsze aby dziecko czuto oparcie w Tobie Rodzicu.
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