Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w wieku szkolnym cz.2

Wsrod uczniow z autyzmem mogg znajdowac si¢ z jednej strony dzieci z nasilonymi
zaburzeniami w zachowaniu i znacznym, czy umiarkowanym uposledzeniem umystowym, z
drugiej za$ dzieci z niewielkim poziomem nieprawidtowosci w funkcjonowaniu, w normie

intelektualnej lub z inteligencja ponadprzecietng tzw. wysokofunkcjonujace.

Funkcjonowanie tych dzieci moze by¢ bardzo réznorodne, ale kazde z nich bedzie miato

nastgpujace cechy:

- wyrazne deficyty 1 nieprawidtowo$ci w zakresie interakcji i zachowan spotecznych,

- opdznienia 1 deficyty w nabywaniu mowy i jezyka oraz w zdolno$ci do porozumiewania sie,
- ograniczone, sztywne, powtarzajace si¢ zachowania i zainteresowania.

Ponadto rozwoj dziecka z autyzmem cechuje nieharmonijno$¢. Niektére obszary
funkcjonowania moga by¢ opdznione w stosunku do wieku dziecka i odznaczac si¢ deficytami
( np.. rozw6j emocjonalny i spoteczny), w innych mozemy obserwowaé ponadprzecigtne
zdolnosci np.. pamig¢ wzrokowa. U o0séb z autyzmem mogg wystepowaé inne zaburzenia i
choroby np. padaczka, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, alergie, zaburzenia metaboliczne

zwigzane z nietolerancja

pokarmowg, obecno$cig pasozytow, ktore nasilajg problemy w funkcjonowaniu. Nie ma
jednolitego, wypracowanego systemu umozliwiajagcego zapewnienie dobrego wsparcia W

edukacji uczniom z zaburzeniami autystycznymi.

Uczniowie ci realizuja obowiazek szkolny na rozne sposoby:

- w zespolach rewalidacyjnych,

- w szkotach specjalnych, w tym klasach dla uczniéw z autyzmem,

- w klasach integracyjnych,

- w szkotach ogélnodostepnych,

- w formie nauczania indywidualnego.

W okresie szkolnym, mimo wyraznych postepoéw w rozwoju nadal utrzymujg sie:
* zaburzenia w sferze kontaktow spolecznych,;

* zaburzenia w komunikacji;



* stereotypowe zabawy lub zainteresowania (za

interesowania ograniczone do waskiego

wycinka wiedzy, np. dotyczace dinozauréw, pogody, rozktadu jazdy pociagow itp.);

* opor przed zmianami, sklonno$¢ do zachowania

rutyn i rytuatow.

Zwykle dzieci autystyczne cechuje dobra, lub ponadprzecigtna pami¢¢ mechaniczna oraz
uzdolnienia do zadan wymagajacych umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych. Niektore z nich
moga przejawia¢ wybidrcze talenty muzyczne i1 plastyczne, potrafia wykonywac
skomplikowane obliczenia matematyczne, bardzo szybko ucza si¢ czytac. U dzieci o ilorazie

inteligencji w normie zaburzona jest jednak zdolno§¢ myslenia abstrakcyjnego oraz rozumienia
stow 1 wypowiedzi w zalezno$ci od kontekstu lub intonacji. W okresie dorastania sg bardziej
zainteresowane innymi ludzmi, moga nawigzywac blizsze kontakty réwiesnicze na zasadzie
podzielania wspolnych zainteresowan. Czg$¢ osob autystycznych zaczyna wowczas zauwazac
swoja odmienno$¢ 1 trudnosci. Widoczne jest niedostosowanie do zasad obowigzujacych w

grupie mlodziezowej, takich jak uzywanie
slangu mlodziezowego, okreslony sposob ubierania, podobienstwo zainteresowan.

Problemem moze sta¢ si¢ brak dbatosci o higien¢ 1 wyglad. W tym wieku cze$¢ oséb z
autyzmem moze umie¢ ukry¢ stereotypie ruchowe, ale nawet u dobrze funkcjonujacych

nastolatkow moga one wystapi¢ w sytuacji stresu.

Trudnosci edukacyjne

Wiasciwosci rozwoju intelektualnego obserwowane u tej grupy dzieci nie sg typowe tylko

1 wylacznie dla autyzmu, a ponadto wystepuja w réoznych konfiguracjach i nasileniu.
Mozemy jednak twierdzi¢, ze w przypadku nawet dobrze funkcjonujacych osob z autyzmem
mamy do czynienia z charakterystycznymi problemami w tym zakresie, co wplywa

na ich specyficzne postrzeganie $wiata, myslenie, uczenie si¢. Odpowiednie zabiegi edukacyjne

moga przeciwdziata¢ tym deficytom lub je kompensowaé. U ucznidow z autyzmem czgsto

wystepuja:



- przewaga myslenia obrazowego nad werbalnym,

- dobre spostrzeganie wzrokowe i pamig¢ wzrok

owa,

- trudnos$ci w przyswajaniu pojec abstrakcyjnych i w mysleniu abstrakcyjnym,
- dostowne rozumienie je¢zyka,

- trudnosci w mysleniu przyczynowo — skutkowym,

- przywigzanie do rutyny, brak lub mata elastyczno$¢ w mysleniu,

- przewaga pamigci mechanicznej nad znaczeniowa,

- przewaga uwagi mimowolnej nad dowolna,

- ostabiona cickawos$¢ poznawcza 1 motywacja wewnetrzna, wybidrcze zainteresowania,
- zaburzenia w odbiorze i integracji bodzcoéw sensorycznych.

Nawigzanie kontaktu

Trudno o jakakolwiek forme wspotpracy z dzieckiem bez

nawigzania z nim kontaktu. Z racji specyfiki zaburzenia bywa on czgsto zaklocony, dlatego tez
potrzebne s3 z naszej strony wysitki zmierzajace do uatrakcyjnienia dziecku kontaktu z drugim
czlowiekiem, by mogt si¢ on kojarzy¢ z pozytywnymi do$wiadczeniami i dawat powody, dla

ktorych

dziecko chciatoby korzysta¢ z naszych propozycji. Sprzyja temu, zwlaszcza u miodszych

dzieci,

swobodna zabawa radosnej atmosferze i1 blisko$ci z cialem, odzwierciedlenie zachowan
dziecka, dbato$¢ o kontakt wzrokowy. Gotowos$¢ dziecka do wspotpracy Ostabiona tendencja
do podporzadkowania si¢ wymogom otoczenia na rzecz realizowania wlasnych pomystow

dziatania to czesta wtasciwo$¢ obserwowana u dzieci z autyzmem.
Aby zmaksymalizowa¢ ich mozliwos$ci uczenia si¢, niezbedna jest ustanowienie

regul wspotpracy. Pomocne jest w tym przypadku wprowadzenie stalosci do catego zycia

dziecka

1 poszczegolnych zaje¢ w ciggu dnia, a takze oddziatywania wychowawcze, polegajace



na konsekwentnym egzekwowaniu regut i zasad. Wazne jest stosowanie adekwatnego systemu

wzmocnien. Eliminacja trudnych zachowan

(tj. nasilone stereotypie, rytuaty, przywigzanie do talizmandéw, potrzeba stalosci czy
zachowania opozycyjne i agresywne) —przeformutowanie niewtasciwych schematéw relacji i
utrwalonych mechanizméw zachowania, zwigzanych z dominacja nad otoczeniem Czgsto
trudne zachowania stanowig ,, techniczng ” przeszkode w nauczaniu. Ma to szczegodlne
znaczenie w sytuacji wiaczania dziecka do placowki oswiatowej, gdzie niepozadane
zachowania 1 nieumiejetno$¢ wspotpracy utrudniajg mu korzystanie z lekcji oraz dezorganizuja
prace klasy, grupy. Obnizona ciekawo$¢ poznawcza i motywacja wewnetrzna. Nalezy zebrac
informacje na temat preferencji dziecka, jego naturalnych zainteresowan i uzdolnien i
wykorzystac je przy planowaniu tre$ci i pomocy edukacyjnych. Moze to by¢ skuteczng zacheta
do kierowanego zaciekawieniem uczestnictwa w zaje¢ciach, korzystania z szerokiej gamy tresci

nauczania i petniejszego przyswojenia wiedzy.

Dodatkowo wazne jest opracowanie odpowiednich wzmocnien w postaci nagrod oraz wtasciwe
oddzialywania wychowawcze ( wzmacnianie zachowan pozytywnych, zachety 1 negocjacje),

ktore wspomagajg efektywny proces edukacji.

Komunikacja Niezwykle wazne narzgdzie w pracy z dzieckiem, shuzace zaréwno

przekazywaniu wiedzy,

egzekwowaniu jej i szacowaniu mozliwosci ucznia. Nalezy dokonaé oceny poziomu rozwoju
mowy dziecka, ukierunkowujacej prace terapeutow nad usprawnianiem komunikowania sig.
Wiaze si¢ to z praca logopedyczng ukierunkowana na terapi¢ mowy i rozwijanie umiejetnosci

porozumiewania si¢. Moze ona polega¢ na rozwijaniu funkcji uzytkowej jezyka, gotowosci

dziecka

do porozumiewania si¢ werbalnego 1 pozawerbalnego, a takze, w sytuacji dzieci niemowigcych

lub stabo méwigcych, na wypracowaniu alternatywnych form komunikacji ( np.. piktogramy).
Wspomaganie rozwoju mowy

Dotyczy to mowy czynnej i biernej oraz umiejetnosci komunikowania si¢. Podejmowane
dziatania dotycza pracy nad stuchem fonematycznym, artykulacja, rozwijaniem stownika,
poje¢, gramatyki, czy wreszcie mowy narracyjnej i zasad wymiany dialogowe;j. Istotna kwestig

jest takze usprawnianie rozumienia jezyka mowionego poprzez kojarzenie nazw kolejno z



przedmiotami, zdjeciami, obrazkami i Ssymbolami, wprowadzenie na poziomie konkretnym
zdan oznajmujacych, polecen, pytan, a w koncu wypowiedzi abstrakcyjnych. Klopoty w

zakresie mys$lenia pojeciowego i werbalnego
( powoduja one trudnosci w konstruowaniu w umysle modeli czy symboli reprezentujacych
obiekty danej kategorii pojeciowej).

Stosujemy zadania i ¢wiczenia stanowigce pomoc W tworzeniu reprezentacji ( poprzez
kojarzenie nazw z przedmiotami, zdj¢ciami, w koncu symbolami), dokonywaniu klasyfikacji,

znajdowaniu roznic i podobienstw miedzy obiektami, stosujemy wskazoéwki obrazowe.

Problemy z mysleniem abstrakcyjnym i logicznym Skutecznymi formami pracy bywa powolne
wprowadzenie symboli, poje¢ abstrakcyjnych, analizowanie przenos$ni, wypowiedzi

wieloznacznych,

a takze rozwijanie wyobrazni. MysSlenie logiczne usprawnia ¢wiczenie chronologicznego
uktadania sekwencji zdarzen, dostrzegania niespojnosci w materiale percepcyjnym lub

tekstowym, podawanie wyjasnien zaistniatych zdarzen itd.

Klopoty w zakresie centralnej koherencji( zaburzenia w zakresie odbioru i przetwarzania

informac;ji)
Dzieci z autyzmem maja ostabiong umiejetnos¢ scalania czgséci sktadajgcych si¢ na catosc

1 nadawania im znaczenia w okreslonym kontekscie. Nalezy skupi¢ si¢ na pomaganiu im we

wiasciwe;j
integracji bodZzcow wzrokowych ( dostrzeganie catosci, a nie tylko detali), a tak ze
informacyjnych( pomoc w taczeniu wyrazow zdania w logiczna tre$¢, informacji w wiedzg).

Utatwia to rozumienie przekazow, regul i wydarzen, pozwala na lepsze uogdlnianie wiedzy, a

w koncu korzystanie z doswiadczen.
Problemy w zakresie Teorii Umystu

Wiazg si¢ one z utrudnionym wnioskowaniem o stanach umystu innych oséb — ich punktach
widzenia, intencjach, emocjach, myslach. Planujac program edukacyjny warto uwzgledni¢ w

nim zadania z Teorii Umystu.



Niezaleznie od zawartosci tresciowej takich programoéw, swiadomos$¢ deficytow obliguje
terapeutow do komentowania i wyja$niania réznego rodzaju sytuacji spotecznych w zyciu
codziennym, a zwlaszcza towarzyszacego im kontekstu emocjonalnego. Te oddziatywania
pozwalajg dziecku na lepsze przewidywanie zachowan innych, rozumienie zachodzacych
zdarzen, a w konsekwencji na adekwatne zachowanie si¢ , dostosowane do reakcji ludzi i

kontekstu sytuacyjnego.
Koncentracja uwagi

Juz sama sytuacja wykonywania danego zadania jest dobra forma ¢wiczenia uwagi. Podczas
pracy stolikowej pomocne jest takze $wiadome wspomaganie dziecka w umiejetnosci
ukierunkowania uwagi, jej wspotdziatania, trwatosci czy zawieszenia fiksacji na obiektach i
czynno$ciach zgodnych z ograniczonymi zainteresowaniami. Stuzg temu sposoby
przywracajace uwage i wzmacniajace jej koncentracje ( przywotanie, dotknigcie, stosowanie
Swiatta 1 wskazowek wzrokowych),odpowiedni rozklad zaje¢ i przerw, dostosowany do

mozliwos$ci dziecka oraz wlasciwy system wzmocnien.
Problemy praksyjne
Zwigzane z planowaniem i wykonywaniem zloZonych czynnos$ci manualnych.

Jesli dodatkowo naktadaja si¢ na to problemy w percepcji 1 przetwarzaniu bodZcoéw
zmystowych( zaburzone czucie dtoni i koordynacja wzrokowo -ruchowa) dziecko ma ktopot z
wieloma umieje¢tnosciami szkolnymi np.. pisaniem i innymi dziataniami z zakresu motoryki

matej.
Trudnosci z transferem umiejetnosci i wiedzy

Nalezy pracowa¢ na réznorodnym materiale, atrakcyjnym dla dziecka i podlegajacym

Zzmianom.

Szczegodlnego znaczenia nabiera to w przypadku utrwalania pojec¢, rozumienia mowy, czytania
czy umiejetnosci spotecznych. Rezultatem takich zabiegdw jest lepsze przenoszenie nabytych
umiej¢tnosci na nowe sytuacje i zycie codzienne, co stanowi petniejsze i bardziej uzyteczne

zdobywanie wiedzy.

Zadania edukacyjne natomiast aktywizuja dziecko, usprawniajg jego umiejgtnosci motoryczne,

percepcyjne, koordynacyjne, co pozwala na wigkszy zakres jego samodzielno$ci. Nauka



czytania catlowyrazowego 1 towarzyszgce jej ¢wiczenia analizy i1 syntezy stuchowej i

wzrokowej.

Dobroczynna rola edukacji.

Przedstawione przeciwdzialania i kompensowania deficytow czestych u 0so6b z autyzmem ma
duze znaczenie dla niwelowania niecharmonijnego rozwoju. Tym bardziej, ze praca

nad obszarami problemowymi idzie w parze z usprawnianiem mocnych stron dziecka w tym

jego zdolnosci wysepkowych. Powoduje to wzrost motywacji wewnetrznej do nauki, wzrost
ciekawosci poznawczej i daje dziecku szans¢ na odniesienie sukcesu i skuteczng stymulacje
globalnego rozwoju. Dziecko zaczyna lepiej rozumie¢ otaczajace Srodowisko i czu¢ si¢ w nim

bezpieczniej.

WAZNE!

- osoby z autyzmem chcg si¢ uczy¢,

- osoby z autyzmem chcg lepiej zrozumie¢ 1 po

zna¢ $Swiat , w ktoérym zyja,

- ustawiczne nauczanie zapobiega wystgpieniu

stagnacji rozwojowej oraz regresji,

- ustawiczne nauczanie zmniejsza liczbe trudnych zachowan,
- ustawiczne nauczanie zwigksza motywacje do

dzialania poniewaz zwigksza poczucie

sprawstwa,

- umozliwia to realizacje ich pasji 1 zainteresowan

Opracowanie: Na podstawie ksigzki : DZIECKO Z AUTYZMEM I ZESPOLEM ASPERGERA
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