Czym rozni si¢ zespol Aspergera od autyzmu?

Dzi§ chcemy si¢ z Panstwem podzieli¢ informacjami dotyczacymi zespotu

Aspergera i autyzmu, oraz przedstawi¢ istniejgce roznice.

Czym tak naprawde rozni si¢ zespot Aspergera od autyzmu? Liczne badania potwierdzaja, ze
zespol Aspergera wystepuje duzo czesciej niz klasyczny autyzm. Statystycznie mozna go
zaobserwowacé u 20-25 dzieci na 10 tys. i z nieznanych dotad przyczyn, czgsciej dotyczy
chlopcow, natomiast autyzm dotyka $rednio 4 na 10 tys. pacjentdw. Obecnie coraz czesciej
diagnozuje si¢ obydwa przypadki. Ponizej wyjasniamy wiec co to jest zespot Aspergerai W
skrocie przypominamy czym jest autyzm. Sprobujemy rowniez w ponizszej tabelce pokazacd

Panstwu réznice pomigdzy nimi.
Objawy Aspergera

Zespot Aspergera jest zaburzeniem rozwoju i lzejsza odmiana autyzmu. Jest zaburzeniem
rozwojowym o podtozu neurologicznym, a jego przyczyny do dnia dzisiejszego nie sg blizej
znane. Jest to zaburzenie nieuleczalne, ktore towarzyszy danej osobie od okresu niemowlgcego

do konca zycia, najczesciej diagnozuje si¢ go pomiedzy 3-7 r.z. Jego typowymi objawami s3:

e problem z kontaktami interpersonalnymi (np. problemy w nawigzywaniu kontaktow z

réwiesnikami, ktore czgsto prowadzg do asymilacji)
e brak umiejetnosci interpersonalnych
e brak wspoétczucia innym
e obsesyjne zainteresowanie dang dziedzing (np. konkretnymi zabawkami)
e strach przed zmianami
e zainteresowanie naukami §cistymi
e problemy z mowa (np. trudnosci z pojeciem abstrakcyjnych zwrotow)
e problemy z organizacja
e brak tgcznosci pomigdzy uczuciami a przezyciami
e wysoki iloraz inteligencji, szczegdlne zdolnosci w danej dziedzinie

e powtarzalne zachowania (np. budowanie wiezy z klockow, ktérego przerwanie moze

spowodowac rozdraznienie)



Objawy autyzmu

Autyzm jest calo$ciowym zaburzeniem rozwoju, Ktory najczes$ciej uwidacznia si¢ w
ciggu pierwszych kilku lat zycia dziecka. Autyzm polega na zamykaniu si¢ w swiecie
wiasnych przezy¢ i odciecie si¢ od $wiata rzeczywistego. Osoby cierpigce na autyzm w

wieku dzieciecym charakteryzuje:

brak gestykulacji

brak gaworzenia oraz wykonywania §$wiadomych gestow
nieumiejetno$¢ odpowiedniej zabawy zabawkami

nie reagowanie na imi¢

skupianie uwagi na jednym elemencie (np. kotko w samochodzie)
obojetnos¢ na obecnos¢ innych

unikanie kontaktu wzrokowego

nicodwzajemnianie uczu¢

echolalia

powtarzalne zachowania (np. budowanie wiezy z klockéw, ktorego przerwanie moze

spowodowac rozdraznienie)

Inne objawy, ktore moga wystgpowac w pozniejszym zyciu to:
trudno$ci w rozumieniu komunikatow czy niewerbalnej mowy ciala
brak wyrazania jakichkolwiek emocji np. rado$ci czy strachu
nawykowe powtarzanie czynnos$ci

wypowiadanie si¢ o sobie uzywajac ,,on/ona”

urojenia

omamy



Podstawowe réznice miedzy zespolem Aspergera a autyzmem

Sfery

Klasyfikacja wg ICD 10

Wystepowanie pierwszych

objawéw

Rozwdj umystowy

Komunikacja

Funkcjonowanie spoteczne

Emocje

Zespot Aspergera

F80 — specyficzne zaburzenia
rozwoju

Pomiedzy 3a 7 r.z.

W normie lub rozwdj
ponadprzecietny

Mowa rozwija sie prawidtowo,
choé postuguja sie dziwacznymi
sformutowaniami, jezyk nad
wyraz dojrzaty, czasami
teatralny, nie uwzglednianie
roli partnera w rozmowie,
narzucanie tematéw

Lepsze funkcjonowanie
spoteczne niz dzieci
autystycznych, lepiej potrafig
sie przystosowac do
spoteczenstwa, choé
dostrzegajg innych ludzi w
otoczeniu to najczesciej
traktuja ich jako przeszkody

Labilnos¢ emocjonalna,
zdarzaja sie problemy ze
zrozumieniem witasnych emocji,
w okresie dojrzewania wiele
dzieci z ZA dostrzega swoj3
odmiennos¢ co jest powodem
czestego ich zapadania na
depresje

Autyzm

F84 — catosciowe zaburzenia
rozwoju

Do3r.z.

Opdzniony, lub uposledzenie w
réznym stopniu

Zdarza sie zupetny brak mowy,
badz jesli dziecko jest méwigce
nie potrafi wykorzystac tego do
komunikacji z innymi ludZmi,
echolalie

Najczesciej bardzo powaznie
zaburzone, nieumiejetnos¢
nawigzywania relacji z innymi
ludZmi; ucieczka od kontaktow;
czeste nie dostrzeganie oséb w
otoczeniu, niski lub bardzo niski
poziom kompetencji
spotecznych,

Labilno$¢ emocjonalna, brak
empatii, brak rozumienia
emocji i okazywania ich



Zachowania wskazujace, ze dziecko ma objawy zespolu

Aspergera.

Ponizej przedstawiamy Panstwu zachowania, ktére moga zaniepokoi¢ rodzicow. Nalezy
pamieta¢ o tym, ze nie kazda niezrozumiana przez nas zabawa czy sytuacja jest objawem

zaburzenia.
Sfera kontaktow spolecznych

W miodszym wieku dziecko moze nie by¢ zainteresowane nawigzywaniem kontaktow
kolezenskich lub przyjazni, moze unika¢ kontaktow z innymi dzieémi lub bedac
zainteresowanym kontaktami z réwie$nikami przejawia to w sposob nieudolny. Z czasem w
zachowaniu dziecka wyraznie zaznacza si¢ brak znajomosci konwenanséw spotecznych,
nieprawidlowe interpretowanie sygnatéw spolecznych, rozumienie tego co ,,wypada”, a co nie,
brak wyczucia odpowiedniego dystansu (odlegtosci) od rozmdwcy (staje zbyt blisko, lub zbyt
daleko, bokiem, lub nawet tylem do drugiej osoby, moze dotyka¢ rozméwce, naruszajac jego

przestrzen osobistg).

W rozmowie dziecko z zespolem Aspergera interesujgcym je temacie stereotypowo wraca
do niego, nie uwzgledniajac potrzeb osoby, z ktora rozmawia. Dzieci z tym zespotem nie ucza
si¢ zasad funkcjonowania spolecznego spontanicznie, poprzez obserwacje, ale muszg by¢ ich

nauczone.

Trudno$¢ w kontaktach spolecznych poglebia fakt, Ze nie potrafig one uogélnia¢ zasad na
sytuacje podobne. Problemem moze by¢ rowniez ich nadmierna bezposredniose,
prawdomownos$¢, nie bez oporéw wyglaszaja niestosowne komentarze (np. kto§ ma zeza lub
jest gruby), nie biorgc pod uwage, ze moga tym sprawia¢ innym przykros¢ Sg zawsze
prawdomowne i drobiazgowo sztywno przestrzegaja przepisow i regulaminéw. W przypadku
gdy dorosli nie przestrzegaja ich lub zmieniaja w sposob nieadekwatny do przyjetych regul,
potrafig powiedzie¢ o tym nauczycielowi lub dyrektorowi szkoty, co z kolei moze przysparzaé

im wielu klopotéw w relacjach spotecznych.

Nastolatki z zespolem Aspergera, ze wzgledu na swoje trudnosci, zazwyczaj nie maja przyjaciot
ani bliskich kolegéw. Czgsto przypisywana jest im etykieta ,,dziwakow” lub ,zZle
wychowanych”. Z powodu swojej prostodusznosci mogg sta¢ si¢ ofiarami manipulacji ze

strony rowiesnikow.



Do momentu zdiagnozowania rodzice i otoczenie mogg traktowa¢ zachowania dziecka jako
niegrzeczne i zlosliwe. Z tego powodu dziecko do$wiadcza odrzucenia, karania, nieustannej

krytyki, a czasem — przemocy fizycznej badz emocjonalne;.
Problemy w komunikacji stownej i pozawerbalnej

Rozwdj mowy, dotyczacy pojawiania si¢ pierwszych stow 1 zdan jest prawidtowy, a stownictwo
dzieci z zespotem Aspergera mimo mtodego wieku jest bogate i obfitujace w doroste i naukowe
sformulowania. Jednak dzieci te maja trudnos$ci z uzyciem mowy w celu komunikacji.
Wystepuja u nich zaburzenia w postaci nieprawidlowej wysokos$ci glosu 1 intonacji oraz
nieprawidlowego akcentu 1 rytmu wypowiedzi. Wystepuja tez trudnosci w rozumieniu stow
wieloznacznych w zalezno$ci od kontekstu, i w nadawaniu wtasciwego znaczenia ustyszanym
stowom. Problemem jest réwniez rozumienie przeno$ni, przystow, ktore rozumiane sg zbyt
dostownie. Trudnos$¢ sprawia im rozumienie informacji zawartych w komunikacie, ktéry ma
zwigzek z intonacjg gtosu, jak rowniez rozumienie ironii i zartoéw. Dziecko przejawia trudnosci
w naprzemiennej komunikacji, nie potrafi rozpoznaé, kiedy powinno si¢ odezwac, przerywa
rozmowe w trakcie jej trwania, moze mowi¢ w trakcie wypowiedzi innych osob. Wypowiedzi
dziecka sg czgsto zbyt formalne i pedantyczne. Nie postuguje si¢ ono slangiem mlodziezowym
czy okresleniami potocznymi i moze poprawia¢ innych, gdy wystawiaja si¢ niegramatycznie.
Wigksze trudnosci napotyka si¢, kiedy w rozmowie uczestniczg wigcej niz dwie osoby.
Najtatwiej jest nawigza¢ z dzieckiem kontakt w sytuacji ,,jeden na jeden”. Dziecko moze nie
postugiwaé si¢ gestem, mimika moze by¢ sztywna, niedostosowana do sytuacji, np. dziecko
caly czas moze u$miecha si¢ nieadekwatnie lub mie¢ ,twarz pokerzysty”. Problemy w
komunikacji poglebia zaburzone rozumienie komunikacji niewerbalnej (nieumiejetnosé
odczytywania postawy ciata, gestow, wyrazu twarzy 1 oczu) oraz niedostosowana komunikacja

niewerbalna z ich strony.
Umiejetnosci poznawcze

Iloraz inteligencji u dzieci z zespotem Aspergera miesci si¢ w granicach normy lub jest wyzszy.
Zwraca uwage dobra pamig¢ mechaniczna (dotyczaca faktow), rozlegla wiedza (czasami na
poziomie akademickim) dotyczaca interesujacej dziecko dziedziny, zdolnos$ci do nauk $cistych
(matematyka, informatyka). Dziecko moze ujawnia¢ rézne talenty, np. talent muzyczny,

plastyczny. Natomiast



stosunkowo slaby jest poziom rozumienia, myslenia abstrakcyjnego (rozwijania pojec,
wnioskowania, wydawania 0sagdow) oraz rozumienia sytuacji spotecznych. Problemem jest
sztywnos$¢ poznawcza, z mysleniem mato podatnym na perswazje, stabe rozumienie czytanego
tekstu (mimo, ze uczg si¢ czyta¢ szybko i czytaja ptynnie) oraz zaburzenia tzw. pamigci

operacyjnej czyli roboczej pamigci krotkotrwatle;.
Problemy w koordynacji ruchowej (niezgrabnos¢ ruchowa)

U wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera wystepuja problemy zwigzane ze sprawnoscia

ruchowa, s3 to:
* zaburzenia rbwnowagi,
* sztywny sposob poruszania sig,

* wystepowanie wspotruchow polegajacych na udziale w okreslonym ruchu tych mieéni, ktére

w danym ruchu nie powinny bra¢ w ogoéle udziatu,

* zaburzenia rytmu i nasladowania ruchow podczas zabawy,
* obnizona sprawnos$¢ manualna,

* trudnos$ci w pisaniu,

* trudno$ci we wspotpracy podczas gier zespotowych.

Trudnosci te powoduja, ze w szkole dzieci z zespotem Aspergera sg czesto eliminowane z gier
zespotowych, nie sa wybierane do druzyn. Trudno$¢ sprawia im réwniez nauka czynnos$ci
zwigzanych z samoobslugg (higiena, sprzatanie, Scielenie to6zka, estetyczne spozywanie

positkow), poniewaz nie rozumiejg potrzeby ich wykonywania.
Zaburzenia sensoryczne

U czesci dzieci wystepuje nadwrazliwo$¢ na niektore bodzce sensoryczne (np. stuchowe,
wzrokowe, dotykowe, zapachowe, smakowe). Moga one na niektore dzwieki, hatas, nadmiar
bodzcow wzrokowych, migoczace $wiatto lamp jarzeniowych, reagowaé rozdraznieniem
zatykaniem uszu, bronieniem si¢ przed dotykiem, niechgcig noszenia niektorych ubran ze
wzgledu na ich fakture, metki. Moga tez odmawiaé spozywania niektorych pokarmow,
odzywiac si¢ selektywnie (niewielka ilo$¢ tolerowanych potraw). [lo$¢ bodzcow wizualnych i

stuchowych postrzegana



jako normalna dla innych osob, u ucznia z zespotem Aspergera moze by¢ odczuwana jako zbyt
duza lub zbyt mata, w zaleznos$ci od tego, czy ma on przeczulicg czy niedoczulice w zakresie

okreslonych kanatow sensorycznych.
Dodatkowe problemy

U wielu dzieci z zespotem Aspergera wczesniej rozpoznano zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Jednak u tych dzieci klopoty z koncentracja
uwagi moga by¢ nasilone lub spowodowane obsesyjnymi myslami dziecka na interesujacy je
temat, brakiem motywacji do pracy ze wzgledu na niezrozumienie normy dotyczacej potrzeby
wykonywania polecen nauczyciela. Dziecko na lekcjach moze probowac robic¢ to, co ono chcee,
nie uwzgledniajac potrzeb innych. Trudnosci w kontaktach z dzieckiem wynikaja ze

,,Sztywnosci” w mysleniu, uporu, nieprzyjmowania argumentow oraz nieakceptowania zmian.



