DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ

III TYDZIEŃ

UCZEŃ …………………………………………………………………………………………..

KLASA …………………………………..

	Dzień

Data
	Ćwiczenia


	Powtórzenia/serie

	Poniedziałek

30.03.2020
	Ćw. 1 ………………..

Ćw. 2 ………………..

Ćw. 3 ………………..

Ćw. 4 ………………..
	…/…

…/…

…/…

…/…

	Wtorek

31.03.2020
	Ćw. 1 ………………..

Ćw. 2 ………………..

Ćw. 3 ………………..

Ćw. 4 ………………..
	…/…

…/…

…/…

…/…

	Środa

01.04.2020
	Ćw. 1 ………………..

Ćw. 2 ………………..

Ćw. 3 ………………..

Ćw. 4 ………………..
	…/…

…/…

…/…

…/…

	Czwartek

02.04.2020
	Ćw. 1 ………………..

Ćw. 2 ………………..

Ćw. 3 ………………..

Ćw. 4 ………………..
	…/…

…/…

…/…

…/…

	Piątek

03.04.2020
	Ćw. 1 ………………..

Ćw. 2 ………………..

Ćw. 3 ………………..

Ćw. 4 ………………..
	…/…

…/…

…/…

…/…


