30 marca — 3 kwietnia 2020 — Il tydzien nauki

KLASA 8B

JEZYK POLSKI
Nauczyciel jest w kontakcie ze wszystkimi uczniami na Messenger — e-lekcja.
MATEMATYKA

Dla klasy 8 B, ale tu inny link:

https://drive.google.com/open?id=1XF2xAcb-CQktkOgXZmRaPiJOGWSEoolLX

JEZYK ANGIELSKI

Grupa p.K.Majchrzak

Bardzo prosze, zeby zapoznac sie ze stdwkami z rozdziatu 5 (podrecznik str. 56 — wyrazenia z get w niebieskiej
ramce ). Przepiszcie prosze wyrazenia do zeszytu w formie stowniczka (stowko plus ttumaczenie) - ttumaczenia
mozecie wykonac¢ sami, a pozniej sprawdzi¢ i utrwali¢ stownictwo w aplikacji Quizlet — link pod koniec wiadomosci).

Prosze zrébcie tez quiz (zad. 2 str. 56 w podreczniku).

W zatgczniku stuchanka do quizu — w ten sposdb mozecie sprawdzi¢ swoje odpowiedzi.
Zatgczam tez plik z kartg pracy do wykonania.

Dla chetnych skills trainer str. 54-55 zad. 3,4,5,6.

Oceniaé bede zadania, ktdre sg obowigzkowe dla wszystkich, ale zachecam do wykonywania zadan dodatkowych.
Odpowiedzi mozna wysytaé w formie zdjec lub dokumentéw tekstowych na mojego maila:
katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com do korica tygodnia.

Bede odsytata informacje zwrotng co jest dobrze, a nad czym trzeba jeszcze popracowaé, a oceny bedziecie dostawac
za systematyczng prace po wiekszej czesci materiatu (2 tyg).

Dla klasy 8 b utworzytam wirtualng klase w aplikacji Quizlet - bede tam wrzucata zadania utwalajgce nowe
stownictwo. Bardzo zachecam do utworzenia konta i korzystania z tych ¢wiczen - mozna utrwali¢ wymowe,
pocwiczy¢ pisownie i rozumienie stéwek, a ja bede widziata Waszg prace i postepy - link dla Waszej klasy
https://quizlet.com/join/hu3PpKmHT Jak utworzycie konto bedziecie cztonkiem klasy i bedziecie mieé¢ dostep do

udostepnianych przeze mnie zadan. Prosze tworzy¢ nazwy z imieniem oraz nazwiskiem.

Grupa p.A.Slusarczyk

Karta pracy z materiatem w zatgczniku.

JEZYK NIEMIECKI - dla zainteresowanych

Nowy materiat i zadania do nauki zdalnej
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W oparciu o podrecznik i ¢wiczenia Magnet smart 2 przygotowatam wam nowy materiat do przerobienia. Wskaze
wam najwazniejsze stowka/zwroty do tematu, ktére nalezy zapamietac¢ oraz zadania, ktére macie zrobié. Niektore
zadania bedg podlegaty ocenie i te zadania obowigzkowo i terminowo odsytacie mi niezmiennie na adres e-mail:

kinderbernadeta@gmail.com

Notatka do zeszyta:

Thema: Alles Gute zum Geburtstag!

Podrecznik:

Zad. 9a/str. 66 — po rozwigzaniu tego zadania prosze zapisa¢ w zeszycie z zaproszenia i dodatkowo do tego tematu

nastepujace stéwka/zwroty:

die Einladung — zaproszenie die Einladung zum Geburtstag — zaproszenie na urodziny
der Geburtstag — urodziny  die Geburtstagsparty — przyjecie urodzinowe

die Geburtstagstorte — tort urodzinowy das Geburtstagskind — solenizant

das Geschenk — prezent sich treffen — spotykac sie die Kleinigkeiten — drobiazgi

Spap haben — dobrze sie bawi¢ einladen — zaprasza¢; Ich lade dich zum Geburtstag ein.

Zapoznajcie sie z inf. na kartkach , Tipp fir dich” i stownictwem na str. 69/Sktadanie zyczen; Opisywanie przyjecia

urodzinowego

Zad. 1/str. 74 — Rozumienie ze stuchu/podlega ocenie! (zapiszcie w zeszycie nr zdania i imie osoby do ktdrej pasuje

ten opis). Jesli ktos nie ma ptyty do stuchanki, to wchodzi na www.chmura.klett.pl — wybiera j. niemiecki, potem

wybiera nasz podrecznik, Lektion 4 ©

Cwiczenia

Cw. 20, 21, 24/str. 37; Cw. 33/str. 39

Cw. 23/str. 37 — Napisz w zeszycie zaproszenie na swoje urodziny /podlega ocenie!

Karta Pracy — czas przeszty Perfekt/stownictwo dotyczgce mieszkania /podlega ocenie! — zalegty sprawdzian!

Zadania prosze zrobi¢ do 06.04.2020r., odesta¢ mozecie do sprawdzenia wszystkie zadania, ale obowigzkowo i

terminowo te, ktére podlegajg juz ocenie. Viel Spap ©©®© Viele Griipe
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JEZYK FRANCUSKI - dla zainteresowanych

Przeczytajcie dialog ze strony 77, wypiszcie nowe stownictwo, zrébcie ¢w.3,5 ze str.77.

Oceniac bedziemy nowe wiadomosci po egzaminie ésmoklasisty (mam nadzieje, ze nic sie nie zadzieje).
JEZYK ROSYJSKI — dla zainteresowanych

Karta pracy z materiatem w zatgczniku.

HISTORIA

Temat 3: Powojenna Polska

Moi Drodzy Uczniowie!

Dzisiejszym tematem przeskakujemy niektére zagadnienia w podreczniku, poniewaz wole skupi¢ sie na historii tuz po
Il wojnie i przejs¢ do sytuacji w Polsce. Wydarzenia wojny i powojenne moga sie przydaé by¢ moze na egzaminie.
Dlatego tez po dwdch tematach ogdlnych dotyczacych sytuacji w Europie po roku 1945, ktdre ostatnio przerabialiscie
prosze przej$¢ na strony158- 163. Po zapoznaniu sie z rozdziatem (opusécie info w tabelkach, pobocznych rubrykach),
przystgpcie do wypetnienia karty pracy, ktérg znajdziecie w zatgczniku. Pamietajcie, ze karta pracy jest praca
indywidualng!

Pytania sg tak skonstruowane, aby sprawdzi¢ Waszg indywidualna prace — zapoznanie sie z tematem, analize mapy i
czytanie ze zrozumieniem tekstu Zrédtowego. Zadanie 5 jest zadaniem trudniejszym, tylko dla chetnych- w przypadku

dobrych odpowiedzi na pozostate zadania i wtasciwej odpowiedzi na pytanie 5, chetnie nagrodze wysitek!

Wypetniong karte pracy w Wordzie, prosze odestac jako zatgcznik jak zawsze na moja poczte —tym razem nie robicie

zdjecia, tylko dotgczacie wypetniong karte pracy!!!! do pigtku, tj. 3 kwietnia (karta podlega ocenie!)

Kierujgc sie moimi wskazowkami prosze przystqpic do realizacji tematu (jesli to mozliwe karte pracy prosze
wydrukowac i wkleic do zeszytu, jesli nie ma takiej mozliwosci prosze przepisa¢ same odpowiedzi z poszczegdlnych
pytan do zeszytu):

l. Opieraj sie na tekscie w podreczniku str.158-163
Il. Wykonaj karte pracy wedtug punktéw

BIOLOGIA

Witam,

musimy jednak realizowa¢ podstawe programowa, nie bede Was nekata duzymi partiami materiatu, ale drobnymi
pracami bedziemy tez posuwac sie na przdd.

Na najblizszy tydzien prosze zrobic karte ponizej ( na podstawie podrecznika str. 116 — 120 ).

Wypetniong karte ( ¢w.1i 2 ) wklejcie potem do zeszytu. Jezeli wrécimy do oceniania, bede prosita o zdjecia praci
informacje zwrotng na adres ,ktéry bedzie podany.

Jezeli ktos zrobit zadanie z poprzedniego tygodnia tez bedg oceny. Ale jeszcze troche wstrzymujemy sie z
ocenianiem.

Pozdrawiam. Matgorzata Majchrzak-Blicharz.
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Materiaty i karta pracy w zafgczniku.

GEOGRAFIA

Temat: Prace badawcze na obszarach okotobiegunowych.

Obejrzyj film na platformie youtube.com Geografia obszaréw okotobiegunowych cz 2
https://www.youtube.com/watch?v=E5hai7mP4-M Nastepnie wykonaj na podstawie filmu

i podrecznika Planeta Nowa 8 5.180 — 185 karte pracy: Prace badawcze w Arktyce
i Antarktyce. Uzupetniong karte pracy, prosze mi przestac¢ na adres ewakit1977@gmail.com (do pigtku 3.04.2020).
Powodzenia!

FIZYKA

Drodzy uczniowie klas 8 - mam nadzieje, ze wszyscy wykonaliscie plakat na temat ,, FALE ELEKTROMAGNETYCZNE”
( przypominam sprawdzamy po powrocie do szkoty, mozna tez mi wystac¢ zdjecie- jesli chcecie ocene wczesniej)

Temat w tym tygodniu: Fale elektromagnetyczne- zadania.

Na podstawie swojego plakatu oraz informacji z podrecznika str.193-199 wykonajcie zadania z podrecznika str. 200-
201 od 1 do 6. Jeszcze raz mozna zobaczyc¢ film : Fizyka od podstaw — fale elektromagnetyczne ( YouTube)

Zadania nalezy wykonac¢ w zeszycie lub bezposrednio w komputerze np. stworzy¢ dokument w Wordzie i wysta¢ do
mnie do pigtku 3.04. Zadania sg obowigzkowe dla wszystkich i na ocene- oceniamy sie zgodnie z PO podanym na
poczatku roku. Moj mail zpap.0o0.19@gmail.com .

Ponizej podaje kilka informacji, ktére moga sie wam przydac do rozwigzania zadan: Zadanie 4/201
Dtugosc fali podana jest w nm- nanometrach 1 nm= 1/1000000000 m= 10""m czyli 0,1nm=0,1x 10~°m

Predkos¢ fali wynosi 300 000 km/s= 300 000 000 m/s= 3 x 108m/s

Zadanie 5/201

Czestotliwo$é jest podana w GHz- gigahercach, 1 GHz= 1000 000 000 Hz = 1x 10° Hz, czyli 2,4 GHz= 2,4 x 10° Hz
Zadanie 6/201 Pamietajcie o jednostkach podstawowych, czyli

120min km= 120 000 000 000 m

30 min=30x60s= 1800s

We wszystkich zadaniach obliczeniowych stosujecie wzér juz poznany przy falach czyli:

V=MT Ilub V=Axf

V- predkosé fali, A- dtugosc fali, f- czestotliwosé fali, T- okres drgan fali

CHEMIA

Temat: Szereg homologiczny kwaséw karboksylowych.
Na podstawie prezentacji i dotgczonego filmu w zeszycie ¢wiczen wykonaj zadania 28,29, 30, 33 s. 88-89.

https://drive.google.com/open?id=1jcF SwWPKUMsBT6M3 J9hQ8YBRwV8MeSg
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Temat: Kwas metanowy (mréwkowy).

https://drive.google.com/open?id=1pramDx59IdKEQISYI6RZ5csh8bjm4nQy

Na podstawie prezentacji i tresci z podrecznika z chemii Nowa Era s.161 wykonaj zadania 35,36,37,38 5.90,91.
Mail do korespondencji pozostaje bez zmian.

Dziekuje za przestane mi zadania oraz rozwigzania zadan na platformie LearningApps. Beda one ocenione. Zadania z
trzeciego tygodnia zdalnego nauczania sg juz obowigzkowe.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Postepowanie na miejscu zdarzenia (strona 70 - 76 notatka w zeszycie lub na kartce)

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-podrecznik 2/#p=15

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Witam,
w najblizszym tygodniu musimy ruszyc tez z dalszg realizacjg podstawy programowe;j.

Prosze przeczytajcie temat z podrecznika temat : Organizacje obywatelskie, str. 152- 155. Zachecam do obejrzenia

filmikéw dotyczacych aktywnosci réznych wolontariatow :

https://epodreczniki.pl/a/katalog-aktywnosci-obywatelskich/DJn8vIDQh

Wopiszcie do zeszytu réznice miedzy stowarzyszeniami a fundacjami.

Wymienicie pod nimi 3 przyktady stowarzyszen i 3 przyktady fundacji, ktére dziatajg w Polsce lub na Swiecie. W
nawiasie zaznaczcie , czym sie zajmujg. Kiedy wrécimy do ocen, bede prosita o zdjecie tej notatki i informacje
zwrotng prze e-maila umieszczonego na stronie.

Pozdrawiam Matgorzata Majchrzak-Blicharz
INFORMATYKA

Strona internetowa w HTML. Prosze spokojnie wykonywac kolejne ¢wiczenia.

https://pl.khanacademy.org/computing/computer-programming/html-css/intro-to-html/a/quick-tip-html-tags

1. https://pl.khanacademy.org/computing/computer-programming/html-css/intro-to-html/pt/html-basics

2. https://pl.khanacademy.org/computing/computer-programming/html-css/intro-to-html/a/quick-tip-html-
tags

3. https://pl.khanacademy.org/computing/computer-programming/html-css/intro-to-html/pt/html-text-
emphasis

4. https://pl.khanacademy.org/computing/computer-programming/html-css/intro-to-html/pc/challenge-you-
can-learn-text-tags
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RELIGIA

Prosze ucznidw klas 8-mych, po obejrzeniu prezentacji o napisanie w kilku zdaniach co dowiedziatem sie o Janie
Pawle Il. Zadanie jest dla chetnych i zostanie pozytywnie ocenione, jesli ktos przysle odpowiedZ — podajac imie,
nazwisko i klase (np. Marzena Kowalska-8a) na e-maila kontaktowego: tkoralpsp2@onet.pl

A obowigzkowo wszystkich uczniéw prosze o przeczytanie tematu w podreczniku: ,,Znaczenie zycia w czystosci
(katecheza nr 37) oraz ,,Poznanie drugiego cztowieka i pokochanie go” (katecheza 38)oraz wpisanie do zeszytu
krétkiej notatki o czym byty te katechezy i napisane podstawowych informacji o ruchu czystych serc.

Pamietajmy o codziennej modlitwie!
ModIimy sie takze za osoby chore i koniec epidemii.

Dziekuje i pozdrawia. Tomasz Koralewski.
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Moi Drodzy,

Na ostatnich zajeciach WDZR (przed przerwa koronawirusowg), omawialismy zagadnienia mitoéci, jej roznych
odmian: od mitos$ci do czekolady, poprzez mitos¢ do rodzicéw, muzyki, az po mitos¢ do ,,grobowej deski” .

7

Kolejny wazny temat to seksualnos¢ cztowieka - cztowiek jako istota ptciowa. Bardzo wazne, ,trudne zagadnienie”.

Trudno jest je omawiaé e- learningowo, nie wdajac sie w dyskusje, wspdlnie nie rozwazajac pewnych zagadnien.
Mam nadzieje, ze wkrdtce wrécimy do tematu i wtedy bedzie okazja do rozmowy....

Na razie krétkie dwa ¢wiczenia do zastanowienia dla Was - wykonajcie je dla siebie samych, oczywiscie nie musicie
ich odsyfa¢ do sprawdzenia.......

Dla chetnych do odestania ¢wiczenie 2- naprawde jestem ciekawa co sadzicie, przyslijcie chetni swoje odpowiedzi

(zaréwno dziewczyny, jak i chtopcy!- nie musza by¢ to oczywiscie diugie elaboraty!)

Cw.1

l.p. STWIERDZENIA P/F

1 Dziewczyna koncentruje sie bardziej na przezyciach emocjonalnych niz
seksualnych.

2 Dziewczyna nie oczekuje od chtopca troskliwosci i mocnego oparcia.

w

Gesty seksualne dziewczeta faczy z doswiadczaniem uczué.

4 Chtopiec moze uczy¢ sie od dziewczyny faczenia erotyzmu z gtebokim
doswiadczeniem mitosci.

5 Zadanie przez chtopca ,dowodu mitosci” to rodzaj presji seksualnej.

6 Chtopcy lubig dziewczeta zaborcze i zachtanne uczuciowo.

7 Struktura psychofizyczna mezczyzny jest ukierunkowana na dziatanie i
aktywnosé.

8 Pozytywng strong seksualnosci mezczyzny jest potrzeba dawania siebie
przez prace, opieke i dziatania dla zony i dzieci.

9 Kazdy mezczyzna powinien stale udowadnia¢ swojg meskos¢ poprzez seks.

10 | Seks oddzielony od mitosci jest u mezczyzny zjawiskiem normalnym.

¢w.2 -Szacunek wobec kobiet
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W polskq obyczajowos¢ wpisany jest wzorzec szacunku dla kobiety. To m.in. catfowanie kobiety w reke na powitanie,
czy przepuszczenie jej w drzwiach. Jak myslisz, czy dzisiaj powinien on by¢ nadal aktualny, a mozZe nalezy juz do
przesztosci? Dokoricz ponizsze zdanie. Swojq odpowiedz poprzedz przynajmniej jednym argumentem.

Uwazam, ze we wspoétczesnym swiecie przekazywany przez kolejne pokolenia wzorzec okazywania szacunku dla
KODIELY JESE oo e s

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1

Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swoj wiasny tygodniowy zestaw ¢wiczen. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu
sie nie powielaty. Uzupetnij ilos¢ powtdrzen oraz serie wykonanego ¢éwiczenia - patrz przyktad. Dostosuj ilosé¢
powtdrzen i serii do swojego wieku (i mozliwosci) .

Zalecana ilo$¢ powtdrzen i serii: min. 8 — max. 30 / min. 2 — max. 5-6

Przyktad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz ponownie 5 pajacykéw,
czyli zrobite$s w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!

Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka ¢wiczen, ktére pamietasz ze szkoty. Zwracaj uwage na
prawidtowgq technike wykonywanych ¢wiczen.

Zadanie 2

Zasady zdrowego odzywiania - Opisz twoj dzienny zestaw zywieniowy i wskaz jego walory zdrowotne.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wtasnego ciata. Dla mtodych i starszych o
réoznym poziomie zaawansowania. Rézne formy i metody treningowe: wzmacniajace, rozciggajace, kondycyjne czy
mentalne.

https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN 4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5viwagxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmX0OGps

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQYE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=ai0JBiw0KkO
https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6 hic
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo



https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo

