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KLASA 5D

JEZYK POLSKI:

Uczniowie klasy 5d, witajcie w trzecim tygodniu!

Mam nadzieje, ze jest juz Wam troche fatwiej i przyzwyczailiscie sie do nowej formy pracy. Pamietajcie, zawsze
konsultujcie sie ze mng, jesli macie problem z wykonaniem jakiegos$ zadania.

Temat nr 1: Daremny trud Syzyfa — o karze za zuchwatos¢
1. Przeczytaj z podrecznika mit o Syzyfie —str. 211 -213.
2. Jesdli chcesz lepiej losy bohatera,
https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg
3. Sprawdz, czy dobrze zrozumiates mit. Przepisz do zeszytu tylko te zdania, ktdre sg prawdziwe. W razie
watpliwosci wrd¢ do tekstu.

zrozumied obejrzyj krotki filmik dostepny pod adresem:

Syzyf byt synem Zeusa.

Syzyf wtadat Olimpem.

Syzyf zachowywat mtodosé i sity dzieki spozywaniu boskich pokarmow.
Syzyf czesto plotkowat.

Syzyfa ukarano $miercig za jego dume.

Syzyf opuscit kraine umartych pod opiekg Hadesa.

Syzyf uwiezit Hermesa w lochach swojego patacu.

4. Co powinnismy zapamietaé¢ na temat tego mitu? Najlepiej pokaze nam to obrazek umieszczony ponize;j.
Spokojnie, nie oczekuje, ze wydrukujesz go i wkleisz do zeszytu. Przyjrzyj sie ilustracji i w swoim zeszycie w
formie wygodnego dla Ciebie schematu, rysunku lub po prostu w punktach zanotuj informacje. Korzystaj z

tekstu z podrecznika.
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https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg
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Piszac o cechach Syzyfa, zerknij do tematu lekcji @

5. W jaki sposéb obrazek nawigzuje do mitu? Swojg odpowiedz (w dwdch petnych zdaniach) zanotuj w zeszycie.

...obVLN'ENI’E
JAK SKeNCLE

(wim

<

Zrédto: https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/

Praca bedzie oceniona. Zréb zdjecie notatki z tej lekcji i wyslij na méj adres mailowy. Pisz starannie i poprawnie pod

wzgledem jezykowym, ortograficznym i interpunkcyjnym. Termin: 06.04.2020 r.

Temat nr 2: Krotko i zwiezle lub dtuzej i ciekawiej, czyli o zdaniach pojedynczych nierozwinietych i rozwinietych

Podczas lekcji o wypowiedzeniach analize zdania zaczynaliSmy od odszukania orzeczenia, czyli czynnosci wyrazonej
osobowg forma czasownika (co robi? co sie dzieje?).

Promienie stoneczne_oswietlajg pokdj. Co robig? — oswietlajg - znaleZliSmy orzeczenie.

Teraz szukamy wykonawcy czynnosci, czyli podmiotu.

Promienie stoneczne oswietlajg pokéj. Kto to robi? , kto lub co odwietla? - promienie — znalezliSmy podmiot.

(Czasami nie mam dodatkowego wyrazu, ktéry podkresle jako podmiot. Nic nie szkodzi, bo czesto moge domyslic¢
sie, kto wykonuje czynnos$é, np. jakis on, jakas ona, jakis ja, jacy$ my.)

1. Przepisz tabelke do zeszytu.
Pracuj z podrecznikiem na stronie 217. Przeczytaj przypomnienie z pierwszej tabelki. Zréb krdtkg notatke.

3. Zapisz przyktad z zadania na rozgrzewke i zaznacz w nim orzeczenie (podkresl dwiema kreskami) oraz podmiot
(podkresl jedng kreska).



https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/
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Zdanie, ktére ma tylko:
a) orzeczenie,
b) orzeczenie i podmiot
nazywam zdaniem pojedynczym nierozwinietym.

Jesli oprécz orzeczenia albo podmiotu i orzeczenia wystepujg dodatkowe wyrazy, wéwczas jest to zdanie pojedyncze
rozwiniete.

4. Przeczytaj przypomnienie z drugiej tabeli ze strony 217. Zréb krotkg notatke.

5. Zapisz zdania z éwiczenia nr 1 ze strony 217. W kazdym podkres| orzeczenie, pdzniej zadaj pytanie: kto to robi?
— zaznacz podmiot. Teraz bedziesz wiedzie¢, ktére zdanie jest pojedyncze nierozwiniete, a ktére pojedyncze
rozwiniete. Zapisz te informacje przy kazdym przyktadzie.

6. Woykonaj w zeszycie zadanie nr 2 ze strony 218. Zawsze podkresl orzeczenie i podmiot.

7. Pracuj w zeszycie ¢wiczen na str. 42. Wykonaj tam zadanie nr 1i 2. . Zawsze podkresl orzeczenie i podmiot.

Na razie to wszystko. Bedziemy dalej ¢wiczy¢ ten materiat w nastepnym tygodniu.

Praca bedzie oceniona. Wyslij na méj adres mailowy zdjecia:
- notatki z zeszytu,

- rozwigzanych zadan z zeszytu ¢wiczen.

Termin: 06.04.2020 r.

Temat nr 3 — Zdania pojedyncze nierozwiniete i rozwiniete — ¢wiczenia

Na rozgrzewke wykonacie éwiczenie, w ktdrym zamienicie zdania pojedyncze nierozwiniete na zdania pojedyncze
rozwiniete. Popatrzcie na przyktad:

Budzik dzwoni. > Teraz do podmiotu i do orzeczenia dodam okreslenia,
budzik — czyj? — mdéj, jaki? — stary, dzwoni —jak? — gtosno, gdzie? - w sypialni.
Moj budzik gtos$no dzwoni.

Zbudowatam zdanie pojedyncze rozwiniete. Wyraz, ktéry przytgczytam do podmiotu, tworzy z nim grupe podmiotu.
Wyraz, ktéry przytgczytam do orzeczenia, tworzy z nim grupe orzeczenia.

1. Tak jak powyzej zrobitam przyktad brgzowym kolorem, ty rozbuduj podane zdania i zapisz tak samo jak ja.

Kot skoczyt.
Storice zaszto.
Liscie spadaja.

2. Pracujz podrecznikiem na str. 2018, zad. 2.
3. Wpykonaj zadanie nr 3. Zapisz tylko odpowiedzi do czesci z kropka (szukaj jej pod rysunkiem).
4. Pracujw zeszycie ¢wiczen — zad. 3,4,5 /s.43 oraz 6,8/s.44.

To wszystko w tym tygodniu.

Pracuj systematycznie. W razie problemow, pisz do mnie.

Powodzenia!
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MATEMATYKA

Uczniowie - pamietajcie, ze z pojeciem utamka dziesietnego zapoznaliscie sie juz w klasie IV. Teraz utrwalimy te
wiadomosci i poszerzymy je o nowe tresci. Tresci te bedziemy rédwniez utrwalac i rozszerzaé¢ w nastepnych klasach Vi,
VIl'i VIII. Korzystac teraz bedziemy z zielonych ¢wiczen do arytmetyki.

Zadanienr 1
Temat: Zapisywanie utamkéw dziesietnych.
1. Zapoznajsie z tematem z podrecznika str.142-143.

2. Przepisz do zeszytu wszystkie trzy przyktady z zielonych ramek ze str.142- 143, a informacje zapisane obok nich
jeszcze raz uwaznie przeczytaj.

3. Wykonaj ¢wiczenia: ¢éw. 1,3,4 str.56 oraz ¢w.11,13 str.58. (Rozwigzania mozesz sprawdzi¢c na
https://padlet.com/ewaselias/53ns360lhhge wybierz folder dla klasy 5¢,5d,5¢ Zadanie nr1 ).

Zadanie dla chetnych. Prosze zapoznaé sie z informacjami zawartymi pod tym odnosnikiem
https.//pistacja.tv/film/mat00258-zamiana-ulamkow-zwyklych-na-liczby-dziesietne ?playlist=328 oraz

https://pistacja.tv/film/mat00259-zamiana-liczb-dziesietnych-na-ulamki-zwykle ?playlist=328

Zadanie nr 2
Temat: Poréwnywanie utamkoéw dziesietnych.
1. Przeczytaj uwaznie w jaki sposéb porownujemy utamki str.146.

2. Rozwigz ¢wiczenia: ¢éw. 1,2,3,4 str.59 oraz ¢w. 5,6 str.60. (Rozwigzania mozesz sprawdzi¢ na
https.//padlet.com/ewaselias/53ns360lhhge wybierz folder dla klasy 5¢,5d,5¢ Zadanie nr 2 ).

Zadanie dla chetnych. Prosze zapoznaé sie z informacjami zawartymi pod tymi odnosnikami
https://pistacja.tv/film/mat00137-porownywanie-i-porzadkowanie-liczb-dziesietnych-wprowadzenie ?playlist=249

oraz rozwigzac zadanie 8 str.147 i Super zagadke str.147. ( Z checig pozytywnie ocenie aktywnosc¢ ucznia, dlatego
zachecam, by przestac zdjecie rozwigzanych zadan na podany adres: psp2katowicka@gmail.com, prosze nie

zapomniec o podpisaniu sie przy rozwigzywanym zadaniu i bardzo prosze o staranne i czytelne pismo).

Zadanie nr 3
Temat: Réine sposoby zapisywania dtugosci i masy.
1. Przeczytaj prosze i doktadnie przeanalizuj wszystkie dwa przyktady w zielonych ramkach na str. 148- 149.

2. Rozwigz ¢wiczenia: cw. 1,2,3 str.61. (Rozwiqgzania mozesz sprawdzic¢ na
https://padlet.com/ewaselias/53ns360lhhge wybierz folder dla klasy 5¢,5d,5¢ Zadanie nr 3 ).



https://padlet.com/ewaselias/53ns360lhhqe
https://pistacja.tv/film/mat00258-zamiana-ulamkow-zwyklych-na-liczby-dziesietne?playlist=328
https://pistacja.tv/film/mat00259-zamiana-liczb-dziesietnych-na-ulamki-zwykle?playlist=328
https://padlet.com/ewaselias/53ns360lhhqe
https://pistacja.tv/film/mat00137-porownywanie-i-porzadkowanie-liczb-dziesietnych-wprowadzenie?playlist=249
mailto:psp2katowicka@gmail.com
https://padlet.com/ewaselias/53ns360lhhqe
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3. Zapisz w zeszycie jakie znasz jednostki dtugosci i masy oraz zapisz jakie sg zaleznosci miedzy nimi, (skorzystaj z
zielonych ramek w podreczniku str.148- 149,

np. 1cm =10 mm, wiec Imm =0,1cm

1Im=100cm, wieclcm=0,01m itd.

Zadanie dla chetnych. Prosze zapoznaé sie z informacjami zawartymi pod tym odnosnikiem
https://pistacja.tv/film/mat00132-zapisywanie-wyrazen-dwumianowanych?playlist=216

JEZYK ANGIELSKI:

W tym tygodniu poprosze Was o wykonanie prezentacji na temat wybranego kraju angielskiego obszaru jezykowego
(np. Wielka Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Kanada, Nowa Zelandia, RPA... - wybierzcie jeden).

Prezentacje mozecie wykona¢ w dowolnym programie komputerowym, ktéry posiadacie i ktérym potraficie sie
postugiwac — np. PowerPoint lub podobny. Jezeli nie macie takiej mozliwosci — prace wykonujecie recznie, dowolng
technika na papierze.

Poza podstawowymi informacjami na temat kraju (takimi jak np. stolica, liczba mieszkancéw, waluta, itp.) dotgczcie
rowniez ciekawostki z nimi zwigzane, no i oczywiscie zdjecia / obrazy.

Oceniane bedg poprawnos$¢ merytoryczna, jezykowa (uzywamy tylko angielskiego!) oraz staranno$é / przejrzystosé
pracy, jak rowniez pomyst i jakos¢ wykonania.

Na to zadanie macie czas do $rody (8 kwietnia). Po wykonaniu przeslijcie plik na adres: angielskipsp2 @gmail.com

Jezeli zdecydujecie sie wykonaé prace recznie — zrobcie dobrej jakosci zdjecie/-a i réwniez przeslijcie je na wyzej
wskazany adres.

Osoby, ktore bedg miaty problem z przestaniem pracy prosze o indywidualny kontakt.

HISTORIA

Temat 2: Wyprawy krzyzowe - krucjaty

Drodzy Uczniowie!

Dzisiejszy temat, to jedno z najbardziej niezwyktych wydarzen swiata Sredniowiecznego - zbrojne wyprawy do Ziemi
Swietej, zwane popularnie KRUCJATAMI.

Waszym zadaniem bedzie opracowanie tego tematu na podstawie podrecznika i uzupetnienie karty pracy, ktérg
nastepnie prosze odesta¢ na moj adres mailowy jkotowskapsp2@gmail.com (najlepiej do konca tygodnia, tj. do 5

kwietnia) — bedg one podlegaty ocenie!



https://pistacja.tv/film/mat00132-zapisywanie-wyrazen-dwumianowanych?playlist=216
mailto:angielskipsp2@gmail.com
mailto:jkotowskapsp2@gmail.com

30 marca — 3 kwietnia 2020 r. — lll tydzien nauki

Prosze zwréci¢ uwage na:
- przyczyny krucjat

- kto brat w nich udziat

- jakie byty ich skutki

Wyprawy krzyzowe to wydarzenie, ktére miato miejsce w przeciagu XI-XIll stulecia. Zajecie Ziemi Swietej przez Turkéw,
utrudnianie pielgrzymowania chrzescijanom przyczynito sie do wezwania przez papieza Urbana Il do wyzwolenia Ziemi
Swietej z rgk Turkdw. Tysigce mieszkaricdw chrzeécijaniskiej Europy ruszyto wiec zbrojnie do odlegtych ziem.

Pierwsza krucjata zostata zorganizowana w roku 1096 i zakonczyta sie zdobyciem Jerozolimy. W sumie zorganizowano
7 krucjat. Po dwdch stuleciach krzyzowcéw (uczestnikdw krucjat) wyparto z Ziemi Swietej.

To moje krotkie wprowadzenie, teraz kierujgc sie moimi wskazéowkami prosze przystqpic do realizacji tematu (jesli
to mozliwe karte pracy prosze wydrukowac i wkleic¢ do zeszytu, jesli nie ma takiej mozliwosci prosze przepisac¢ punkty
z karty pracy do zeszytu):

l. Opieraj sie na tekscie w podreczniku str. 122-126
Il. Wykonaj karte pracy wedtug punktow

Il Dla osdb chetnych, ktére chcg sprawdzi¢ czy dobrze pamietajg przyczyny i skutki wypraw proponuje
sprawdzi¢ sie w ¢wiczeniu na popularnej platformie Learning Apps: https://learningapps.org/1615524

W przypadku pytar/niejasnosci prosze o kontakt drogg mailowa.

BIOLOGIA

Witam. Na kolejny tydzien proponuje powtdrzenie rozdziatu Ill w oparcie o przyktadowy test (w folderze klasy na
tydzien nauki). Bagdz uwazny, doktadnie czytaj polecenia. Zréb go bez pomocy podrecznika, a nastepnie ponownie z
podrecznikiem.

Pamietaj! Tam, gdzie odpowiedzi trzeba wybrac zaznaczamy X lub zamalowujemy, jezeli w poleceniu jest by podkresli¢
- zréb to, jezeli jednak wykresli¢ — skresl btedne. Test nie bedzie oceniany, to po prostu ¢wiczenie.

Jezeli masz watpliwosci zréb zdjecie i wyslij do mnie.

Pozdrawiam i zycze zdrowia.

GEOGRAFIA

Temat: Przez lgdy i oceany.

Zapoznaj sie  z tematem lekcji ,Przez lady i oceany” - otworz podang  strone
e-podrecznika: https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX przeczytaj uwaznie informacje na tej

stronie oraz informacje zawarte w podreczniku Planeta Nowa 5 s. 89 - 90.


https://learningapps.org/1615524
https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX
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1. W zeszycie zapisz temat lekcji, oraz wklej mape konturowg Swiata (mozesz skorzystac z zatgcznika,
ktoéry dla Ciebie przygotowatam).

2. Nastepnie podpisz wszystkie kontynenty i oceany, ktdre rozpoznajesz na mapie.

3. Obejrzyj film na youtube.com: https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48

4. Zapamietaj nazwy i rozmieszczenie kontynentdw i oceandéw na Ziemi.
5. Wykonaj zadania online z e-podrecznika, ¢wiczenia: 1,2,3,4,5,6.

Powodzenia!

MUZYKA
Postuchajcie prosze piosenki ,,Wiosenne przebudzenie”.

Link do piosenki: https://youtu.be/eB6RGNMIlie8

Postarajcie sie zapamietaé stowa tak aby udato Wam sie za$piewac jg samodzielnie. Spiewajcie odwaznie, gtosno,
wyraznie wypowiadajac sfowa. Dodatkowo zastandwcie sie czy zwrotka i refren sg takie same, a moze jednak rdznig
sie od siebie. Jesli tak to co je rdzni.

Niech $piewanie stanie sie dla Was mitg odmiang®©

Pozdrawiam serdecznie.

PLASTYKA

Wykonaj, dowolng technikg plastyczng, prace w formacie A4 pt. ,Tak wygladam, gdy jest mi wesotfo”.

Gdy uczniowie wykonajg co najmniej dwie z zadanych prac, wykonujg ich zdjecie i przesytaja na adres:
dominika.walus@o02.pl , wpisujgc w tytule klase oraz imie i nazwisko ucznia.

INFORMATYKA
Grupa p. A. Razniewskiej

Zagadnienia na nastepnej stronie.


https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48
https://youtu.be/eB6RGNMlie8
mailto:dominika.walus@o2.pl
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1. Odczytywanie zakodowanej liczby.

128 | 64 | 32 | 16 | 8 4 2 1

Zakodowana liczba na powyzszym pasku kreskowym stanowi sume liczb nad zamalowanym szarym paskiem: 2 + 8 +
16 =26 Zakodowana liczba to 26.

2. Kodowanie liczb.
Zakodujmy liczbe 53. Przejrzyj liczby odpowiadajgce paskom od lewej strony do prawej.
128 - za duzo
64 - za duzo
32 - to mniej niz 53, czyli ten pasek trzeba zamalowac¢
Zostato jeszcze: 53 - 32 = 21. Przegladaj dalej.
16 -- to mniej niz 21, czyli ten pasek trzeba zamalowac
Zostato jeszcze: 21 - 16 = 5. Przegladaj dalej.
4 -- to mniej niz 5, czyli ten pasek trzeba zamalowac

Zostato jeszcze: 5 - 4 = 1. Pasek 1 trzeba zamalowac.

128 |1 64 | 32 | 16 | 8 4 2 1

Pobierz karte pracy z folderu klasy na lll tydzien nauki i wykonaj polecenia. Odeslij na adres infoSb@interia.pl
do 03.04.20 r.



mailto:info5b@interia.pl
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Grupa p. R. Elias
Microsoft Power Point, (ptatny)

LibreOffice Impress (darmowy) https://www.libreoffice.org/download/download/

OpenOffice Impress (darmowy) https://www.openoffice.org/pl/download/index.html

Prezentacja multimedialna - moja ksigzka, lub praca dowolna

Dowiem sie jak opowiadaé historie tak, aby byty ciekawsze dla odbiorcdw. Naucze sie, jak przedstawié historie w
prezentacji multimedialnej

http://www.mamkomputer.info/power-point-tworzenie-prezentacji/

https://www.templatemonster.com/blog/pl/jak-zrobic-dobra-prezentacje-powerpoint/

TECHNIKA

Pismo techniczne znajduje sie w folderze klasy na Ill tydzien nauki.

RELIGIA

Dzien dobry,

W zwigzku z nadchodzacg 15 rocznicg Smierci $w. Jana Pawta Il prosze o obejrzenie prezentacji w zatgczniku w folderze
klasy na Ill tydzier nauki.

Jako zadanie prosze o sporzadzenie krotkiej notatki w zeszycie na temat zycia sw. Jana Pawfa I, zrobienie zdjecia
i przestanie na adres email: adriana.misztela@onet.pl. Notatka bedzie oceniana. Zdjecie prosze podpisaé

- imie, nazwisko i klasa.

Pozdrawiam.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1

Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swoj wtasny tygodniowy zestaw ¢wiczen. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu sie
nie powielaty. Uzupetnij ilos¢ powtdrzen oraz serie wykonanego ¢wiczenia - patrz przyktad. Dostosuj ilo$¢ powtdrzen i
serii do swojego wieku (i mozliwosci).

Zalecana ilo$¢ powtdrzen i serii: min. 5 —max. 15/ min. 1 — max. 3-4


https://www.libreoffice.org/download/download/
https://www.openoffice.org/pl/download/index.html
http://www.mamkomputer.info/power-point-tworzenie-prezentacji/
https://www.templatemonster.com/blog/pl/jak-zrobic-dobra-prezentacje-powerpoint/
https://poczta.o2.pl/d/
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Przykfad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz ponownie 5 pajacykéw,
czyli zrobite$ w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!

Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka ¢wiczen, ktdre pamietasz ze szkoty. Zwracaj uwage na
prawidtowga technike wykonywanych ¢wiczen.

Zadanie 2
Zasady zdrowego odzywiania - Opisz swoj dzienny zestaw zywieniowy.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wtasnego ciata. Dla mtodych i starszych o
réoznym poziomie zaawansowania. Rdzne formy i metody treningowe: wzmacniajace, rozciagajace, kondycyjne czy
mentalne.
https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5vliwgxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmX0OGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0KkO
https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6 hic
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo



https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo

30 marca — 3 kwietnia 2020 r. — lll tydzien nauki

DZIENNICZEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

III TYDZIEN
UCZEN. ..o,
KLASA. ..o i,
Dzien Cwiczenia Powtorzenia/serie
Data

Poniedziatek CWol oo /...
30.03.2020 CW.2 oo /...
CW.3 i /...
CW.d o /...
Wtorek CWol oo L /...
31.03.2020 CW.2 oo /...
¢W. R IR /...
Cw. 4 ..o | /...
Sroda CWol oo /...
01.04.2020 CW.2 oo /...
CW. 3 o /...
CWod o /...
Czwartek CWol oo /...
02.04.2020 CW.2 oo /...
CW. 3 o /...
CWod o /...
Pigtek Cw.ol i | /...
03.04.2020 CW.2 oo /...
CW.3 i /...
CW.d o /...




