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KLASA 5B

JEZYK POLSKI:

Uczniowie klasy 5b, witajcie w trzecim tygodniu!

Mam nadzieje, ze jest juz Wam troche tatwiej i przyzwyczailiscie sie do nowej formy pracy. Pamietajcie, zawsze
konsultujcie sie ze mna, jesli macie problem z wykonaniem jakiegos zadania.

W tym tygodniu 3 lekcje, ale dos$é réznorodne. Bedzie i interpunkcja, i mit, i zdanie pojedyncze. Zaczniemy od
najprostszego, czyli znaku wykrzyknienia!

Temat nr 1: Wykrzyknik — znak peten emocji!

1. Pracuj z podrecznikiem. Przeczytaj wiadomos¢ z niebieskiego pola ze strony 191
w podreczniku i zréb krétkg notatke — 2 informacje na temat tego, kiedy stosujemy znak wykrzyknienia.

2. Wykonaj w zeszycie pisemnie zadanie nr 4 ze str. 192.

3. Pracuj w zeszycie ¢wiczen na stronach 97 — 98. To wszystko z tego tematu! (zapisany na korncu znak

wykrzyknienia to moj sposéb na wyrazenie silnego uczucia @).

Temat nr 2: Daremny trud Syzyfa — o karze za zuchwatos¢
1. Przeczytaj z podrecznika mit o Syzyfie —str. 211 -213.

2. Jesli chcesz lepiej zrozumiec losy bohatera, obejrzyj krétki filmik dostepny pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg

3. Sprawdz, czy dobrze zrozumiate$ mit. Przepisz do zeszytu tylko te zdania, ktére sg prawdziwe. W razie
watpliwosci wrd¢ do tekstu.

Syzyf byt synem Zeusa.

Syzyf wiadat Olimpem.

Syzyf zachowywat mtodosé i sity dzieki spozywaniu boskich pokarmow.
Syzyf czesto plotkowat.

Syzyfa ukarano $miercig za jego dume.

Syzyf opuscit kraine umartych pod opiekg Hadesa.

Syzyf uwiezit Hermesa w lochach swojego patacu.


https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg
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4. Co powinnismy zapamietac na temat tego mitu? Najlepiej pokaze nam to obrazek umieszczony ponizej.
Spokojnie, nie oczekuje, ze wydrukujesz go i wkleisz do zeszytu (sama mam problemy z drukarka). Przyjrzyj
sie ilustracji i w swoim zeszycie w formie wygodnego dla Ciebie schematu, rysunku lub po prostu w punktach

zanotuj informacje. Korzystaj z tekstu z podrecznika.

HMIT O syryriE],  [Timi bohaderowie 5 ih rolei
|

?‘»::::::...........‘J.Mnﬁ:lscA.AkCJI

‘fzmm;rm N7 = c :

Wpomnienias = Olimpac . | * e welnose |

SR e e e e sl

QF~35ox

’40»\& SPQO\EQ_C m?. 'Komec pmf,\\\{f,no\sm lrﬁciﬂ -3\?& n:Ee, ‘&WQ. meth\-e,* g:

| | R | v
W O By % by MR | I D 3
_@4}5{:@?& !70 ‘e"“.@‘ 0 Ueiecxka = kerblestron. ‘smiera el

L B e —— — :
Do T e ,
e . |zdanie:. . ... l|

Autor: M. lwanowska

Piszac o cechach Syzyfa, zerknij do tematu lekgji @

5. W jaki sposéb obrazek nawigzuje do mitu? Swojg odpowiedz (w dwdch petnych zdaniach) zanotuj w zeszycie.

Zrédto:
https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-

syzyfa/

(w?wa,

<

Praca bedzie oceniana. Zréb zdjecie notatki z tej lekcji i wyslij na mdéj adres mailowy. Pisz starannie i poprawnie
pod wzgledem jezykowym, ortograficznym i interpunkcyjnym. Termin: 06.04.2020 r.


https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/
https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/
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Temat nr 3: Krétko i zwiezle lub dtuzej i ciekawiej, czyli o zdaniach pojedynczych nierozwinietych i rozwinietych

Podczas lekcji o wypowiedzeniach analize zdania zaczynalismy od odszukania orzeczenia, czyli czynnosci wyrazonej
osobowg formg czasownika (co robi? co sie dzieje?).

Promienie stoneczne_oswietlajg pokdj. Co robig? — oswietlajg - znaleZliSmy orzeczenie.

Teraz szukamy wykonawcy czynnosci, czyli podmiotu.

Promienie stoneczne oswietlajg pokéj. Kto to robi?, kto lub co o$wietla? - promienie — znalezliSmy podmiot.

(Czasami nie mam dodatkowego wyrazu, ktéry podkresle jako podmiot. Nic nie szkodzi, bo czesto moge domysli¢
sie, kto wykonuje czynno$é, np. jakis on, jakas ona, jakis ja, jacy$ my.)

1. Przepisz tabelke do zeszytu.

2. Pracujz podrecznikiem na stronie 217. Przeczytaj przypomnienie z pierwszej tabelki. Zréb krétka notatke.

3. Zapisz przyktad z zadania na rozgrzewke i zaznacz w nim grzeczenie (podkresl dwiema kreskami) oraz podmiot
(podkresl jedna kreska).

Zdanie, ktére ma tylko:
a) orzeczenie,
b) orzeczenie i podmiot
nazywam zdaniem pojedynczym nierozwinietym.

Jesli oprécz orzeczenia albo podmiotu i orzeczenia wystepujg dodatkowe wyrazy, wéwczas jest to zdanie pojedyncze
rozwiniete.

4. Przeczytaj przypomnienie z drugiej tabeli ze strony 217. Zrdb krétka notatke.

5. Zapisz zdania z ¢wiczenia nr 1 ze strony 217. W kazdym podkresl orzeczenie, pdzniej zadaj pytanie: kto to
robi? — zaznacz podmiot. Teraz bedziesz wiedzie¢, ktére zdanie jest pojedyncze nierozwiniete, a ktére
pojedyncze rozwiniete. Zapisz te informacje przy kazdym przyktadzie.

6. Wykonaj w zeszycie zadanie nr 2 ze strony 218. Zawsze podkresl orzeczenie i podmiot.

7. Pracuj w zeszycie ¢wiczen na str. 42. Wykonaj tam zadanie nr 1 i 2. Zawsze podkresl orzeczenie i podmiot.
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Na razie to wszystko. Bedziemy dalej ¢wiczy¢ ten materiat w nastepnym tygodniu.

Praca bedzie oceniana. Wyslij na mdj adres mailowy zdjecie:
- notatki z zeszytu,
- rozwigzanych zadan z zeszytu ¢wiczen.

Termin: 06.04.2020 r.

MATEMATYKA

Moi drodzy w tym tygodniu:

v' powtdrzymy dzielenie pisemne

v' zrealizujemy temat: Utamek jako wynik dzielenia
Chciatabym przejs¢ na prace na dysku Google.

Podaje link do mojego dysku na Google, a doktadniej do folderu, ktory zatozytam dla klasy 5b. W tym folderze
umieszczaé bede kolejne lekcje, zadania i inne informacje dla klasy.

https://drive.google.com/open?id=1BPTATaMd-JS--IMxJsGsGgXt9E4yYi6t

W tym tygodniu podaje jeszcze zadania w zatgczniku klasy 5b na Il tydzien na wypadek, gdyby byty wieksze trudnosci
spowodowane wprowadzong zmiang. Prosze o informacje zwrotng, kto miat ktopot korzystac z powyzszego linku.

JEZYK ANGIELSKI:

Grupa p. K. Majchrzak

Bardzo prosze, zeby zapoznac sie ze stéwkami z rozdziatu 5 (podrecznik str. 56 - nazwy pomieszczen w pomaranczowe;j
ramce oraz str. 58 - czynnosci w fioletowej ramce). Przepiszcie prosze stéwka do zeszytu w formie stowniczka (stéwko
plus ttumaczenie) tak jak zawsze to robiliSmy na poczatku rozdziatu - ttumaczenia sg w stowniczku na str. 67 w
podreczniku). W zeszycie ¢wiczen zrébcie zad. 1 str. 38 oraz zad.1i 2 str. 39.

Zatgczam réwniez plik w folderze klasy na lll tydzien z wyttumaczeniem czasu present continuous - zapoznajcie sie z
nim i sprébujcie zrobié zad. 4 str. 38 oraz zad. 4 i 5 str. 39 w ¢wiczeniach oraz zad. 5 str. 57 i zad. 5 str. 59 w podreczniku.

Dla chetnych zadania extra str. 57 i 59 w podreczniku.

Oceniaé bede zadania, ktére s3 obowigzkowe dla wszystkich, ale zachecam do wykonywania zadarn dodatkowych.
Odpowiedzi mozina wysyta¢c w formie zdje¢ Iub dokumentéw tekstowych na mojego maila:
katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com do konca tygodnia.



https://drive.google.com/open?id=1BPTATaMd-JS--lMxJsGsGgXt9E4yYi6t
mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
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Bede odsytata informacje zwrotng co jest dobrze, a nad czym trzeba jeszcze popracowad, a oceny bedziecie dostawacd
za systematyczng prace po wiekszej czesci materiatu (2 tyg).

Dla klasy 5 b utworzytam klase w aplikacji Quizlet - bede tam wrzucata zadania utrwalajgce nowe stownictwo. Bardzo
zachecam do utworzenia konta i korzystania z tych ¢wiczen - mozna utrwali¢ wymowe, poéwiczy¢ pisownig i
rozumienie stéwek, a ja bede widziata Waszg prace i postepy - link dla Waszej klasy
https://quizlet.com/join/WQ3tHdMW,J Jak utworzycie konto bedziecie cztonkiem klasy i bedziecie mie¢ dostep do
udostepnianych przeze mnie zadan. Prosze tworzy¢ nazwy z imieniem oraz nazwiskiem.

Grupa p. A. Slusarczyk

W tym tygodniu sprébujemy razem pouczyc sie nowych rzeczy z angielskiego. Wykonujcie polecenia po kolei.

1. Otwérz zeszyt i zapisz w nim temat:
Topic: They are doing exercises

2. Teraz otwdrz swoja ksigzke na str. 56. W zadaniu pierwszym zobaczysz 10 zdje¢ réznych pomieszczen w
domu. Na nimi znajdujg sie wyrazy. Przeczytaj i postuchaj (kliknij w ten link lub skopiuj go do przegladarki,
stuchanka,1 jest w folderze klasy 5b)

https://padlet.com/alice slusarczyk/ozn807quaw7c

3. Teraz czas na zapisanie ich w zeszycie wedtug przyktadu
1. hall — przedpokdj
2. kitchen — kuchnia .......
Jesli bedziesz mie¢ problemy sprawdz ich ttumaczenie w ksigzce str. 67

4. Czas teraz na odstuchanie (najlepiej 2 razy) dialogu w zadaniu 2. (kliknij w ten link, lub skopiuj go do
przegladarki, stuchanka 2 jest w folderze klasy 5b) https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c .

5. Teraz czas na zadnie 4. Musisz odnalez¢ te zdania w dialogu i zapisac je w zeszycie, juz uzupetnione. To chyba
nie byto zbyt trudne. No to czas na wyttumaczenie ich. Dopisz obok nich ich znacznie

1. Nie mam pojecia

2. Do zobaczenia za chwile.

3. Nie jestem dobry w sporcie.
4. On jest dobry w sporcie.

6. Moi kochani czas na troche gramatyki. Nie martwcie sie. Nic trudnego. Nauczymy sie dzisiaj czasu o nazwie
PRESENT CONTINUOUS - tak wtasnie zapiszcie w zszycie


https://quizlet.com/join/WQ3tHdMWJ
https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
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Pod nazwa zapiszcie: Uzywany, gdy mowimy o tym co sie dzieje teraz np. Pani Ala pisze teraz lekcje dla klasy 5B.
Proste, prawda?

Teraz kolej na zapoznanie sie jak budujemy zdania.
Zapiszcie w zeszycie:

| am watching TV now.

You are watching TV now.

He is watching TV now.

She is watching TV now.

It is watching TV now.

We are watching TV now.
You are watching TV now.

They are watching TV now.

O czym musicie pamietac:
— po osobie am/is/are
— czasownik zawsze ma koncowke ING

— na koncu zdania NOW

Czas na pare przyktadéw: zapiszcie je w zeszycie
1. Czytam teraz w kuchni. - | am reading in the kitchen now.
2. Moja siostra je obiad w jadalni. - My sister is eating dinner in the dining room.
3. Moja mamaitato ogladajg TV w salonie teraz. - My mother and father are watching TV in the living room now.
4. MaO4j brat gra teraz w pitke w ogrodzie. - My brother is playing football in the garden.

5. Moéj dziadek $pi teraz w ogrodzie. - My grandfather is sleeping in the garden now.

7. Czas na was. Przepiszcie te zdania i przettumaczcie
1. Moja kolezanka idzie teraz do szkoty.
2. Uczniowie stuchajg nauczyciela.

3. Moja babcia gotuje teraz obiad.
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4. Nauczyciel Sciera teraz tablice.

Jesli chcesz sprawdzi¢ czy dobrze zrobite$ wejdz ponownie na https://padlet.com/alice slusarczyk/ozn807quaw7c tam

w folderze klasy 5b znajdziesz ttumaczenie

8. Ostania czesc. Otwaorz ¢wiczenia na str. 38 i zréb z niej wszystkie zadania. Potem zréb zdjecie i przeslij mi na
alice.slusarczyk@gmail.com, nie zapomnij napisac¢ od kogo.

Jestem pewna, ze poradziliscie sobie ze wszystkim. Pozdrawiam was i pamietajcie: STAY AT HOME!

HISTORIA

Temat 2: Wyprawy krzyzowe - krucjaty

Drodzy Uczniowie!

Dzisiejszy temat, to jedno z najbardziej niezwyktych wydarzen $wiata Sredniowiecznego - zbrojne wyprawy do Ziemi
Swietej, zwane popularnie KRUCJATAMI.

Waszym zadaniem bedzie opracowanie tego tematu na podstawie podrecznika i uzupetnienie karty pracy, ktérg
nastepnie prosze odesta¢ na moj adres mailowy jkotowskapsp2@gmail.com (najlepiej do konca tygodnia, tj. do 5

kwietnia) — bedg one podlegaty ocenie!

Prosze zwréci¢ uwage na:
- przyczyny krucjat

- kto brat w nich udziat

- jakie byty ich skutki

Wyprawy krzyzowe to wydarzenie, ktére miato miejsce w przeciagu XI-Xll stulecia. Zajecie Ziemi Swietej przez Turkéw,
utrudnianie pielgrzymowania chrzescijanom przyczynito sie do wezwania przez papieza Urbana Il do wyzwolenia Ziemi
Swietej z rak Turkéw. Tysigce mieszkaricdw chrzescijafiskiej Europy ruszyto wiec zbrojnie do odlegtych ziem.

Pierwsza krucjata zostata zorganizowana w roku 1096 i zakoniczyta sie zdobyciem Jerozolimy. W sumie zorganizowano
7 krucjat. Po dwdch stuleciach krzyzowcéw (uczestnikdw krucjat) wyparto z Ziemi Swietej.

To moje krotkie wprowadzenie, teraz kierujgc sie moimi wskazowkami prosze przystqgpic do realizacji tematu (jesli
to mozliwe karte pracy prosze wydrukowac i wkleic do zeszytu, jesli nie ma takiej mozliwosci prosze przepisac punkty
Z karty pracy do zeszytu):

l. Opieraj sie na tekscie w podreczniku str. 122-126
Il. Wykonaj karte pracy wedtug punktéw

Il Dla oséb chetnych, ktére chcg sprawdzi¢ czy dobrze pamietajg przyczyny i skutki wypraw proponuje
sprawdzi¢ sie w ¢wiczeniu na popularnej platformie Learning Apps: https://learningapps.org/1615524

W przypadku pytan/niejasnosci prosze o kontakt drogg mailowa.


https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
mailto:alice.slusarczyk@gmail.com
mailto:jkotowskapsp2@gmail.com
https://learningapps.org/1615524
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BIOLOGIA

Witam. Na kolejny tydzien proponuje powtérzenie rozdziatu Ill w oparciu o przyktadowy test (w folderze klasy na Il
tydzien nauki). BgdZz uwazny, doktadnie czytaj polecenia. Zréb go bez pomocy podrecznika, a nastepnie ponownie z
podrecznikiem.

Pamietaj! Tam, gdzie odpowiedzi trzeba wybrac¢ zaznaczamy X lub zamalowujemy, jezeli w poleceniu jest by podkresli¢
- zréb to, jezeli jednak wykresli¢ — skresl btedne. Test nie bedzie oceniany, to po prostu éwiczenie.

Jezeli masz watpliwosci zréb zdjecie i wyslij do mnie.

Pozdrawiam i zycze zdrowia.

GEOGRAFIA

Temat: Przez lIgdy i oceany.

Zapoznaj sie z tematem lekcji ,Przez lady i oceany” - otworz podang strone
e-podrecznika: https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX przeczytaj uwaznie informacje na tej

stronie oraz informacje zawarte w podreczniku Planeta Nowa 5 s. 89 - 90.

1. W zeszycie zapisz temat lekcji, oraz wklej mape konturowg $wiata (mozesz skorzystac¢ z zatgcznika, ktéry dla
Ciebie przygotowatam).

2. Nastepnie podpisz wszystkie kontynenty i oceany, ktdre rozpoznajesz na mapie.

3. Obejrzyj film na youtube.com: https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48

4. Zapamietaj nazwy i rozmieszczenie kontynentdéw i oceandéw na Ziemi.
5. Wykonaj zadania online z e-podrecznika, ¢wiczenia: 1,2,3,4,5,6.

Powodzenia!

MUZYKA
Postuchaijcie prosze piosenki ,,Wiosenne przebudzenie”.

Link do piosenki: https://youtu.be/eB6RGNMIie8

Postarajcie sie zapamietaé stowa tak aby udato Wam sie zaspiewac jg samodzielnie. Spiewajcie odwaznie, gtoéno,
wyraznie wypowiadajgc stowa. Dodatkowo zastandwcie sie czy zwrotka i refren sg takie same, a moze jednak réznig
sie od siebie. Jesli tak to co je rézni.

Niech $piewanie stanie sie dla Was mitg odmiang®©

Pozdrawiam serdecznie.


https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX
https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48
https://youtu.be/eB6RGNMlie8
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PLASTYKA

Wykonaj, dowolng technika plastyczng, prace w formacie A4 pt. , Tak wygladam, gdy jest mi wesoto”.

Gdy uczniowie wykonajg co najmniej dwie z zadanych prac, wykonujg ich zdjecie i przesytajg na adres:
dominika.walus@o02.pl , wpisujgc w tytule klase oraz imie i nazwisko ucznia.

INFORMATYKA

Pozdrawiam wszystkich. Zajmiemy sie obecnie bardzo przydatnymi zagadnieniami dotyczacymi poczty elektroniczne;j.
Nie moglismy zatozy¢ kont w szkole poniewaz do 13 roku zycia jest potrzebna zgoda rodzica i ich wspotpraca.

Sprébujcie zatozy¢ konto na gmailu wedtug instrukcji z youtube np.:
https://www.youtube.com/watch?v=InauEbFG9Uc

Komu sie uda prosze przesta¢ do mnie maila powitalnego. Mozna wysta¢ w zatgczeniu swojg prace np. wykonany
plakat. Wysytacie przywitanie na mail: informatyka 2020@02.pl . Jako temat wpisujecie najpierw klase, pdzniej imie.

Jest czas wyjatkowy i wszelkie problemy z tym zadaniem oczywiscie uwzglednie.

Na kolejnych lekcjach bedziemy pracowac¢ w chmurze, dlatego jesli ktos ma juz inne konto niz na Gmail.com, to prosze
zatozy¢ drugie.

Pozdrawiam.

TECHNIKA

Pismo techniczne znajduje sie w folderze klasy na Ill tydzien nauki.

RELIGIA

Prosze ucznidw klas 5-tych, po obejrzeniu prezentacji - umieszczonej jako zatacznik w folderze klasy na Il tydzien,
o napisanie w kilku zdaniach co dowiedziatem sie o Janie Pawle Il. Zadanie jest dla chetnych i zostanie pozytywnie
ocenione, jesli kto$ przysle odpowiedz podajac imie nazwisko i klase! (np. Marzena kowalska 5a), na e-maila
kontaktowego: tkoralpsp2@onet.pl

A obowigzkowo wszystkich ucznidéw prosze o przeczytanie tematu w podreczniku: ,Jezus wskrzesza” i wpisaniu
do zeszytu w miare mozliwosci krdétkiej notatki o czym byta ta katecheza. Pamietajmy o modlitwie!


mailto:dominika.walus@o2.pl
https://www.youtube.com/watch?v=lnauEbFG9Uc
mailto:informatyka_2020@o2.pl
mailto:tkoralpsp2@onet.pl
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1

Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swoj wtasny tygodniowy zestaw ¢wiczen. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu sie
nie powielaty. Uzupetnij ilos¢ powtdrzen oraz serie wykonanego ¢wiczenia - patrz przyktad. Dostosuj ilo$¢ powtdrzen i
serii do swojego wieku (i mozliwosci).

Zalecana ilo$¢ powtdrzen i serii: min. 5 —max. 15/ min. 1 — max. 3-4

Przykfad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz ponownie 5 pajacykéw,
czyli zrobites w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!

Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka ¢wiczen, ktére pamietasz ze szkoty. Zwracaj uwage na
prawidtowa technike wykonywanych ¢wiczen.

Zadanie 2

Zasady zdrowego odzywiania - Opisz swoj dzienny zestaw zywieniowy.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wtasnego ciata. Dla mtodych i starszych o
réoznym poziomie zaawansowania. Rdzne formy i metody treningowe: wzmacniajace, rozciggajace, kondycyjne czy
mentalne.

https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8

https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o

https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU

https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc

https://www.youtube.com/watch?v=5viwgxnrmrk

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM

https://www.youtube.com/watch?v=ai0JBiw0OKkO
https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6 hic
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo



https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo

30 marca — 3 kwietnia 2020 r. — lll tydzien nauki

DZIENNICZEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

III TYDZIEN
UCZEN. ..o,
KLASA. ..o,
Dzien Cwiczenia Powtorzenia/serie
Data

Poniedziatek CWol oo /...
30.03.2020 CW.2 oo /...
CW. 3 i /...
CWod i /...
Wtorek CWol oo /...
31.03.2020 CW.2 oo /...
CW.3 i /...
CwW.d i /...
Sroda Cw ) U /...
01.04.2020 CW.2 oo /...
CW. 3 oo /...
CWod o /...
Czwartek CWol oo /...
02.04.2020 CW.2 i | ool
CW.3 i /...
CWod o /...
Pigtek Cw.ol i | /...
03.04.2020 CW.2 oo /...
CW. 3 o /...
CWod o /...




