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KLASA  5B                    

 

JĘZYK POLSKI: 

Uczniowie klasy 5b, witajcie w trzecim tygodniu! 

Mam nadzieję, że jest już Wam trochę łatwiej i przyzwyczailiście się do nowej formy pracy. Pamiętajcie, zawsze 

konsultujcie się ze mną, jeśli macie problem z wykonaniem jakiegoś zadania. 

W tym tygodniu 3 lekcje, ale dość różnorodne. Będzie i interpunkcja, i mit, i zdanie pojedyncze. Zaczniemy od 

najprostszego, czyli znaku wykrzyknienia! 

 

Temat nr 1: Wykrzyknik – znak pełen emocji!  

1. Pracuj z podręcznikiem. Przeczytaj wiadomość z niebieskiego pola ze strony 191  

w podręczniku i zrób krótką notatkę – 2 informacje na temat tego, kiedy stosujemy znak wykrzyknienia. 

2. Wykonaj w zeszycie pisemnie zadanie nr 4 ze str. 192. 

3. Pracuj w zeszycie ćwiczeń na stronach 97 – 98. To wszystko z tego tematu! (zapisany na końcu znak 

wykrzyknienia to mój sposób na wyrażenie silnego uczucia      ). 

 

Temat nr 2: Daremny trud Syzyfa – o karze za zuchwałość 

1. Przeczytaj z podręcznika mit o Syzyfie – str. 211 -213. 

2. Jeśli chcesz lepiej zrozumieć losy bohatera, obejrzyj krótki filmik dostępny pod adresem: 

https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg 

3. Sprawdź, czy dobrze zrozumiałeś mit. Przepisz do zeszytu tylko te zdania, które są prawdziwe. W razie 

wątpliwości wróć do tekstu. 

Syzyf był synem Zeusa. 

Syzyf władał Olimpem. 

Syzyf zachowywał młodość i siły dzięki spożywaniu boskich pokarmów. 

Syzyf często plotkował. 

Syzyfa ukarano śmiercią za jego dumę. 

Syzyf opuścił krainę umarłych pod opieką Hadesa. 

Syzyf uwięził Hermesa w lochach swojego pałacu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pQTdz4UokMg
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4. Co powinniśmy zapamiętać na temat tego mitu? Najlepiej pokaże nam to obrazek umieszczony poniżej. 

Spokojnie, nie oczekuję, że wydrukujesz go i wkleisz do zeszytu (sama mam problemy z drukarką). Przyjrzyj 

się ilustracji i w swoim zeszycie w formie wygodnego dla Ciebie schematu, rysunku lub po prostu w punktach 

zanotuj informacje. Korzystaj z tekstu z podręcznika. 

 

Autor: M. Iwanowska 

Pisząc o cechach Syzyfa, zerknij do tematu lekcji      . 

5. W jaki sposób obrazek nawiązuje do mitu? Swoją odpowiedź (w dwóch pełnych zdaniach) zanotuj w zeszycie.  

Źródło: 
https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-

syzyfa/ 

 

 

 

 

 

 

Praca będzie oceniana. Zrób zdjęcie notatki z tej lekcji i wyślij na mój adres mailowy. Pisz starannie i poprawnie 

pod względem językowym, ortograficznym i interpunkcyjnym. Termin: 06.04.2020 r. 

https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/
https://sfumatotworczegorozwoju.wordpress.com/2013/04/04/nagroda-syzyfa/
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Temat nr 3: Krótko i zwięźle lub dłużej i ciekawiej, czyli o zdaniach pojedynczych nierozwiniętych i rozwiniętych 

Podczas lekcji o wypowiedzeniach analizę zdania zaczynaliśmy od odszukania orzeczenia, czyli czynności wyrażonej 

osobową formą czasownika (co robi? co się dzieje?). 

 

 

Promienie słoneczne oświetlają pokój.  Co robią? –  oświetlają - znaleźliśmy orzeczenie. 

 

Teraz szukamy wykonawcy czynności, czyli podmiotu. 

 

Promienie słoneczne oświetlają pokój. Kto to robi? , kto lub co oświetla? -  promienie – znaleźliśmy podmiot. 

 

(Czasami nie mam dodatkowego wyrazu, który podkreślę jako podmiot. Nic nie szkodzi, bo często mogę domyślić 

się, kto wykonuje czynność, np. jakiś on, jakaś ona, jakiś ja, jacyś my.) 

 

 

1. Przepisz tabelkę do zeszytu. 

2. Pracuj z podręcznikiem na stronie 217. Przeczytaj przypomnienie z pierwszej tabelki. Zrób krótką notatkę. 

3. Zapisz przykład z zadania na rozgrzewkę i zaznacz w nim orzeczenie (podkreśl dwiema kreskami) oraz podmiot 

(podkreśl jedną kreską). 

Zdanie, które ma tylko: 

a) orzeczenie, 

b) orzeczenie i podmiot 

nazywam zdaniem pojedynczym nierozwiniętym.  

Jeśli oprócz orzeczenia albo podmiotu i orzeczenia występują dodatkowe wyrazy, wówczas jest to zdanie pojedyncze 

rozwinięte. 

4. Przeczytaj przypomnienie z drugiej tabeli ze strony 217. Zrób krótką notatkę.   

5. Zapisz zdania z ćwiczenia nr 1 ze strony 217. W każdym podkreśl orzeczenie, później zadaj pytanie: kto to 

robi? – zaznacz podmiot. Teraz będziesz wiedzieć, które zdanie jest pojedyncze nierozwinięte, a które 

pojedyncze rozwinięte. Zapisz tę informację przy każdym przykładzie. 

6. Wykonaj w zeszycie zadanie nr 2 ze strony 218. Zawsze podkreśl orzeczenie i podmiot. 

7. Pracuj w zeszycie ćwiczeń na str. 42. Wykonaj tam zadanie nr 1 i 2. Zawsze podkreśl orzeczenie i podmiot. 
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Na razie to wszystko. Będziemy dalej ćwiczyć ten materiał w następnym tygodniu. 

 

Praca będzie oceniana. Wyślij na mój adres mailowy zdjęcie: 

- notatki z zeszytu,  

- rozwiązanych zadań z zeszytu ćwiczeń. 

Termin: 06.04.2020 r. 

 

MATEMATYKA 

Moi drodzy w tym tygodniu: 

✓ powtórzymy dzielenie pisemne 

✓  zrealizujemy temat: Ułamek jako wynik dzielenia 

Chciałabym przejść na pracę na dysku Google. 

Podaję link do mojego dysku na Google, a dokładniej do folderu, który założyłam dla klasy 5b. W tym folderze 

umieszczać będę kolejne lekcje, zadania i inne informacje dla klasy.   

https://drive.google.com/open?id=1BPTATaMd-JS--lMxJsGsGgXt9E4yYi6t 

W tym tygodniu podaję jeszcze zadania w załączniku klasy 5b na III tydzień na wypadek, gdyby były większe trudności 

spowodowane wprowadzoną zmianą. Proszę o informację zwrotną, kto miał kłopot korzystać z powyższego linku. 

 

JĘZYK ANGIELSKI: 

Grupa p. K. Majchrzak  

Bardzo proszę, żeby zapoznać się ze słówkami z rozdziału 5 (podręcznik str. 56 - nazwy pomieszczeń w pomarańczowej 

ramce oraz str. 58 - czynności w fioletowej ramce). Przepiszcie proszę słówka do zeszytu w formie słowniczka (słówko 

plus tłumaczenie) tak jak zawsze to robiliśmy na początku rozdziału - tłumaczenia są w słowniczku na str. 67 w 

podręczniku).  W zeszycie ćwiczeń zróbcie zad. 1 str. 38 oraz zad.1 i 2 str. 39. 

Załączam również plik w folderze klasy na III tydzień z wytłumaczeniem czasu present continuous - zapoznajcie się z 

nim i spróbujcie zrobić zad. 4 str. 38 oraz zad. 4 i 5 str. 39 w ćwiczeniach oraz zad. 5 str. 57 i zad. 5 str. 59 w podręczniku. 

Dla chętnych zadania extra str. 57 i 59 w podręczniku. 

Oceniać będę zadania, które są obowiązkowe dla wszystkich, ale zachęcam do wykonywania zadań dodatkowych. 

Odpowiedzi można wysyłać w formie zdjęć lub dokumentów tekstowych na mojego maila:  

katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com do końca tygodnia. 

 

https://drive.google.com/open?id=1BPTATaMd-JS--lMxJsGsGgXt9E4yYi6t
mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
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Bedę odsyłała informację zwrotną co jest dobrze, a nad czym trzeba jeszcze popracować, a oceny będziecie dostawać 

za systematyczną pracę po większej części materiału (2 tyg). 

Dla klasy 5 b utworzyłam klasę w aplikacji Quizlet - będę tam wrzucała zadania utrwalające nowe słownictwo. Bardzo 

zachęcam do utworzenia konta i korzystania z tych ćwiczeń - można utrwalić wymowę, poćwiczyć pisownię i 

rozumienie słówek, a ja będę widziała Waszą pracę i postępy - link dla Waszej klasy  

https://quizlet.com/join/WQ3tHdMWJ   Jak utworzycie konto będziecie członkiem klasy i będziecie mieć dostęp do 

udostępnianych przeze mnie zadań. Proszę tworzyć nazwy z imieniem oraz nazwiskiem. 

 

Grupa p. A. Ślusarczyk 

W tym tygodniu spróbujemy razem pouczyć się nowych rzeczy z angielskiego. Wykonujcie polecenia po kolei.  

 

1. Otwórz zeszyt i zapisz w nim temat: 

Topic: They are doing exercises 

2. Teraz otwórz swoją książkę na str. 56. W zadaniu pierwszym zobaczysz 10 zdjęć różnych pomieszczeń w 

domu. Na nimi znajdują się wyrazy. Przeczytaj i posłuchaj (kliknij w ten link lub skopiuj go do przeglądarki, 

słuchanka ,1 jest w folderze klasy 5b)  

https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c 

3. Teraz czas na zapisanie ich w zeszycie według przykładu 

1. hall – przedpokój 

2. kitchen – kuchnia ….... 

Jeśli będziesz mieć problemy sprawdź ich tłumaczenie w książce str. 67 

4. Czas teraz na odsłuchanie (najlepiej 2 razy) dialogu w zadaniu 2. (kliknij w ten link, lub skopiuj go do 

przeglądarki, słuchanka 2 jest w folderze klasy 5b) https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c .  

 

5. Teraz czas na zadnie 4. Musisz odnaleźć te zdania w dialogu i zapisać je w zeszycie, już uzupełnione. To chyba 

nie było zbyt trudne. No to czas na wytłumaczenie ich. Dopisz obok nich ich znacznie 

1. Nie mam pojęcia 

2. Do zobaczenia za chwilę. 

3. Nie jestem dobry w sporcie. 

4. On jest dobry w sporcie.  

6. Moi kochani czas na trochę gramatyki. Nie martwcie się. Nic trudnego. Nauczymy się dzisiaj czasu o nazwie 

PRESENT CONTINUOUS – tak właśnie zapiszcie w zszycie 

https://quizlet.com/join/WQ3tHdMWJ
https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
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Pod nazwą zapiszcie: Używany, gdy mówimy o tym co się dzieje teraz np.  Pani Ala pisze teraz lekcje dla klasy 5B.  

Proste, prawda? 

Teraz kolej na zapoznanie się jak budujemy zdania.  

Zapiszcie w zeszycie:  

I am watching TV now. 

You are watching TV now. 

He is watching TV now. 

She is watching TV now. 

It is watching TV now. 

 

We are watching TV now. 

You are watching TV now. 

They are watching TV now. 

 

O czym musicie pamiętać: 

− po osobie am/is/are 

− czasownik zawsze ma końcówkę ING 

− na końcu zdania NOW 

 

Czas na parę przykładów: zapiszcie je w zeszycie 

1. Czytam teraz w kuchni. - I am reading in the kitchen now.  

2. Moja siostra je obiad w jadalni. - My sister is eating dinner in the dining room.  

3. Moja mama i tato oglądają TV w salonie teraz. - My mother and father are watching TV in the living room now. 

4. Mój brat gra teraz w piłkę w ogrodzie. - My brother is playing football in the garden.  

5. Mój dziadek śpi teraz w ogrodzie. - My grandfather is sleeping in the garden now.  

 

7. Czas na was. Przepiszcie te zdania i przetłumaczcie 

1. Moja koleżanka idzie teraz do szkoły. 

2. Uczniowie słuchają nauczyciela. 

3. Moja babcia gotuje teraz obiad.  
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4. Nauczyciel ściera teraz tablicę. 

Jeśli chcesz sprawdzić czy dobrze zrobiłeś wejdź ponownie na https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c tam 

w folderze klasy 5b znajdziesz tłumaczenie 

8. Ostania część. Otwórz ćwiczenia na str. 38 i zrób z niej wszystkie zadania. Potem zrób zdjęcie i prześlij mi na 

alice.slusarczyk@gmail.com,  nie zapomnij napisać od kogo. 

 

Jestem pewna, że poradziliście sobie ze wszystkim. Pozdrawiam was i pamiętajcie: STAY AT HOME! 

 

HISTORIA 

Temat 2: Wyprawy krzyżowe - krucjaty 

Drodzy Uczniowie! 

Dzisiejszy temat, to jedno z najbardziej niezwykłych wydarzeń świata średniowiecznego - zbrojne wyprawy do Ziemi 

Świętej, zwane popularnie KRUCJATAMI. 

Waszym zadaniem będzie opracowanie tego tematu na podstawie podręcznika i uzupełnienie karty pracy, którą 

następnie proszę odesłać na mój adres mailowy  jkotowskapsp2@gmail.com (najlepiej do końca tygodnia, tj. do 5 

kwietnia) – będą one podlegały ocenie! 

Proszę zwrócić uwagę na: 

- przyczyny krucjat 

- kto brał w nich udział 

- jakie były ich skutki 

Wyprawy krzyżowe to wydarzenie, które miało miejsce w przeciągu XI-XIII stulecia. Zajęcie Ziemi Świętej przez Turków, 

utrudnianie pielgrzymowania chrześcijanom przyczyniło się do wezwania przez papieża Urbana II do wyzwolenia Ziemi 

Świętej z rąk Turków. Tysiące mieszkańców chrześcijańskiej Europy ruszyło więc zbrojnie do odległych ziem.  

Pierwsza krucjata została zorganizowana w roku 1096 i zakończyła się zdobyciem Jerozolimy. W sumie zorganizowano 

7 krucjat. Po dwóch stuleciach krzyżowców (uczestników krucjat) wyparto z Ziemi Świętej.   

To moje krótkie wprowadzenie, teraz kierując się moimi wskazówkami proszę przystąpić do realizacji tematu (jeśli 

to możliwe kartę pracy proszę wydrukować i wkleić do zeszytu, jeśli nie ma takiej możliwości proszę przepisać punkty 

z karty pracy do zeszytu): 

I. Opieraj się na tekście w podręczniku str. 122-126 

II. Wykonaj kartę pracy według punktów 

III. Dla osób chętnych, które chcą sprawdzić czy dobrze pamiętają przyczyny i skutki wypraw proponuję 

sprawdzić się w ćwiczeniu na popularnej platformie Learning Apps: https://learningapps.org/1615524 

W przypadku pytań/niejasności proszę o kontakt drogą mailową. 

https://padlet.com/alice_slusarczyk/ozn807quaw7c
mailto:alice.slusarczyk@gmail.com
mailto:jkotowskapsp2@gmail.com
https://learningapps.org/1615524
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BIOLOGIA 

Witam. Na kolejny tydzień proponuję powtórzenie rozdziału III w oparciu o przykładowy test (w folderze klasy na III 

tydzień nauki). Bądź uważny, dokładnie czytaj polecenia. Zrób go bez pomocy podręcznika, a następnie ponownie z 

podręcznikiem.  

Pamiętaj! Tam, gdzie odpowiedzi trzeba wybrać zaznaczamy X lub zamalowujemy, jeżeli w poleceniu jest by podkreślić 

- zrób to, jeżeli jednak wykreślić – skreśl błędne. Test nie będzie oceniany, to po prostu ćwiczenie. 

Jeżeli masz wątpliwości zrób zdjęcie i wyślij do mnie. 

Pozdrawiam i życzę zdrowia. 

 

GEOGRAFIA 

Temat: Przez lądy i oceany. 

Zapoznaj się z tematem lekcji „Przez lądy i oceany” - otwórz podaną stronę  

e-podręcznika: https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX przeczytaj uważnie informacje na tej 

stronie oraz informacje zawarte w podręczniku Planeta Nowa 5 s. 89 - 90.  

1. W zeszycie zapisz temat lekcji, oraz wklej mapę konturową świata (możesz skorzystać z załącznika, który dla 

Ciebie przygotowałam).  

2. Następnie podpisz wszystkie kontynenty i oceany, które rozpoznajesz na mapie.  

3. Obejrzyj film na youtube.com: https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48 

4. Zapamiętaj nazwy i rozmieszczenie kontynentów i oceanów na Ziemi. 

5. Wykonaj zadania online z e-podręcznika, ćwiczenia: 1,2,3,4,5,6. 

Powodzenia! 

 

MUZYKA 

Posłuchajcie proszę piosenki „Wiosenne przebudzenie”.  

Link do piosenki: https://youtu.be/eB6RGNMlie8 

Postarajcie się zapamiętać słowa tak aby udało Wam się zaśpiewać ją samodzielnie. Śpiewajcie odważnie, głośno, 

wyraźnie wypowiadając słowa. Dodatkowo zastanówcie się czy zwrotka i refren są takie same, a może jednak różnią 

się od siebie. Jeśli tak to co je różni.  

Niech śpiewanie stanie się dla Was miłą odmianą☺ 

Pozdrawiam serdecznie. 

 

https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1Bw5HYBX
https://www.youtube.com/watch?v=36BKYLFpA48
https://youtu.be/eB6RGNMlie8
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PLASTYKA 

Wykonaj, dowolną techniką plastyczną, prace w formacie A4 pt. „Tak wyglądam, gdy jest mi wesoło”. 

Gdy uczniowie wykonają co najmniej dwie z zadanych prac, wykonują ich zdjęcie i przesyłają na adres: 

dominika.walus@o2.pl , wpisując w tytule klasę oraz imię i nazwisko ucznia. 

 

INFORMATYKA 

Pozdrawiam wszystkich. Zajmiemy się obecnie bardzo przydatnymi zagadnieniami dotyczącymi poczty elektronicznej. 

Nie mogliśmy założyć kont w szkole ponieważ do 13 roku życia jest potrzebna zgoda rodzica i ich współpraca. 

Spróbujcie założyć konto na gmailu według instrukcji z youtube np.: 

https://www.youtube.com/watch?v=lnauEbFG9Uc 

Komu się uda proszę przesłać do mnie maila powitalnego.  Można wysłać w załączeniu swoją pracę np. wykonany 

plakat. Wysyłacie przywitanie na mail: informatyka_2020@o2.pl . Jako temat wpisujecie najpierw klasę, później imię. 

Jest czas wyjątkowy i wszelkie problemy z tym zadaniem oczywiście uwzględnię. 

Na kolejnych lekcjach będziemy pracować w chmurze, dlatego jeśli ktoś ma już inne konto niż na Gmail.com, to proszę 

założyć drugie. 

Pozdrawiam. 

 

TECHNIKA 

Pismo techniczne znajduje się w folderze klasy na III tydzień nauki. 

 

RELIGIA 

Proszę uczniów klas 5-tych, po obejrzeniu prezentacji - umieszczonej jako załącznik w folderze klasy na III tydzień,  

o napisanie w kilku zdaniach co dowiedziałem się o Janie Pawle II. Zadanie jest dla chętnych i zostanie pozytywnie 

ocenione, jeśli ktoś przyśle odpowiedz podając imię nazwisko i klasę! (np. Marzena kowalska 5a), na e-maila 

kontaktowego: tkoralpsp2@onet.pl   

A obowiązkowo wszystkich uczniów proszę o przeczytanie tematu w podręczniku: „Jezus wskrzesza” i wpisaniu  

do zeszytu w miarę możliwości krótkiej notatki o czym była ta katecheza. Pamiętajmy o modlitwie! 

 

 

 

 

mailto:dominika.walus@o2.pl
https://www.youtube.com/watch?v=lnauEbFG9Uc
mailto:informatyka_2020@o2.pl
mailto:tkoralpsp2@onet.pl
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Zadanie 1 

Dzienniczek aktywności. Przygotuj swój własny tygodniowy zestaw ćwiczeń. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu się 

nie powielały. Uzupełnij ilość powtórzeń oraz serie wykonanego ćwiczenia - patrz przykład. Dostosuj ilość powtórzeń i 

serii do swojego wieku (i możliwości). 

Zalecana ilość powtórzeń i serii:  min. 5 – max. 15 / min. 1 – max. 3-4 

  

Przykład: 

Ćw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, że wykonasz 5 pajacyków, odpoczniesz chwilkę i wykonasz ponownie 5 pajacyków, 

czyli zrobiłeś w sumie dwie serie tego ćwiczenia ;) 

Pamiętaj!!! 

Przed każdym treningiem ważna jest rozgrzewka. Kilka ćwiczeń, które pamiętasz ze szkoły. Zwracaj uwagę na 

prawidłową technikę wykonywanych ćwiczeń. 

 

Zadanie 2 

Zasady zdrowego odżywiania - Opisz swój dzienny zestaw żywieniowy. 

 

Bogata baza ćwiczeń (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem własnego ciała. Dla młodych i starszych o 

różnym poziomie zaawansowania. Różne formy i metody treningowe: wzmacniające, rozciągające, kondycyjne czy 

mentalne.  

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8 

https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s 

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o 

https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE 

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU 

https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo 

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc 

https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk 

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU  

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps 

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4 

https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A 

https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4 

https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8 

https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM 

https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0 

https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc 

https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c 

https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ 

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo 
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30 marca – 3 kwietnia 2020 r. – III tydzień nauki 
 

 

 

DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

III TYDZIEŃ 

 

UCZEŃ…………………………………. 

KLASA………………………………….. 

Dzień 

Data 

Ćwiczenia 

 

Powtórzenia/serie 

Poniedziałek 

30.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Wtorek 

31.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Środa 

01.04.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Czwartek 

02.04.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Piątek 

03.04.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

 


