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KLASA 4B

JEZYK POLSKI:

1. Temat: Licz sie z liczebnikami.
https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4
2. Temat: Bez przyimka ani rusz.

https://epodreczniki.pl/a/bez-przyimka-ani-rusz/D5354wyz6

Przeczytaj wiadomosci z powyzszych tematdw i zréb ¢wiczenia.

3. Napisz samodazielnie list do kolegi lub kolezanki, w ktérym opiszesz, co teraz ciekawego porabiasz. Jak mijajg ci
dni? Jaki masz nastréj? (pamietaj o wyznacznikach listu — miejscowos¢, data, przywitanie, trzy akapity — wstep,
rozwiniecie, zakonczenie, na koricu podpis).Prace wyslij na adres: ania.milejska@op.pl

MATEMATYKA
Karta pracy znajduje sie w zatgczniku matematyka.
JEZYK ANGIELSKI:
W tym tygodniu sprébujemy razem pouczyc sie nowych rzeczy z angielskiego — karta pracy.
Trzymajcie sie ciepto i pamietajcie
STAY AT HOME

HISTORIA

Temat 2: Wiek XVII — stulecie wojen

Drodzy Uczniowie!

Dzisiejszy temat odnosi sie do wydarzen XVII wieku, w ktdrym nasze panstwo niemal cate stulecie prowadzito wojny
ze Szwecjg, Turcjg i Rosja. Dlatego wiek ten nazywa sie stuleciem wojen.

Waszym zadaniem bedzie opracowanie tematu na podstawie podrecznika i uzupetnienie karty pracy, ktérg nastepnie
prosze odesta¢ na méj adres mailowyjkotowskapsp2 @gmail.com — bedg one podlegaty ocenie!

Prosze zwrdci¢ uwage na :

- przyczyny wojen ze Szwecjg i Turcja

- zapamietanie postaci kréla Jana Il Sobieskiego, hetmana Czarnieckiego i duchownego Augustyna Kordeckiego
-skutki wojen w XVII wieku

Wojny ze Szwecjg toczone w potowie XVII wieku zwane sg w historii naszego panstwa , potopem szwedzkim”. W ich
czasie doszto do stynnej obrony klasztoru na Jasnej Gérze w Czestochowie.


https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4%20%0d2
https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4%20%0d2
https://epodreczniki.pl/a/bez-przyimka-ani-rusz/D5354wyz6
mailto:ania.milejska@op.pl
mailto:jkotowskapsp2@gmail.com
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W czasie wojen toczonych z Turcjg do najwazniejszego starcia doszto w 1683 roku, kiedy polski krél Jan Il Sobieski
pokonat wojska tureckie w bitwie pod Wiedniem (czyli na terenie panistwa austriackiego!, ktéremu krdl ruszyt z
pomocy, ze wsparciem tak zwang ,,0dsieczg”).

To moje krotkie wprowadzenie, teraz prosze kierujgc sie moimi wskazéwkami, przystgpic do realizacji tematu (jesli
to mozliwe karte pracy prosze wydrukowac i wkleic¢ do zeszytu, jesli nie ma takiej mozliwosci prosze przepisa¢

punkty z karty pracy do zeszytu):

l. Opieraj sie na tekscie w podreczniku str.80-84

Il. Wykonaj karte pracy wedtug punktéw (zatgcznik)

PRZYRODA

1. Temat: Przyroda ozywiona i nieozywiona. Rodzaje skat

Zadania do wykonania w zeszycie na podstawie podrecznika s. 140 — 143
1. Podaj przyktady sktadnikéw ozywionych i nieozywionych w przyrodzie.
2. Wyijasnij pojecie skata.

3. Podaj po jednym przyktadzie skaty:

- litej

- zwieztej

- luznej

2. Temat: Formy uksztattowania powierzchni Ziemi

Zadania do wykonania w zeszycie na podstawie podrecznika s. 144 — 146
1. Podaj przyktady wypuktych form terenu.

2. Narysuj wzniesienie i opisz na rysunku, gdzie znajduje sie: podndze, stok stromy, stok tagodny, wierzchotek i
szczyt.

3. Podaj przyktady wklestych form terenu.
4. Odpowiedz na pytanie: Jaka jest réznica pomiedzy kotling i doling?
5. Wymien 3 rodzaje uksztattowania terenu.

Skrzynka kontaktowa do przesytania prac ( zdjecia, skany, zatgczniki ): adpsp2opole@gmail.com

TECHNIKA

Szanowni Rodzice i Opiekunowie naszych uczniéw, przesytam informacje co uczniowie wszystkich klas czwartych
(A,B,C) majg wykona¢ w domu w trakcie pierwszego i drugiego i trzeciego tygodnia zawieszonych zajec¢ szkolnych z
przedmiotu technika.


https://poczta.o2.pl/d/
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Temat lekcji: Znaki drogowe i testy

Bardzo prosze, aby uczniowie nadal uczyli sie i powtarzali znaki drogowe. Ponizej podaje link do strony wikipedi, na
ktérej sg zamieszczone znaki drogowe.

Link: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wzory znak%C3%B3w i sygna%C5%82%C3%B3w drogowych w Polsce

Bardzo prosze, aby uczniowie na telefonach komdrkowych mogli korzystaé z nastepujacych darmowych aplikacji
jakie mozna znalez¢ w sklepie google play (jako rozrywka w trakcie przerw miedzy wykonywaniem zadan z innych
przedmiotow).

Znaki drogowe 360

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.prawo jazdy 360.znakidrogowe

Testy na Prawo Jazdy 2020 Darmowe

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.webnec.testyprawojazdy

Testy na prawo jazdy 2020 ZA DARMO

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=ray.prawo_jazdy

Jezeli dosztoby do wydtuzenia terminu zawieszenia zajec zostang przygotowane kolejne materiaty z przedmiotu
technika i przekazane Panstwu w podobny sposéb.

Pozdrawiam i zycze wszystkim duzo zdrowia. Ostrowski Krzysztof

MUZYKA

Postuchajcie prosze uroczej piosenki pt. " W pracowni mistrza zegarmistrza" , podrecznik str. 112, proponuje abyscie
nauczyli sie jg $piewac gtosno i odwaznie!

Zastandwcie sie tez jaki instrument nasladuje dzwiek zegara.

Pamietajcie, Spiewamy gtosno, wyraznie wypowiadamy stowa, kto wie, moze Was ustysze :)

Powodzenia i pozdrawiam

https://youtu.be/ VShr92m5vA

PLASTYKA

Wykonaj, dowolng technikg plastyczng, prace w formacie A4 pt. ,,Kolorowe ZOQO". Przedstaw zwierzeta w
nierzeczywistych kolorach np. ston moze by¢ zielony, a zyrafa niebieska.

Gdy uczniowie wykonajg co najmniej dwie z zadanych prac, wykonujg ich zdjecie i przesytajg na adres:

dominika.walus@02.pl , wpisujgc w tytule klase oraz imie i nazwisko ucznia.

INFORMATYKA

Gr 1 —p. Robert Elias

Microsoft Word, (ptatny)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wzory_znaków_i_sygnałów_drogowych_w_Polsce
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.prawo_jazdy_360.znakidrogowe
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.webnec.testyprawojazdy
https://play.google.com/store/apps/details?id=ray.prawo_jazdy
https://youtu.be/_VShr92m5vA
https://poczta.o2.pl/d/
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LibreOffice Writer (darmowy) https://www.libreoffice.org/download/download/

OpenOffice Writer (darmowy) https://www.openoffice.org/pl/download/index.html

Zapoznam sie z najwazniejszymi skrotami klawiaturowymi. Naucze sie formatowac tekst (kolory, pogrubienie,
kursywa, podkreslenie, wyrdwnanie do lewej, prawej i do srodka). Naucze sie, jak edytowac tekst tak, zeby wygladat
atrakcyjnie.

https://support.microsoft.com/pl-pl/help/12445/windows-keyboard-shortcuts

http://psp4swidwin.pl/files/word tekst.pdf ( tylko ¢wiczenie 1,2,3)

Gr 2 — p. Anita RaZzniewska

Zadanie bedzie dotyczyto wyszukiwania w sieci (korzystania z wyszukiwarki internetowej). Przeczytaj w pierwszej
kolejnosci kilka waznych zasad dotyczacy bezpiecznego korzystania z internetu. Podrecznik str. 60-61 (informacje na
zielonym tle).

Wykonaj z podrecznika str. 61/1,3.

Catos$¢ powinna zajmowac jedng strone. Zadbaj o rozmieszczenie informacji . Buduj poprawne zdania. Stosuj zasady
poprawnej edycji (podrecznik str. 18). Swojg prace przeslij w zatgczniku na adres infoSb@interia.pl z dopiskiem w
temacie wiadomosci : podrdznik - twoje imie i nazwisko, klasa. Zadanie bedzie oceniane. Nalezy je przesta¢ do
03.04.20r.

Zadanie dodatkowe:

Podaj tytut i autora ksigzki (lektury szkolnej), w ktorej jest mowa o wspomnianym podrdzniku i jego odkryciu.
WDZR

Moi Drodzy,

na ostatnich zajeciach WDZR (przed przerwa koronawirusowg), omawiali$my zagadnienia rodziny, rysowalismy
drzewo genealogiczne naszych rodzin (mam nadzieje, ze je dokonczyliscie i wkleiliscie do zeszytu).

Kolejny temat jest takze zwigzany z rodzing: Kto jest kim w rodzinie?

Cw. 1 - potaczcie pokrewieristwo z wyjasnieniem (nie musicie przepisywacé do zeszytu)

Na poczatek ¢wiczenie dotyczace pokrewienstw w rodzinie — KTO JEST KIM W RODZINIE.

Przyjrzyjcie sie ponizszym okresleniom dotyczgcym osdb funkcjonujgcych w rodzinie i sprébujcie potaczy¢ cyfre z

literg (np. 1 - C), czyli pokrewienstwo z wyjasnieniem. Na pewno nie wszystkie s3 wam znane, te o ktorych nie
styszeliscie zostawcie (chyba, ze poprosicie o pomoc Rodzicow i oni Wam wyjasnig)- podyskutujemy o tych
pokrewienstwach , jak sie zobaczymy.

Pofaczcie tylko te, ktérych znaczenie jest wam znane:

POKREWIENSTWO WYJASNIENIE
1. Dziadek 1-.. A. Zona syna
2. Babcia 2- ... B. Syn brata
3. Stryj 3-... C. Ojciec taty lub mamy
4. Stryjenka 4-.. D. Ojciec meza (lub zony)



https://www.libreoffice.org/download/download/
https://www.openoffice.org/pl/download/index.html
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/12445/windows-keyboard-shortcuts
http://psp4swidwin.pl/files/word_tekst.pdf
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5. Wujek 5-.. E. Zona brata

6. Wujenka 6-.. F. Siostra zony

7. Ciocia 7-.. G. Syn siostry

8. Szwagier 8-.. H. Siostra mamy

9. Szwagierka 9-.. I. Matka meza (lub zony)

10. Bratowa 10- .. J. Maz corki

11. Siostrzeniec 11- .. K. Zona stryja, czyli bratowa taty
12. Siostrzenica 12 - .. L. Syn cioci od strony mamy lub taty
13. Bratanek 13- .. t. Maz siostry lub brat matzonka

14. Bratanica 14 - .. M. Brat mamy

15. Kuzyn 15- .. N. Zona brata matki, czyli zona wujka
16. Zie¢ 16- ... O. Cérka siostry

17. Synowa 17 - .. P. Matka mamy lub taty

18. Tes¢ 18 - ... R. Brat taty

19. Tesciowa 19-.. S. Corka brata

€w.2 - uzupetnijcie zdania (przepiszcie do zeszytu)
M&j najstarszy zyjacy krewny to .......ccceeeeueenee. , MA i, lat .

Ulubiona potrawag, ktdrg lubi wiekszos¢ cztonkéw mojej rodziny jest .............
Tradycjg naszej rodziny jest ........ccevvne.

Nasze ulubione miejsca to .....ccceeeeeeveeceresrennnne.

Lubimy sie Smiac, gdy ....ccevvveveveevereceeeeae

Nie lubimy ....cocovvveeieiene

Najchetniej robimy razem ......cccooeveeveceieenreceene.

Cw.3 —zaznacz X, przy czynnosciach, ktére pomagajq aktywnie spedzi¢ czas w rodzinie (prosze przepisa¢ do
zeszytu)

Jazda na rolkach Wyjscie na basen Wspadlny spacer
Ogladanie telewizji Wspdlne czytanie ksigzek Przejazdzka na rowerach
Gra w pitke Zakupy w hipermarkecie Niedzielny obiad u babci
Wyprawa na grzyby Piknik w lesie Praca w ogrédku
RELIGIA

Prosze ucznidw klas 4-tych, po obejrzeniu prezentacji o napisanie w kilku zdaniach co dowiedziatem sie o Janie Pawle
Il. Zadanie jest dla chetnych i zostanie pozytywnie ocenione jesli ktos przysle odpowiedz podajac imie nazwisko i

klase! (np. Ania kowalska 4a),na e-maila kontaktowego: tkoralpsp2@onet.pl

a obowigzkowo wszystkich ucznidéw prosze o przeczytanie tematu w podreczniku: "Dawid namaszczony na kréla" i

wpisaniu do zeszytu w miare mozliwosci krétkiej notatki o czym byta ta katecheza. Pamietajmy o modlitwie!

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1
Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swéj wtasny tygodniowy zestaw ¢éwiczen. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu

sie nie powielaty. Uzupetnij ilos¢ powtdrzen oraz serie wykonanego ¢wiczenia - patrz przyktad. Dostosu;j ilos¢

powtdrzen i serii do swojego wieku (i mozliwosci) .



https://poczta.o2.pl/d/
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Zalecana ilo$¢ powtdrzen i serii: min. 8 — max. 30 / min. 2 — max. 5-6

Przykfad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz ponownie 5 pajacykéw,
czyli zrobite$ w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!

Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka éwiczen, ktére pamietasz ze szkoty. Zwracaj uwage na
prawidtowgq technike wykonywanych ¢éwiczen.

Zadanie 2

Zasady zdrowego odzywiania - Opisz swdj dzienny zestaw zywieniowy.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wtasnego ciata. Dla mtodych i starszych o
réoznym poziomie zaawansowania. Rozne formy i metody treningowe: wzmacniajace, rozciggajace, kondycyjne czy
mentalne.

https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5viwgxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=ai0JBiw0OKkO
https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6 hlc
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo
Informacje zwrotng prosze przesyfac na adres: kontakt.paniola.wf@pl



https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo

