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KLASA  7B

JĘZYK  POLSKI

Zdania

Zdanie złożone – przypomnienie wiadomości.

Przypomnienie strona 192 (podręcznik). Ćwiczenie 3, str. 193;  ćwiczenie 6,7, str. 194 podręcznik,

Zeszyt ćwiczeń: ćwiczenie  1,3,4 (zdanie złożone)

Dodatkowo dla chętnych:

prezentacja o zdaniach złożonych:

https://www.youtube.com/watch?v=0i8aBMSPaNk

https://www.youtube.com/watch?v=2bpyC3SFaLo

Rozwiązania ćwiczeń proszę przesłać do sprawdzenia  na psp2.klasa7b@wp.pl

Powodzenia. Edyta Szymczyna - Zima

MATEMATYKA

Pamiętaj!

Równanie to równość dwóch wyrażeń.

Jeżeli mnożysz obie strony równania przez tę samą liczbę różną od zera, to mnożysz każdy wyraz sum 

znajdujących się po obu stronach równania (wyrazy możesz rozpoznać stawiając przecinek). Jeżeli wyrazy 

sum mają postać ułamka, to możesz wcześniej skracać. 

Jeżeli  dzielisz obie strony równania przez tę samą liczbę różną od zera, to dzielisz każdy wyraz sum 

znajdujących się po obu stronach równania (wyrazy możesz rozpoznać stawiając przecinek).

W trakcie rozwiązywania równań upraszczaj obie strony równania: opuszczaj nawiasy  dodawaj i odejmuj 

sumy (opuszczaj nawiasy - zmieniaj znak w tych przed, którymi stoi minus); wymnażaj "liczbę przez nawias 

oraz nawiasy"; redukuj wyrazy podobne. Dopiero potem rozwiązuj równanie.

Patrz na przykładowe rozwiązania  w zeszycie ćwiczeń str. 82-83 i rozwiąż pozostałe przykłady.

Rozwiąż zadania z podręcznika str.193/1,2, str.194/3,4,5,6. 

JĘZYK ANGIELSKI:

Grupa p. K.Król

1. Ćwiczenia, str. 82, 83 (bez zad. 7)

Nagranie do zadania 1 znajdziesz tu: https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia

Kliknij na tytuł podręcznika, a potem Workbook audio

https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
https://www.youtube.com/watch?v=0i8aBMSPaNk
https://www.youtube.com/watch?v=2bpyC3SFaLo
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2. Proponuję  też  ćwiczenia  online  dotyczące  czasu  przeszłego  Past  Simple,  szczególnie  tworzenie  pytań,

ponieważ ta część najgorzej poszła na sprawdzianie

https://www.ang.pl/cwiczenia/795/past-simple-pytania-przeczenia

https://www.ang.pl/cwiczenia/1751/past-simple-pytania-przeczenia

Grupa p. K.Majchrzak 

Powtórzenie rozdziału 4 - podręcznik str. 54 pisemnie w zeszycie (zad. 1, 2 )

Powtórzenie rozdziału 4 - zeszyt ćwiczeń str. 36 zad. 1, 2, 4, 5 i 6

W razie jakichkolwiek pytań czy wątpliwości proszę rodziców i uczniów o kontakt przez e-dziennik lub na adres 

mailowy: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com

JĘZYK NIEMIECKI – dla zainteresowanych:

Proszę, abyście w tym tygodniu  poświęcili czas na wykonanie kolejnych ćwiczeń z j. niemieckiego, które w dalszym 

ciągu będą służyły powtórzeniu i utrwaleniu dotychczas przerobionego materiału. Zadania do wykonania są zarówno 

w  podręczniku  jak i w ćwiczeniach.

 Ponieważ większość z was nie ma ćwiczeń, będę przysyłała Wam dodatkowo skany.

1) Zad. 2 – Podręcznik str. 56 (Czytanie ze zrozumieniem – powtórzenie nazewnictwa zwierząt, zainteresowań, 

informacji o osobach (jak się ktoś nazywa, wiek, kraj pochodzenia). Proszę przerysować tabelkę do zeszytu i 

ją uzupełnić na podstawie tekstu.    Viel Spaβ!

2) Grammatik in Ǘbungen – Podrecznik str. 55

Ćw. 6  - Należy napisać po 2 zdania do każdego zwierzątka jak w przykładzie. 

Przypominam: Jak w zdaniu  użyty jest czasownik sein w odpowiedniej formie (w tym przykładzie ist) to 

rzeczownik wraz z rodzajnikiem występuje zawsze w 1. przypadku (mianowniku), jeśli zaś w zdaniu użyty jest 

czasownik haben,  to drugi rzeczownik (nazwa zwierzątka) występuje w 4. przypadku (bierniku – Akk.) – 

uwaga na rodzaj męski! Wróćcie do tabelki, którą macie w zeszycie!

Ćw. 7 – Należy użyć przeczenia kein w odpowiednim przypadku i rodzaju.

Spójrzcie w razie wątpliwości do tabelki w zeszycie lub do podręcznika str. 53.

Ćw. 8 – Uzupełnić formę mӧcht- / ӧcht- / cht- / Inf. podręcznik str. 53

Proszę przepisać i uzupełnić całe zdania.

Odmiana czasownika mӧcht- / ӧcht- / chten – Przepisać proszę do zeszyta 

1. ich mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchten

2. du mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchtest                                                   2. ihr mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchtet

3. er/sie/es mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchte                                            3. sie/Sie mӧchte     ja chciałabym/ja chciałbym   1. wir mӧchtenchten

Ćw. 9 – l.mn.rzeczowników (nazwy zwierząt) / W razie problemów - Podręcznik str. 53

3) Materiały dodatkowe/skany z ćw. Magnet smart 1   - Deutsch Live 3

Ćw. 1,2,3,4 /str. 37 i 38 w ćwiczeniach Magnet smart 1/ Filmy

Ćw. 23 (CD 18)  i ćw. 24/ str. 35 w ćwiczeniach Magnet smart 1

Te materiały (nagrania audio i filmy) znajdziecie na stronie: www. chmura.klett.pl

Jeśli czegoś nie rozumiecie, to piszcie na adres mailowy:  kinderbernadeta@gmail.com

W załączniku – skany ćwiczeń

https://poczta.o2.pl/d/
https://www.ang.pl/cwiczenia/1751/past-simple-pytania-przeczenia
https://www.ang.pl/cwiczenia/795/past-simple-pytania-przeczenia
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JĘZYK FRANCUSKI– dla zainteresowanych

Przeanalizuj  użycie zaimka "on" str.74, spróbować wykonać ćw. 1 str.74, ćw. 4 str.76  - podręcznik

JĘZYK ROSYJSKI– dla zainteresowanych

Stwórz  słowniczek 50 rosyjskich  słów, które są ci znajome. Dopisuj w zeszycie codziennie 10 wyrazów (5 dni x10 

słów). Pamiętaj, wyrazy w słowniku ułożone są w kolejności alfabetycznej.

 HISTORIA 

Moi drodzy uczniowie klas  siódmych. To już nasze drugie, jakże nietypowe spotkanie. Mam nadzieję, że wykonaliście

w zeszycie zadania dotyczące charakterystyki  Powstania Styczniowego . 

Dzisiaj przypomnimy wiadomości o Powstaniu  Listopadowym i  spróbujecie odpowiedzieć na pytanie, które 

powstanie miało szansę na osiągnięcie swoich celów i dlaczego.

Temat : Czy Powstanie Listopadowe mogło zakończyć się sukcesem?

  I. Przypomnij sobie  informacje w podręczniku o Powstaniu Listopadowym (str.56-57).

  II.  Następnie zrobimy podobną analizę Powstania jak na poprzedniej naszej lekcji.

Napisz w zeszycie :

1.Informacje na temat Powstania Listopadowego:

a/ Czas trwania- ………………………………………….

b/ Przywódcy -……………………………………………

-

-

-

c/Liczebność, uzbrojenie, umundurowanie……………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

d/ Jakie obszary objęło Powstanie Listopadowe - ……………………………………………………………..

e/ Charakter działań zbrojnych- …………………………………………………………………………………………

2. Napisz, które z powstań miało większe szanse na powodzenie i krótko (odwołując się do notatek). 

Uzasadnij swój wybór.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3. W 1831 r. Sejm uchwalił barwy : biel i czerwień – barwami narodowymi. Zamień datę na wiek ……………………………… 

Następnie zapisz ją cyfrą rzymską …………….

*III. W wykonaniu zadania pomogą Ci film na ten temat ; link do strony -  https://www.youtube.com/watch?

v=6SMMb0chnvo

 a także ćwiczenia interaktywne : link do strony - 

https://epodreczniki.pl/a/odmowa-powstanie-listopadowe/DElrLAbcZ

ćw. 2,3, i w podsumowaniu – ćw. 6 i 7.

* Zadanie dla chętnych

https://epodreczniki.pl/a/odmowa-powstanie-listopadowe/DElrLAbcZ
https://www.youtube.com/watch?v=6SMMb0chnvo
https://www.youtube.com/watch?v=6SMMb0chnvo
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BIOLOGIA

W tym tygodniu proszę min. o powtórzenie działu:

1. Temat: „Układ oddechowy człowieka - powtórzenie” ( s. 135 – 150 ) włącznie z zagadnieniem związanym z 
pierwszą pomocą. Wszelkie materiały zostaną umieszczone na stronie: https://padlet.com/izabela_burdziag/
7j1w60ljxxfs

 
Proszę również o wypełnienie formularza i kliknięcie: Prześlij-
 https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?
id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37NmW5BlxMM4cpskpxUNjY3SDE5TlY3MVI3UEVSOFFHVFUxUEVXNy4u
 
 Jeżeli macie brak dostępu do Internetu proszę o wykonanie w zeszycie „Wiesz czy nie wiesz?” s. 150
 

2. Temat: „Budowa i działanie układu wydalniczego” ( s. 153 – 156 )
Materiały będą zamieszczone na stronie: https://padlet.com/izabela_burdziag/2zlmep9wvh2x

GEOGRAFIA

Lekcja 1 – temat: „Zmiany liczby ludności Polski i Europy”

Zapoznaj się z tematem lekcji „Zmiany liczby ludności Polski” – otwórz podaną stronę e-podręcznika: 

https://epodreczniki.pl/a/zmiany-liczby-ludnosci-polski/D1A0dRW01 , przeczytaj uważnie informacje na tej stronie 

oraz informacje zawarte w podręczniku Planeta Nowa 7 s. 87-91. W zeszycie zapisz temat lekcji, oraz wpisz definicje 

pojęć: przyrost naturalny, wyż demograficzny, niż demograficzny, dodatni przyrost naturalny, ujemny przyrost 

naturalny, saldo migracji, przyrost rzeczywisty. Następnie ze strony internetowej korzystając z podanych wzorów, 

rozwiąż polecenie 1,2,3 – odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Lekcja 2 – temat „Struktura płci i wieku”

Zapoznaj się z tematem lekcji „Struktura płci i wieku” - otwórz podaną stronę e-podręcznika: https://epodreczniki.pl/

a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCa6 , przeczytaj uważnie informacje na tej stronie oraz informacje 

zawarte w podręczniku Planeta Nowa 7 s. 92 – 94. W zeszycie wykonaj polecenie 1 z e-podręcznika oraz wyjaśnij 

dlaczego w Polsce żyje więcej kobiet niż mężczyzn. 

Powodzenia. Ewa Wąsowska

FIZYKA

Drodzy uczniowie klasy siódmej, z fizyki nadal ćwiczymy ruch jednostajny prostoliniowy. 

Mam nadzieję, że w poprzednim tygodniu wykonaliście notatkę o tym ruchu i ją powtarzacie. Dziękuję tym, którzy 

wysłali do mnie zadania dodatkowe. 

W tym tygodniu ćwiczymy rysowanie wykresów w ruchu jednostajnym  prostoliniowym. Aby sobie przypomnieć jak 

to się robi, proszę jeszcze raz przeczytajcie uważnie tekst w podręczniku str.130-131 ( sporządzanie wykresów i 

interpretacja wykresów). Możecie też jeszcze raz zobaczyć film na YouTubie  (fizyka od podstaw – ruch jednostajny 

prostoliniowy), który podałam w tamtym tygodniu. Na podstawie tych wiadomości wykonajcie poniższą kartę pracy.  

Kto może proszę aby wydrukował kartę pracy i wkleił do zeszytu.  Odpowiedzi do poleceń wykonajcie w zeszycie lub 

na kartce w kratkę( łatwiej rysować wykresy). Używajcie linijki i ołówka, pracujcie nad starannością. 

https://epodreczniki.pl/a/zmiany-liczby-ludnosci-polski/D1A0dRW01
https://epodreczniki.pl/a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCa6
https://epodreczniki.pl/a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCa6
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37NmW5BlxMM4cpskpxUNjY3SDE5TlY3MVI3UEVSOFFHVFUxUEVXNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37NmW5BlxMM4cpskpxUNjY3SDE5TlY3MVI3UEVSOFFHVFUxUEVXNy4u
https://padlet.com/izabela_burdziag/2zlmep9wvh2x
https://padlet.com/izabela_burdziag/7j1w60ljxxfs
https://padlet.com/izabela_burdziag/7j1w60ljxxfs
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Jeśli ktoś z was chce abym sprawdziła wykonane zadania, proszę przesłać jak poprzednio na adres mailowy:  

zpap.oo.19@gmail.com

Miłej pracy i zdrowia życzę E. Suchińska .

W załączniku – karta pracy.

CHEMIA

Zadania utrwalające omawiany dział: Łączenie się atomów. Równania reakcji chemicznych.

Podręcznik: zadanie 2 str. 120, zad.2 i 3 str.126, zad.3 str. 136, zad.1 str.147, zad.1 s. 155.

Wsparcie i pomoc nauczyciela pod linkiem na padlecie: https://padlet.com/chemiadkutrowska/oulo2rmxcig2

Także mail: chemia.dkutrowska@gmail.com

MUZYKA

https://youtu.be/SwiW_jCYyGM 

Moi drodzy uczniowie zachęcam do obejrzenia filmu dotyczącego nurtu kulturalnego jakim był Impresjonizm. 

Dowiecie się  niezwykle ciekawych rzeczy nie tylko o muzyce ale i malarstwie, literaturze i szeroko pojętej kulturze. 

Informacje zawarte są także w podręczniku str. 77-79.

Życzę Wam dużo zdrowia i uśmiechu, pozdrawiam serdecznie Małgorzata Łyko-Szczygieł .

PLASTYKA

Na ostatnich lekcjach w szkole rozpoczęliście kolaż (collage) – czyli pracę plastyczną złożoną z samych elementów 

różnych gazet, fotografii, kolorowych papierów przyklejonych na kartce w określonym porządku. Definicję kolażu 

znajdziecie w książce- słowniczek plastyczny (str. 87).

Dokończcie ją teraz lub zróbcie na nowo – może będziecie mieć nowe pomysły.

Wybieracie jeden z trzech tematów:

1. CZŁOWIEK

2. CHAOS

3. NADZIEJA

Przykład kolażu znajdziecie w książce do plastyki – str. 26 (Hannah Höch – Da-dandys).

Jeżeli będziecie mieć pytania możecie pisać do mnie na adres katarzyna.miernicka@interia.pl

INFORMATYKA

https://studio.code.org/s/course4/stage/14/puzzle/1

https://studio.code.org/s/course4/stage/15/puzzle/1

mailto:zpap.oo.19@gmail.com
https://youtu.be/SwiW_jCYyGM
https://studio.code.org/s/course4/stage/15/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course4/stage/14/puzzle/1
mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
https://padlet.com/chemiadkutrowska/oulo2rmxcig2
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RELIGIA

Zachęcam do udziału w projekcie organizowanego przez Wydział Katechetyczny Kurii Opolskiej. Proszę o zapoznanie 

się instrukcją projektu i odpowiedź w celu zgłoszenia. Pozdrawiam, życzę dużo zdrowia!

Adriana Misztela  

W załączniku – opis projektu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1

Dzienniczek aktywności. Przygotuj swój własny tygodniowy zestaw ćwiczeń. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu 

się nie powielały. Uzupełnij ilość powtórzeń oraz serie wykonanego ćwiczenia - patrz przykład. Dostosuj ilość 

powtórzeń i serii do swojego wieku (i możliwości) .  

Zalecana ilość powtórzeń i serii:  min. 8 – max. 30 / min. 2 – max. 5-6

Przykład:

Ćw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, że wykonasz 5 pajacyków, odpoczniesz chwilkę i wykonasz ponownie 5 pajacyków, 

czyli zrobiłeś w sumie dwie serie tego ćwiczenia ;)

Pamiętaj!!!

Przed każdym treningiem ważna jest rozgrzewka. Kilka ćwiczeń, które pamiętasz ze szkoły. Zwracaj uwagę na 

prawidłową technikę wykonywanych ćwiczeń.

Zadanie 2

 Trening zdrowotny. Wymień w formie pisemnej czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i 

samopoczucie człowieka oraz podkreśl te, na które możesz mieć wpływ.

Bogata baza ćwiczeń (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem własnego ciała. Dla młodych i starszych o 

różnym poziomie zaawansowania. Różne formy i metody treningowe: wzmacniające, rozciągające, kondycyjne czy 

mentalne. 

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8

https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o

https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU

https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc

https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4

https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A

https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4

https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8

https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM

https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0

https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc

https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c

https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
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	Jeśli ktoś z was chce abym sprawdziła wykonane zadania, proszę przesłać jak poprzednio na adres mailowy: zpap.oo.19@gmail.com
	Miłej pracy i zdrowia życzę E. Suchińska .

