
KLASA 6d 

 

II tydzień (23 – 27.03) 

 

 

• Język polski 

 

Drogi Uczniu! 

 

Poznałeś już najważniejsze zasady ortograficzne dotyczące pisowni wyrazów z: ó, u, rz, ż, ch 

i h, zbierz wiadomości na ten temat. Następnie przygotuj prezentację swojej wiedzy, możesz 

wykonać plakat, możesz zrobić lapbooka, możesz przygotować prezentację multimedialną,  

a może jeszcze coś innego.  

                                                                   

Najważniejsze informacje znajdziesz w podręczniku. Jeśli książki zostawiłeś w szkole możesz 

poprosić koleżankę lub kolegę o przesłanie zdjęć stron z podręcznika lub zalogować się na 

stronie Nowej Ery i uzyskać bezpłatny dostęp do podręcznika z j. polskiego oraz zeszytu 

ćwiczeń. Skorzystaj z poniższego linku:  

https://www.nowaera.pl/naukazdalna?utm_source=SARE&utm_medium=email&utm_campai

gn=SP_NaukaZdalna 

 

Pamiętaj, aby korzystać z materiałów dostępnych w domu. Nie wychodź po nic do sklepu ani 

nie proś rodziców o dodatkowe zakupy. Jestem pewna, że znajdziesz w domu potrzebne Ci 

rzeczy. A jeśli nie wykaż się kreatywnością☺ 

 

Wykonaj również pisemnie w zeszycie zadania  2, 4, 10, 11 i 17 z podręcznika ze stron 312-

317. Jeśli pozwoli Ci na to zadanie, nie przepisuj całych zdań. Wystarczy, że zanotujesz 

pojedyncze wyrazy. Pamiętaj, warto pracować ze słownikiem – tym papierowym lub 

elektronicznym.  

 

Pozdrawiam serdecznie 

 

 

• Matematyka 

 

Temat: Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent 

 

Wiesz już jak obliczać procenty danej liczby. Czasem nietrudno odgadnąć liczbę, gdy dany 

jest jej procent. 

 

1) Przykłady: 

a) Jeżeli 50% (połowa) pewnej kwoty wynosi 24 zł, to cała kwota wynosi 48 zł 

(2*24=48). 

b) Jeżeli 10% (jedna dziesiąta) pewnej pojemności wynosi 9 litrów, to cała pojemność  

wynosi 90 litrów (10 * 9 = 90). 

c) Jeżeli 25% (jedna czwarta) pewnej powierzchni wynosi 20 arów, to cała powierzchnia 

wynosi 80 arów (4 * 20 = 80). 

 

 

https://www.nowaera.pl/naukazdalna?utm_source=SARE&utm_medium=email&utm_campaign=SP_NaukaZdalna
https://www.nowaera.pl/naukazdalna?utm_source=SARE&utm_medium=email&utm_campaign=SP_NaukaZdalna


 

2) Przykłady: 

a) 30% pewnej liczby to 18. Jaka to liczba? 

Obliczenia: 

30% to 18 

10% to 6 ( 18 : 3 = 6) 

100% to 60 

Szukana liczba, to 60. 

b) a) 70% pewnej liczby to 210. Jaka to liczba? 

Obliczenia: 

70% to 210 ( 18 : 3 = 6) 

10% to 30  

100% to 300 

Szukana liczba, to 300. 

 

Wykonaj podobne ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń str. 58. 

 

Poćwicz poznane już wcześniej zagadnienia z działu "Procenty" w ćwiczeniach str. 59 -60.  

 

Powyższe ćwiczenia obowiązują w dniach 23-27.03.2020r.  

 

 

• Język angielski 

 

1. Podręcznik str. 50  zad. 3 i 5 

2. Podręcznik str 52 – zadania powtórzeniowe z rozdziału 4 

3. Zachęcam do ćwiczenia umiejętności słuchania ze zrozumieniem online tutaj: 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-a1-listening 

       

Instrukcja: 

→ Kliknij na wybrany tytuł nagrania (kolor fioletowy) 

→ Kliknij PREPARATION i wykonaj zadania przygotowujące do zadania słuchowego 

→ Włącz nagranie i podczas słuchania wykonuj 2 typy zadań, które znajdziesz pod 

spodem:  

- check your understanding: true/false (prawda fałsz)  

- check your vocabulary: gap fill (wypełnianie luk właściwymi słowami) 

→ Odsłuchuj nagranie tyle razy ile potrzebujesz 

Uczniowie zaawansowani mogą spróbować tych zadań o poziom wyżej: 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-listening 

 

 

 

 

 

 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-a1-listening
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-listening


• Geografia 

 

Temat: Zróżnicowanie klimatyczne Europy 

 

Ten temat oczywiście znajdziecie w swoim podręczniku na stronach 62 – 67, ja jednak 

zachęcam was do zajrzenia na stronę https://padlet.com/ewakit1977/6fej653gnddj tam 

znajdziecie padlet (rodzaj tablicy interaktywnej), na którym umieściłam wszystkie 

najważniejsze zagadnienia z tego tematu. Bardzo proszę wchodźcie w poszczególne zakładki, 

przepiszcie notatki krok po kroku tak jak je dla Was przygotowałam. Kartę pracy możecie 

wydrukować, lub przepisać i oczywiście rozwiązać. Rozwiązaną kartę pracy można mi 

przesłać mailem na adres ewakit1977@gmail.com, lub oddać po powrocie do szkoły. Po 

tygodniu padlet ulegnie zmianie, ponieważ zamieszczę na nim kolejny temat. Powodzenia! 

 

 

• Biologia 

 

Temat: Przegląd i znaczenie płazów 

  

Informacje i linki znajdują się na stronie: https://padlet.com/izabela_burdziag/pq10ivmlnag6 

  

Proszę również w ramach powtórzenia o wypełnienie formularza i kliknięcie: Prześlij 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37Nm

W5BlxMM4cpskpxUOTlLU1VWVjFBUDg4UzFENUFaVUY5SlczSC4u 

  

W zeszycie proszę odpowiedzieć na pytania ze s. 102 

 

 

• Muzyka 

 

https://youtu.be/O8frvMF-x4g  

 

Moi drodzy,  

Zachęcam Was do obejrzenia filmiku o kolejnej epoce, tym razem zapoznacie się z 

Renesansem. Temat znajduje się w podręczniku na str. 60-63. 

Pozdrawiam Was serdecznie i życzę dużo zdrowia i uśmiechu.  

 

 

• Informatyka (grupa R. Elias) 

 

https://studio.code.org/s/course4 

Ćwiczenie - Labirynt i Pszczółka 

Ćwiczenie - Artysta 

 

 

• Religia 

 

Zachęcam do udziału w projekcie organizowanego przez Wydział Katechetyczny Kurii 

Opolskiej. Proszę o zapoznanie się instrukcją projektu (załącznik w folderze klasy 6d na II 

tydzień) i odpowiedź w celu zgłoszenia. 

Kontakt: amisztela82@gmail.com  

https://padlet.com/ewakit1977/6fej653gnddj
https://padlet.com/izabela_burdziag/pq10ivmlnag6
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37NmW5BlxMM4cpskpxUOTlLU1VWVjFBUDg4UzFENUFaVUY5SlczSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6yjDFm8gbkq1tkGcohJFn_fyr37NmW5BlxMM4cpskpxUOTlLU1VWVjFBUDg4UzFENUFaVUY5SlczSC4u
https://youtu.be/O8frvMF-x4g
https://studio.code.org/s/course4
mailto:amisztela82@gmail.com


• Historia 

 

Moi drodzy uczniowie kl. 6.. To już nasze drugie, jakże nietypowe spotkanie. Mam nadzieję, że 

wykonaliście w zeszycie zadania Aktualnie jesteśmy przy temacie :  Stany Zjednoczone Ameryki, który 

będziemy kontynuować. Zatem zanotujcie temat podany poniżej. 

Temat : Powstanie Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej . 

 

I/ Zapoznaj się z tekstem w podręczniku o wojnie o niepodległość Stanów Zjednoczonych, a następnie 

z tekstem Deklaracji Niepodległości  (str. 144 -145). 

1. Napisz w zeszycie kim był Jerzy Waszyngton i jakie były jego zasługi dla Stanów Zjednoczonych. 

a/ Jerzy Waszyngton był…………………. 

b/ Zasługi Jerzego Waszyngtona dla Stanów Zjednoczonych: 

- 

- 

- 

- 

2. W 1776r. ogłoszono Deklarację Niepodległości. . Zamień datę na wiek ……………………………… 

Następnie zapisz ją cyfra rzymską ……………………………………. 

II/ W wykonaniu zadania będą pomocne filmy: 

link do filmu  (Był sobie człowiek – Ameryka)- https://www.cda.pl/video/280801350 

 

III/Na posumowanie możesz sprawdzić swoją wiedzę wchodząc na stroną internetową  

e – podręcznika , gdzie jest umieszczone  ćwiczenie interaktywne dotyczące Deklaracji 

Niepodległości. W części : Deklaracja Niepodległości  , ćw.1  ; 

 link  : https://epodreczniki.pl/a/o-wolnosc/De2ONcm6z 

 

• Wychowanie fizyczne 

 

Zadanie 1 

Dzienniczek aktywności. Przygotuj swój własny tygodniowy zestaw ćwiczeń. Cztery 

dziennie, tak aby w danym dniu się nie powielały. Uzupełnij ilość powtórzeń oraz serie 

wykonanego ćwiczenia - patrz przykład. Dostosuj ilość powtórzeń i serii do swojego wieku (i 

możliwości). 

Zalecana ilość powtórzeń i serii:  min. 5 – max. 15 / min. 1 – max. 3-4 

  

Przykład: 

Ćw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, że wykonasz 5 pajacyków, odpoczniesz chwilkę i wykonasz 

ponownie 5 pajacyków, czyli zrobiłeś w sumie dwie serie tego ćwiczenia ;) 

Pamiętaj!!! 

Przed każdym treningiem ważna jest rozgrzewka. Kilka ćwiczeń, które pamiętasz ze szkoły. 

Zwracaj uwagę na prawidłową technikę wykonywanych ćwiczeń. 

https://www.cda.pl/video/280801350
https://epodreczniki.pl/a/o-wolnosc/De2ONcm6z


Zadanie 2 

Trening zdrowotny. W formie plakatu, narysuj i opisz piramidę zdrowia. 

 

Bogata baza ćwiczeń (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem własnego ciała. 

Dla młodych i starszych o różnym poziomie zaawansowania. Różne formy i metody 

treningowe: wzmacniające, rozciągające, kondycyjne czy mentalne.  

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8 

https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s 

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o 

https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE 

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU 

https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo 

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc 

https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk 

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU  

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps 

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4 

https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A 

https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4 

https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8 

https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM 

https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0 

https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc 

https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c 

https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ 

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo 
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 DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

II TYDZIEŃ 

 

UCZEŃ…………………………………. 

KLASA………………………………….. 

Dzień 

Data 

Ćwiczenia 

 

Powtórzenia/serie 

Poniedziałek 

23.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Wtorek 

24.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Środa 

25.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Czwartek 

26.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Piątek 

27.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

 


