
Klasy 4  
Tydzień – VIII –  4-8 maja 2020r.        Tydzień – IX –  11-15 maja 2020r. 

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

1. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej opisane są na poniższej stronie 
internetowej bardzo proszę o zapoznanie się. 
https://zdrowie.tvn.pl/a/zasady-udzielania-pierwszej-pomocy-przedmedycznej 
 

2. Bardzo proszę o zapoznanie się z poniższymi filmami. 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - OCENA SYTUACJI 
https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - RESUSCYTACJA (RKO) DOROSŁYCH 
https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9t0MxIM 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA 
https://www.youtube.com/watch?v=o0KutNaPk8c 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - KRWOTOKI I RANY 
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - ATAK PADACZKI 
https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - ZAKRZTUSZENIA U NIEMOWLĄT 
https://www.youtube.com/watch?v=c4EG8UCrNaY 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - ZAKRZTUSZENIA U DOROSŁYCH 
https://www.youtube.com/watch?v=FN9Fx4JU56Y 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA – OMDLENIA 
https://www.youtube.com/watch?v=ciHPbH1QSR0 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - OPARZENIA TERMICZNE 
https://www.youtube.com/watch?v=nHpIJ_C1i7c 
 
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - WCZESNA DEFIBRYLACJA 
https://www.youtube.com/watch?v=83z2o5xERc0 
 
 
Pierwsza pomoc WORD 
https://www.youtube.com/watch?v=CU6Bw2uCWgY 
 

 


