(EEER R CUGEERE \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna. Lekcja z filmem
»,Czekolada” - https:/youtu.be/wiNsxHF4I138

Termin ,,inicjacja seksualna” oznacza rozpoczecie wspotzycia plciowego.
Istnieje $cisty zwigzek miedzy wezesng inicjacjg a piciem alkoholu, paleniem
papierosow i uzywaniem narkotykow. Wiele badan potwierdza, ze wczesna
inicjacja koreluje dodatnio z réznymi formami patologii. Mlodzi ludzie coraz
wczesniej rozpoczynaja wspolzycie seksualne, czesto — przedwcezesnie. Co to
znaczy ,przedwczesnie”? Rozpatrujac proces dojrzewania cztowieka, zauwa-
zylismy, ze poszczegodlne rodzaje dojrzalosci mlody czlowiek osigga nierow-
nomiernie; najwczesniej uzyskuje dojrzalos¢ seksualng, znacznie pdzniej
emocjonalng, najpdzniej — spoteczng. Zdolnos¢ (a czesto takze i che¢) do
podjecia dziatan seksualnych pojawia si¢ o wiele wczedniej niz mozliwos¢ ich
dojrzalej realizacji. Istnieje ogdlna zasada, ze dzialanie czlowieka (kazde, nie
tylko seksualne) jest dojrzale, jezeli cztowiek:

— potrafi podja¢ to dzialanie,

— jest Swiadom jego konsekwencji,

— bierze za nie odpowiedzialnos$c.

Nastolatki podejmujace aktywno$¢ seksualng niewatpliwie spetniajg pierwszy warunek. Swiadomos$¢ kon-
sekwencji wspotzycia plciowego w ich wieku pozostawia na ogét wiele do zyczenia; za$§ mozliwosci wzigcia
odpowiedzialnosci za skutki swych czynéw majg bardzo ograniczone. Dlatego wiasnie inicjacje seksualng
w wieku kilkunastu lat okresla si¢ jako przedwczesna.

Wspotzycie seksualne moze przynies¢ najpickniejsze przezycia i da¢ poczucie szczgscia. Pierwsze doswiad-

czenia na tym polu sg szczego6lnie wazne; dzigki istnieniu ,,pamieci seksualnej” i prawa pierwszych polaczen
wplywaja one czgsto na cale przyszle zycie cztowieka. Dlatego tez niezwykle istotne jest, aby te pierwsze do-
$wiadczenia byly pozytywne. Inicjacja seksualna powinna odbywac si¢ w takich okolicznosciach, by zapew-
nialy one dobre i pigckne przezycia.

Akt seksualny powinien wyraza¢ mito$¢ i budowac¢ wiez miedzy dwojgiem kochajacych sie ludzi. Aby spelnit
te funkcje, potrzebne jest dojrzate rozumienie milosci, gdyz istotg jest nie tylko dojrzatos¢ fizyczna, ale takze
psychiczna, spoteczna i duchowa. W wieku kilkunastu lat najczedciej nie jest to jeszcze osiggalne. Niedojrza-
tos$¢ uczug, postaw, odniesien wzajemnych w okresie dorastania nie jest zarzutem: ona jest po prostu faktem.

Czlowiek dojrzewa - i jego zdolno$¢ do przezywania miltosci dojrzewa. Potrzeba na to czasu. Wezesne pod-
jecie aktywnosci seksualnej zaburza ten proces; rozbudzone emocje i sita doznan fizycznych przeszkadzaja

w nawigzywaniu glebokiej wiezi. Pozostaje przezycie przyjemnosci — plytkie i niedojrzale, ktore moze si¢ w tej
formie utrwalic.

Zbyt wczesna inicjacja nie pozwala na pogtebianie mitosci, sprzyja natomiast
utrwaleniu sie ptytkiego przezywania sfery seksualne;.

Prawidtowa inicjacja powinna odbywac¢ si¢ w pelnym poczuciu bezpieczenstwa. Poczucie to, dajace komfort
psychiczny, jest szczegolnie wazne dla kobiety. Nastolatka podejmujaca wspdlzycie zawsze si¢ czego$ boi: ze
zajdzie w ciaze, ze rodzice si¢ dowiedza, ze chlopak ja porzuci... Bardzo czesto ma tez wyrzuty sumienia i po-
czucie, Ze postepuje niewlasciwie. O komforcie psychicznym nie moze by¢ mowy.
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Z powyzszych rozwazan jasno wynika, ze najwlasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest matzenstwo.
Decyzja o malzenstwie jest jedng z najwazniejszych w zyciu i na ogot nie podejmuje sie jej pochopnie; mozna
mie¢ nadzieje, ze jest dojrzata. U jej podstaw lezy zwykle mito$¢; wspotzycie w malzenstwie przybiera swoj
prawdziwy wymiar — budowania wiezi i wyrazania mito$ci. W matzenstwie nie ma takze miejsca na lek - po-
czucie bezpieczenstwa zapewnia komfort psychiczny niezbedny do pelnego, pigknego przezycia zjednoczenia
w akcie seksualnym.

Wspomnieli$my juz, ze na ogét mlodzi ludzie nie uswiadamiaja sobie konsekwencji wczesnej inicjacji. Spro-
bujmy sie wigc nad nimi zastanowi¢. O jednej z nich juz byla mowa: to utrwalenie si¢ niedojrzaltego, ptytkiego
przezywania sfery seksualnej. Istnieje tez duza mozliwos¢ urazéw i zranien psychicznych. Zwigzki nasto-
latkdw sg najczesciej nietrwale; rozpad zwiazku, gdy doszlo do kontaktow seksualnych, jest bardzo bolesny

i ranigcy, szczegdlnie dla dziewczat.

Dla niektérych bardzo istotng konsekwencjg przedwczesnej inicjacji jest Swiadomos$¢ ztamania zasad moral-
nych i zwigzane z tym obnizenie poczucia wlasnej wartosci. Postepowanie niezgodne z wyznawanym syste-
mem warto$ci moze by¢ przyczyna poczucia winy i wyrzutéw sumienia. Wrazliwym chlopcom moze cigzy¢
swiadomos¢, ze wyrzadzili krzywde dziewczynie, naklonionej do wspoétzycia.

A teraz kilka stéw o konsekwencjach biologiczno-medycznych.

Infekcje drég rodnych u dziewczat

U mlodych dziewczat przed zakonczeniem dojrzewania biologicznego istnieje duza podatno$¢ na infek-

cje uktadu plciowego, spowodowana niedojrzaloscia miejscowej obrony immunologicznej. Przewaga sluzu
estrogenozaleznego o odczynie zasadowym sprzyja rozwojowi drobnoustrojéw chorobotwdrczych. U kobiet
dojrzalych przez wigksza czg$¢ cyklu w pochwie istnieje odczyn kwasny, utrzymywany przez naturalng flore
bakteryjng — paleczki kwasu mlekowego; petni on funkcje ochronng, gdyz w tym srodowisku drobnoustroje
chorobotwdrcze ging. Te mechanizmy obronne wyksztalcaja sie w pelni dopiero ok. 19.-20. roku zycia.

Wezesniej uklad rozrodczy dziewczat jest bezbronny; chroni go jedynie mechaniczna ostona - blona dziewi-
cza. Podejmujac wspolzycie, mloda dziewczyna pozbawia si¢ tej ochrony; niedojrzata btona §luzowa pochwy
tatwo ulega mikrouszkodzeniom, ktore stanowig wrota dla wszelkich zakazen. Powyzsze zjawiska sa odpo-
wiedzialne za to, ze mlode, aktywne seksualnie dziewczeta sg najliczniejsza grupa pacjentek zapadajacych na
choroby przenoszone droga piciows.

Nastepstwami infekcji drég rodnych wsréd mtodocianych moga by¢: cigze pozamaciczne, zakazenia we-
wnatrzmaciczne i okoloporodowe dzieci, nieptodnos¢.

AIDS

Jedna z najtragiczniejszych konsekwencji lekkomyslnie podjetych kontaktow seksualnych moze by¢ smier-
telna choroba — AIDS. Mozliwosé¢ zakazenia si¢ wirusem HIV powodujacym AIDS istnieje w kazdym wie-
ku; wiadomo jednak, ze wczesna inicjacja czesto jest przypadkowa, nietrwalos¢ zwigzku powoduje zmiany
partneréw, a mlody wiek sprzyja infekcjom; wszystko to istotnie podnosi ryzyko zakazenia. Na calym $wiecie
grupa najtatwiej ulegajaca zakazeniom sa ludzie mtodzi.

Ciaza

Wydawaloby sie, ze w dzisiejszych czasach nie ma juz ludzi, ktorzy nie wiedza, skad si¢ biora dzieci. Tym-
czasem badania wykazuja, ze mtodzi ludzie, podejmujacy wspolzycie seksualne, czesto nie biorg pod uwage
mozliwo$ci poczecia dziecka. Dominuje myslenie: ,,Jako$ to bedzie”, ,Mnie to na pewno nie spotka”. Mtodzi
ludzie pytani, czy podejmujac decyzje o inicjacji, mysleli o mozliwosci cigzy, zaprzeczaja... A kiedy zdarzy sie
to, co zdarzy¢ si¢ nie mialo, stajg wobec zaistniatej rzeczywistosci zszokowani, przerazeni, bezradni. Co robi¢?
Problem ten jest na tyle powazny, ze poswiecimy mu nastepny podrozdzial.
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Ciaza nastolatki

Jak juz powiedziano wczesniej, kiedy nastolatka zorientuje sie, ze jest

w cigzy, przede wszystkim powinna powiedzie¢ o tym rodzicom. Nie
jest to fatwe, rodzice beda wstrzasnieci, zdenerwowani, zapewne obu-
rzeni i zrozpaczeni. Trudno si¢ temu dziwi¢ — zaistniala sytuacja zmieni
takze ich zycie, a konsekwencje w duzym stopniu spadng na nich. Na
0gol, po pierwszym szoku, jakim jest wiadomo$¢ o cigzy corki, rodzice
staraja si¢ pomoc swojemu dziecku w wyborze najlepszego rozwiaza-
nia.

Przede wszystkim trzeba poinformowac o cigzy chlopca - ojca poczete-
go dziecka. To jest takze jego dziecko, dziatanie byto wspdlne i wspol-
na powinna by¢ odpowiedzialnos¢. Jesli jest niepelnoletni, o dziecku
powinni sie rowniez dowiedzie¢ jego rodzice.

Nastolatka w cigzy staje przed decyzja, ktdra zawazy na jej zyciu. Dla-
tego wazne jest, aby rozpatrzyla wszelkie mozliwosci i wybrata, najcze-
$ciej wspolnie z rodzicami, rozwigzanie w jej sytuacji najlepsze. Jakie
wiec sg te mozliwo$ci? 9 a0t i

V=Y

Przede wszystkim trzeba sobie uswiadomic fakt, ze dziecko juz jest.

Decyzja ma wigc dotyczy¢ tego, jaki bedzie dalszy los dziecka i jego rodzicéw. Przed rokiem 1993 prawo
polskie zezwalalo na aborcje ,,ze wzgledéw spolecznych” i wiele dziewczat, ktdre zaszly w cigze, wybieralo to
rozwigzanie. Na ogol nie zdawaly sobie sprawy z tego, ze aborcja to odebranie zycia dziecku; nie wiedzialy tez
nic o mozliwych konsekwencjach medycznych i psychologicznych takiej decyzji.

Dzisiaj dziewczeta i chlopcy uczg si¢ w szkole o tym, jak wyglada rozwdj dziecka w tonie matki i czym jest
aborgcja.

Pozostaja wiec trzy mozliwosci: zawarcie matzenstwa z ojcem dziecka, decyzja o samotnym macierzynstwie
lub oddanie dziecka do adopcji. Zobaczmy, jakie sg zalety i wady kazdego z tych rozwigzan.

Zawarcie matzenstwa

Jesli dziewczyna ma ukonczone 16 lat, a chlopiec 18, i planowali si¢ pobra¢, mozna rozwazy¢ podjecie decyzji
o zawarciu zwigzku malzenskiego. Dawniej uwazano, ze jest to jedyne stuszne i honorowe wyjscie z sytuacji;
wiadomo byto, ze jezeli jest cigza, chlopak ,,musi si¢ zeni¢”. Nie zawsze bylo to najszczesliwsze rozwigzanie:
zycie pokazalo, ze wiekszos¢ tak zawartych malzenstw wkrétce si¢ rozpadata. Do dramatu przedwczesne;j
cigzy dochodzit dramat rozbitego, nieudanego matzenstwa. Dorosli nie powinni naklania¢ mtodych do $lubu;
czesto lepszym wyjsciem jest poczekad, az dziecko si¢ urodzi i czas pokaze, czy mlodzi rzeczywiscie cheg i po-
trafig stworzy¢ rodzing. Oczywiscie w takim przypadku chlopiec powinien bra¢ udzial w opiece nad dziec-
kiem i partycypowa¢ w kosztach jego utrzymania (ten obowigzek spadnie zapewne na jego rodzicow). Jesli
mlodzi zdecyduja si¢ na malzenstwo, a dziewczyna ma ponizej 18 lat (lecz ponad 16), decyzje zezwalajaca na
zawarcie malzenstwa musi podja¢ sad rodzinny.

Samotne macierzynstwo

Jesli cigza zaistniala na skutek przypadkowego kontaktu, mtodzi nie s3 zdecydowani na malzenstwo lub nie
jest ono mozliwe, dziewczyna powinna si¢ zastanowi¢, czy chce wychowywa¢ swoje dziecko i czy podota temu
zadaniu. Niewatpliwie dla dziecka najlepiej jest, gdy wychowuje go matka biologiczna. Dziewczyna musi sobie
jednak zdawa¢ sprawe z tego, Ze wychowanie dziecka przez samotng matke jest o wiele trudniejsze niz przez
oboje rodzicéw; jesli w dodatku ta matka ma kilkanascie lat, zadanie moze okazac si¢ ponad jej sily.

Przy wyborze tego rozwigzania bardzo wiele zalezy od postawy rodzicow. Zwykle corka jest wciaz jeszcze na
ich utrzymaniu, musza wigc okaza¢ gotowos¢ utrzymywania takze jej dziecka oraz okazania cérce pomocy
przy jego wychowaniu.

Strona3z5 © Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon



Oczywiscie w sytuacji, gdy dziewczyna decyduje si¢ na samotne wychowywanie dziecka, ojciec dziecka jest
zobowigzany do wspoludzialu w jego utrzymaniu i nalezy to egzekwowac. Najlepiej, jesli uzna dziecko i zo-
bowiaze si¢ do jego alimentacji (placenia na jego wychowanie). W przypadku dobrowolnego uznania dziecka
moze ono nosi¢ nazwisko ojca; decyduje o tym matka. Jesli chfopak (mezczyzna) wypiera si¢ dziecka, mozna
starac si¢ o ustalenie ojcostwa drogg sadowa. Gdy takie ustalenie zapadnie, sad zasadzi alimenty na dziecko.

Jesli dziewczyna, ktora zaszta w ciaze, jest uczennicy, ma prawo ukonczy¢ szkole, a wladze szkolne sg zobo-
wigzane jej to umozliwi¢. Samotne macierzynstwo jest czgsto wybieranym przez nastolatki rozwigzaniem,
czesto rowniez rodzice akceptuja te sytuacje i udzielaja corce pomocy, zaréwno materialnej, jak i psychicznej,
wspierajac ja w trudzie wychowania dziecka. Czasem dziadkowie biorg catkowicie na siebie opieke nad wnu-
kiem, pozwalajac corce ukonczy¢ nauke, zdoby¢ zawdd i prace. Jest to dobre rozwigzanie jedynie w przypad-
ku, gdy dziadkowie chca adoptowa¢ wnuka; natomiast jesli matka dziecka chce zachowa¢ prawa rodzicielskie
i kiedys wzig¢ dziecko do siebie, powinna bezwzglednie utrzymywac z nim staly, bliski kontakt. Taki kontakt
z jedna, najblizsza dziecku osobg jest konieczny dla jego prawidtowego rozwoju; matka, ktora nie zajmuje

sie dzieckiem przez pierwsze lata jego zycia, pozostaje dla niego obcg osobg i nie nawigze z nim prawidlowej
wiezi.

Zdarza si¢, cho¢ rzadko, iz rodzice sg tak zszokowani i oburzeni cigza corki, ze wyrzekaja si¢ jej i wyrzucaja

z domu. Dziewczyna moze wtedy znalez¢ schronienie w domu samotnej matki; takie domy istnieja juz w wie-
lu miastach. Czgsto prowadzone sg przez siostry zakonne, czasem przez organizacje pozarzadowe: funda-

cje, stowarzyszenia itp. Dziewczyna w cigzy uzyska tam pomoc socjalng (mozliwos¢ zamieszkania do czasu
porodu i pdzniej, przez pierwsze miesiace zycia dziecka), psychologiczna i prawna. Sg tez telefony zaufania
dla kobiet z cigza problemowa — ich numery mozna znalez¢ w gazetach lokalnych. Warto poszukac¢ kontaktu
z organizacjami pro life wspierajagcymi kobiety w trudnych sytuacjach zyciowych.

Oddanie dziecka do adopcji

Jesli dziewczyna nie jest pewna, czy podola trudom samotnego macie-
rzynstwa, lub nie moze liczy¢ na pomoc rodzicéw i ojca dziecka, powinna
rozwazy¢ mozliwo$¢ oddania dziecka do adopcji. Jest wiele par malzen-
skich, ktore chcg adoptowa¢ dziecko, zwlaszcza noworodka. Takie rozwig-
zanie ma wiele zalet:

— dziecko od poczatku zycia wychowuje sie w pelnej rodzinie;

— dziewczyna, ktéra nie jest jeszcze dojrzala psychicznie do macie-
rzynstwa, moze nadrobi¢ ,,btedy mtodosci” i swobodnie pokierowa¢
swoim zyciem;

— osoby, ktore z jakich$ przyczyn nie moga mie¢ swojego dziecka, zre-
alizujg swe marzenia o rodzicielstwie.

Procedurg adopcyjna zajmujg sie osrodki adopcyjne. Ich zadaniem jest
poszukiwanie rodzin dla dzieci oddanych do adopcji oraz proponowanie
dzieci tym rodzinom, ktére zglaszaja che¢ adopciji.

Calkowite zrzeczenie si¢ praw rodzicielskich do dziecka wydaje si¢ rzecza

trudng, nawet jesli dziecko stanowi dramatyczna komplikacje zyciowa.

Niektorzy uwazaja to wrecz za niemoralne. Tymczasem, jakkolwiek bytoby to ciezkie dla matki, z punktu
widzenia dobra dziecka jest to wlasciwe rozwigzanie, pod warunkiem, ze decyzja zapadnie przed urodzeniem
dziecka. Chodzi o to, by swych przybranych rodzicéw dziecko znalazto rzeczywiscie tuz po urodzeniu. Cza-
sem mozliwe jest, ze przyszli rodzice czekaja na dziecko przed urodzeniem i zabierajq je tuz po porodzie. Jest
to na ogot bolesne dla matki biologicznej, jednak jesli decyzja o oddaniu dziecka zostala podjeta, takie wyjscie
jest najlepsze.

Najgorszym dla dziecka rozwigzaniem jest pozostawienie go w domu dziecka z niewyjasniona sytuacja
prawng. Tak dzieje si¢ wtedy, gdy matka porzuci dziecko lub nie spelnia wymogoéw opieki nad dzieckiem
i zaniedbuje go; na wniosek opieki spotecznej dziecko zostaje umieszczone w domu dziecka i wszczyna sie
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postepowanie sgdowe majace zdecydowac, czy odebra¢ matce prawa rodzicielskie. W takiej sytuacji matki
czesto nie chcg rezygnowac z praw rodzicielskich w nadziei, ze , kiedys jako$ si¢ ulozy i wtedy go zabiore”.

Takie rozwigzanie zostalo okreslone jako najgorsze dla dziecka, gdyz nie zaspokaja jego potrzeby zbudowania
silnej wigzi z matka lub osobg pelniaca jej funkcje. Zaburza to rozwdj dziecka, powodujac chorobe sieroca.
Dzieci przebywajace w domach dziecka w wiekszosci nie sg sierotami; majg rodzicéw lub przynajmniej jedno
z nich. Ich sytuacja prawna uniemozliwia adopcje, czyli znalezienie im kochajacej rodziny, poniewaz rodzice
biologiczni (lub tylko matka) majg prawa rodzicielskie. Udowodnienie, ze z nich nie korzystaja i odebranie im
tych praw trwa nieraz latami, czasem wrecz nie jest mozliwe. Tymczasem dziecko cierpi, pozbawione ciepta

i mitosci matczynej; zadna, nawet najlepsza opieka wychowawcéw w domu dziecka jej nie zastapi.

Pozostawienie niemowlecia w domu dziecka ma sens jedynie wtedy, gdy matka chwilowo nie moze opieko-
wac sie nim, natomiast jest calkowicie pewna, ze chce by¢ matka i wychowywac dziecko, a zaistnialg sytuacje
traktuje przejsciowo. Powinna dolozy¢ wszelkich staran, by pobyt dziecka w placoéwce opiekunczej byt jak
najkrotszy, powinna go tam czesto odwiedzac i przebywac z nim jak najdluzej. Musi mie¢ jasno zarysowane
perspektywy, jak i kiedy osiggnie mozliwosci podjecia opieki nad dzieckiem, i zaangazowac¢ caly swoj wysi-
tek w to, aby stalo si¢ to jak najpredzej. Pobyt malucha w domu dziecka powinien by¢ jedynie rozwigzaniem
tymczasowym, i to tylko wtedy, gdy inne nie s3 mozliwe.

oprac. Grazyna Weglarczyk

Zadanie

a) Obejrzenie filmu ,Czekolada” - https://youtu.be/w1NsxHF4138
b) Refleksje, ktorymi podzielisz sie z nauczycielem:

1. Jakie jest zdanie mamy na temat podjecia inicjacji seksualnej w wieku 16-17 lat? A jakich argumentow uzy-
wa Filip?

2. W jaki sposéb Filip reaguje na pytanie mamy: ,Czy chciatbys, aby jakas dziewczyna traktowata cie jak odha-
czong zdobycz?

Jak w kontekscie rozmowy nalezy rozumiec przystowie: Tylko martwe ryby ptyng z pradem?
Na czym polegat eksperyment z cukierkiem?

Jak odnies¢ eksperyment dotyczacy przyjemnosci jedzenia cukierka do przedwczesnej inicjacji seksualnej?

o v~ oW

Dlaczego w kontekscie powyzszego eksperymentu warto czekaé?
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