Klasy 5
Tydzien — VIl = 27-30 kwietnia 2020r.

Temat: Zdrowie na talerzu.

1. Strona 64 przeczytac i narysowacé w zeszycie diagram

BUDULCOWE ENERGETYCZNE REGULUJACE

® witaminy

* bialka * weglowodany * tluszcze
* gkiadniki mineraine

2. ZapisaC w zeszycie rozwigzanie z ¢wiczenia 1 str. 64
3. Przeczytac ze strony 65 i w zeszycie rozwigzac ¢wiczenie 2.
4. Na podstawie karty dan z ¢wiczenia 3 str. 66
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Utozy¢ dwa dowolne zestawy obiadowe ztozone z zupy, drugiego dania, dodatkéw i deserdw.
Wartos$¢ energetyczna catego obiadu nie moze przekroczy¢ 800 kilokalorii. Wykonane
zadanie przedstaw w postaci wtasnej karty dan. Praca ma by¢ wykonana manualnie wedtug
wiasnej inwencji tworczej. Nastepnie prosze zrobi¢ zdjecie pracy i wysta¢ na meila:
ostrowski-psp2-opole@wp.pl w temacie meila wpisa¢ imie nazwisko oraz klase.




