Mapa myśli -  to rodzaj samodzielnej notatki, dzięki której łatwiej zapamiętywać nowe informacje spisane w formie schematu, taka nauka jest dużo skuteczniejsza.
Zasady tworzenia MAPY MYŚLI:

1. Na kartce najlepiej A4 (inaczej dwie strony w zeszycie), ułożonej poziomo na środku umieszczamy słowo – klucz (tytuł), może to być też obrazek, symbol.
Warto je pogrubić, zaznaczyć innym kolorem- musi się wyróżniać od innych słów, które pojawią się na naszej mapie myśli

2. Rysujemy główne linie/gałęzie (4,5,6 powinny być odznaczone innymi kolorami) - będą naszymi podtytułami/kategoriami od których będą odbiegać kolejne linie z informacjami, opisami dotyczącymi danego zagadnienia. Rozbudowujemy mapę poprzez kolejne informacje które zapisujemy przy gałęziach. 
3. Ważne, aby mapa była czytelna, nie umieszczamy na niej nieskończonej liczby wyrazów, ma być przejrzysta, łatwo mamy odnaleźć na niej informacje

4. Jeden temat to najlepiej jeden kolor – to ważne w procesie zapamiętywania informacji 

5. Od słowa klucza nie powinno odchodzić więcej niż 7, 8 gałęzi, inaczej wprowadzimy za duży bałagan  na mapie
6. Elementami wzbogacającymi mapę myśli będą symbole, rysunki, które zaangażują nasz mózg w procesie zapamiętywania; warto używać różnych stylów, wielkości liter (zazwyczaj im większe i grubsze słowa, tym są ważniejsze na mapie)
Najczęstsze błędy:
- nieumieszczanie haseł przy/na liniach

- używanie jednego koloru

- używanie tej samej wielkości liter

- mapa zbyt małych rozmiarów – przez co jest nieczytelna
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