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KLASA 7A

JEZYK POLSKI

https://pl.padlet.com/kcalicka/y2j8ocmr92m4

Temat: ,Dywizjon 303” - na polu bitwy

1. Sprawdz, czy przygotowates ,,odwrdcong kartkdwke” - 10 pytan do kolegi. Po powrocie wymienicie sie zeszytami,
dlatego wazne, aby kazdy zadanie miat wykonane.

2. Zapisz temat lekcji.

3. Poszukaj informacji na temat autora ,,Dywizjonu 303”. Ut6z krdtkg notatke biograficzng, w ktérej zamiescisz m.in.
date urodzenia i Smierci, wykonywany zawdd, zajecia, ciekawostki. Mozesz zajrzeé na strone
http://www.fiedler.pl/sub,pl,muzeum.html.

4. Okresl czas i miejsce wydarzen.
5. Wypisz bohaterdw lektury.
6. Zgadnij, o kim mowa. Dopisz cytaty obok nazwisk opisywanych bohaterdw:

a) ,,...niski, grubawy(...), szczesliwy mysliwiec (...) dowddca w ktopotach. Miat troske: nie dowierzat bojowej
wartosci polskich mysliwcow.”;

b) ,,adiutant dywizjonu, najtroskliwszy ,tata”i dobry duch catej tej czeredy.”;
c) ,,Okragta twarz skora do usmiechu, lecz oczy harde, zarliwe, zaczepne, czarne.”;
d) ,,niesmiaty usmiech (...) nie wykluczat rogatej duszy i stalowych miesni.”;

e) ,(...) byt bardzo mtody (...). W zyciu marzyt o wielkich lotach, o zwycieskich walkach, a jezeli czasem myslat o
$mierci, to chwalebnej.”;

f) ,,(...) nie byt stateczny i nie byt uktadny(...) miat bujno$¢ romantykoéw, zar sSredniowiecza i byt jak wulkan (...);
g) ,,(...) mona postawa i energiczna twarz, i czyste oko (...) przyktadny dowddca i niezmordowany opiekun (...)”;
h) ,,(...) as mysliwcéw, ale przy tym goraca, wybuchowa natura (...).

Temat: ,,Za wolnos¢ naszg i wasza” — rzecz o Dywizjonie 303

1. Zapisz temat lekcji.

2. Wykonaj zadania zamieszczone na karcie pracy — zatgcznik.

Temat: Problematyka utworu Arkadego Fiedlera pt. ,,Dywizjon 303”.

1. Zapisz temat lekgji.

2. Przenie$ na karte lektury najwazniejsze informacje. Pamietaj, aby zamiesci¢:

a) czas, miejsce,
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20 — 24 kwietnia 2020

b) bohateréow i ich cechy,

c) narratora,

d) gatunek literacki,

e) cytat Winstona Churchilla.

MATEMATYKA
Materiat do pracy w zataczniku.
JEZYK ANGIELSKI

Grupa p. K. Majchrzak
Witajcie :)
W tym tygodniu troszeczke przeskoczymy sobie z tematami i ominiemy temat z przystéwkami, wrécimy do niego w

najblizszym czasie, bo chciatabym go z Wami zrobi¢ w innej formie.

e Otworzcie sobie, prosze, podreczniki na str. 60. Macie przed sobg tekst o groznych zjawiskach pogodowych
w Wielkiej Brytanii.

e Postuchajcie stuchanki $ledzac jednoczesnie tekst pisany — nagranie znajdziecie tutaj:
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia — wybieracie folder szkota podstawowa klasy 4-8, pdzniej

wybieracie Wasz podrecznik i Student’s Audio CD2 — nr nagrania 07).

e Przepiszcie do zeszytu zwroty ze stowniczka Glossary, ktdry jest pod tekstem.

e  Woynotujcie z tekstu stowa, ktdre sg dla Was nowe i ktére pomogg Wam w zrozumieniu tekstu i poszukajcie
w stowniku ich ttumaczen. Pamietajcie, ze nie musimy rozumiec kazdego stowa z osobna, aby zrozumiec
ogolne znaczenie poszczegdlnych fragmentdw tekstu. Jezeli bedziecie szuka¢ ttumaczen online, to polecam
strone https://translatica.pl/.

e Pisemnie w zeszycie zrébcie zad. 1 str. 60 (musicie wybra¢ odpowiedz gdzie moglibysmy znalez¢ taki tekst)
oraz zad. 2 str. 60 (na podstawie tesktu wybieracie poprawng odpowiedz).
e Dla chetnych zad. 3 str. 60 oraz Unit 5 zad. 1 str 116 (poszerzenie zakresu stownictwa).
e Woybierzcie sobie z tekstu jedno z 3 pytan, ktére zadaje reporter i przettumaczcie je w zeszycie wraz z
odpowiedzig na nie.
Zagladajcie rowniez na swojg klase na Quizlecie, bo bedg sie tam pojawia¢ dla Was zadania z nowym stownictwem.

Grupa p. K. Krél
Drodzy uczniowie

W tym tygodniu nadal bedziemy éwiczy¢ czas Past Continuous. Nadal czekam na zadania z poprzedniego tygodnia od
tych, ktdérzy jeszcze mi nie wystali (Cwiczenia str. 39). Chce zobaczyé, jak sobie radzicie, zanim zadam Wam ten
materiat na ocene.

l. PAST CONTINUOUS - forma pytajaca

1. Przeanalizuj zasady tworzenia pytan

Tworzenie pytan jest bardzo proste: was / were musimy uzy¢ przed podmiotem (osoba), pdzniej czasownik z
koncowka ing. Zwrdc tez uwage, jak udziel sie krotkich odpowiedzi:

Was/Were + podmiot + czasownik (z korncdwka ,ing”) + reszta zdania, np.:
e Were you watching TVat7 pm.? (Ogladates TV 019?)


https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
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Yes, lwas lub No, | wasn’t
e Were the boys playing in the garden? (Czy chtopcy bawili sie w ogrodzie?)
Yes, they were lub  No, they weren’t

W pytaniach szczegdtowych na poczatku zdania dodamy jeszcze ,,question word” (stéwko pytajace), np.

Where were the boys playing? (Gdzie bawili sie chtopcy?)
2. Teraz zgodnie z zasadami powyzej wykonaj nastepujace zadania:
a. Podrecznik, str. 61, zad. 2
b. Cwiczenia, str. 41, zad. 2
3. Budowe pytan w czasie Past Continuous prze¢wicz tez online tutaj:

a. Pytania ogdlne http://www.adelescorner.org/grammar/past _cont/past _cont gquests.html

https://www.ang.pl/cwiczenia/841/past-continuous-pytania-przeczenia

b. Pytania szczegétowe (zadaj pytanie o podkreslona czes$¢ zdania)
https://www.ang.pl/cwiczenia/837/past-continuous-pytania-przeczenia

II. Ateraz przed Wami zadanie zwigzane z tekstem o tematyce kulturowej — zjawiska pogodowe w Wielkiej Brytanii
1. Podrecznik, str. 60

e Zanim przeczytasz tekst zapoznaj sie z wyrazami w stowniczku (Glossary)

e Przeczytaj tekst. Mozesz tez wystuchac. Nagrania mozesz pobrad tu:
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia Nalezy wybrac szk.podst. 4-8, potem tytut podrecznika, potem
Student’s Audio CD2

e Zad.1 Odpowiedz na pytanie

e Zad. 2 Wybierz wtasciwe zdanie / wyrazenie
Przypominam kontakt do mnie: krolkatarzyna02@gmail.com

Jesli tylko macie z czyms problem, potrzebujecie dodatkowych wyjasnien czy zadan, prosze do mnie pisac. Nie
wymagam wysytania odpowiedzi do zadan z tego tygodnia, ale warto to zrobi¢, aby przekonad sie, czy wykonujecie je
poprawnie (chodzi o zadania z podrecznika). W przysztym tygodniu bede wymaga¢ podobnych zadan na ocene.

JEZYK NIEMIECKI - dla ucznidw, ktdorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Thema: Was macht ihr zusammen in der Clique?

Was? — co? machen —robi¢; zusammen —razem ; in der Clique — w paczce; ihr - wy

1. Zad.7/str. 61 — wykorzystujgc materiat leksykalny z ramki , prosze udzieli¢ odpowiedzi na pytanie i

przettumaczy¢ zdania po polsku na j. niemiecki:
Was macht ihr zusammen in der Clique?
np. Wir machen zusammen (razem) Hausaufgaben. (zadania domowe)
Wir reden zusammen. (My rozmawiamy ze sobg.) Wir lachen und singen zusammen. (My smiejemy sie i
Spiewamy razem.)
My oglagdamy razem telewizje.
My spotykamy sie razem w parku i jezdzimy na rowerze albo na skatebordzie. ,, i ”- und
My uczymy sie razem angielskiego i stuchamy muzyki.

2. Zad. 8/str. 61 — napisz w zeszycie o swojej paczce, korzystajgc z podanych zdan (1-4).


http://www.adelescorner.org/grammar/past_cont/past_cont_quests.html
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Przydatne stéwka: Jungs und Madchen/chtopcy i dziewczyny; nur —tylko ; wir kennen uns — my sie znamy ;
schon lange — juz dtugo ; erst set einiger Zeit — dopiero od jakiegos czasu ; seit vielen Jahren — od wielu lat ;
wir treffen uns — my spotykamy sie ; bei mir zu Hause — u mnie w domu; im Park —w parku ; Wir haben
gemeinsame Hobbys. — Mamy wspdlne hobby/zainteresowania. ; héren — stuchaé

3. Odmiana czasownikéw — podrecznik str. 65.
Prosze przepisaé¢ do zeszytu odmiane czasownikow nieregularnych: sprechen — méwi¢, treffen — spotykac,
lesen — czytaé i jednego czasownika regularnego. (nauczy¢ sie — jak tabliczki mnozenia © © ©)
Prosze wykona¢ na odmiane czasownikdow: ¢w. 11, 12, 13/ str. 41 (zatgcznik)

Thema: Treffpunkte.

1. Zad.9a/str. 62 podrecznik — prosze przepisac do zeszytu okreslenia miejsc spotkan, zaznaczy¢ tez
kolorami rodzajniki rzeczownikdéw i napisa¢ zdania jak w przyktadzie .
Treffpunkte — miejsca spotkan: (prosze je wymienié ), a potem zapisac zdania
Nummer 1 ist das Schwimmbad. (ten przyktad tez przepiszcie sobie; ZAPAMIETAICIE !!! po czasowniku
sein /tu ist rzeczownik jest w 1.mianowniku).

Prosze wykonac ¢w. 10/str. 40 ( zatgcznik z zesztego tygodnia) i 14/str.41 ¢éw.
Dla chetnych (na dodatkowg ocene) éw.9/str.40 éw.

Zadania prosze wykona¢ do korica tygodnia lub weekendu (24-26 kwietnia). Viel Spap ©

JEZYK FRANCUSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Przeczytajcie dialog ze str. 87 wypisujgc nowe stownictwo i zrébcie éw. 5i 6 z tej strony.

W dialogu podkreslcie nazwy pojawiajgcych sie zawoddw. Jakie inne zawody znacie? (sprébujcie przypomnieé sobie
co najmniej 5 innych zawoddw).

JEZYK ROSYJSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami. Ciesze sie, ze wiekszo$¢ z Was systematycznie pracuje i odsyta
zadania.

1. Prosze o uzupetnienie ¢wiczen gramatycznych. Pamietaj, ze alfabet rosyjski masz na wewnetrznej oktadce
ksigzki.
2. Drugie zadanie to test wiedzy o Rosji. Jestem przekonana, ze na wiele pytan bedziesz potrafit odpowiedziec.

W razie problemow skorzystaj z dostepnych zrédet informacji.

Powodzenia!
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Il. Podane nizej slowa napisz w porzadku alfabetycznym: 10p.

CTylIeHT, rasera, Banma, anrteka, ypok, womka, IOpa, doro, Hpa, Gabymika

IIl. W kazdym szeregu liter odszukaj po 5 wyrazow i przepisz je: 10p.

1. ox MAMALICCCTPAKMOHOCPYHTATHOHA

2. nanasbparmMblagkoTONO,

IV. Napisz pytania do podanych odpowiedzi: Bp.
1. 7~ Do mos cecTpa.
2.- ? Eé soByT AHna.
3. - ? Ona mueér B Mockse.
4, 7 E€ murepecyer moma.
6 JBoruwme 1", Nigzbednik nauczyciela, Wydawnictwo Szkolne PWN
HISTORIA

Moi drodzy uczniowie kl. VII a. To nasze kolejne szdste spotkanie w sieci. Jeszcze raz przypominam o
koniecznosci systematycznego prowadzenia notatek. To sie naprawde optaci. Mam nadzieje, ze zadania,
ktédre Wam wysytam sg robione systematycznie. Jest duza grupa ucznidw w tej klasie, ktérzy regularnie
przesytajg mi zadania. Posypaty sie plusy i pigtki, a nawet celujgce. Prosze, aby pozostali uczniowie tez o
sobie pomysleli.

Wréémy jednak do naszej e - lekcji. Zostawiamy sprawy zwigzane walkami niepodlegtosciowymi na terenie
Krolestwa Kongresowego i przyjrzymy sie sytuacji Polakdw w zaborze austriackim. W zwigzku z tym
zanotujcie temat.

Temat : Autonomia galicyjska i wybitni twdrcy polskiej kultury .

I/Przeczytajcie tekst w podreczniku o autonomii galicyjskiej (str.129).

II/ Wykonaj notatke w zeszycie:

1. Podkresl wyrazenia dotyczace sytuacji Polakow w Galicji:
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e ostra cenzura prasy i wydawnictw

e nasilona germanizacja prowadzona przez wtadze panstwowe

e rozpoczecie otwartej dyskusji o przyczynach upadku panistwa polskiego

e t3czenie dobra narodu polskiego z pomysinoscig panujgcej dynastii

e legalne uzywanie jezyka polskiego w administracji i szkolnictwie

e istnienie ustawodawczych i wykonawczych organdw wtadzy tego autonomicznego terytorium

2. Napisz krétko program Stanczykdéw (podrecznik str.129) :

a/

b

c/

3. Wybitni Polacy zwigzani z kulturg polska i dziatajgcy w Galicji to:

a/ Jan Matejko b/ Stanistaw Wyspianiski ¢/ Helena Modrzejewska d/ Wojciech Kossak e/ Jan Styka
*111/ W wykonaniu zadania pomogg Ci film na ten temat ;

link do filmu o twérczosci Jana Matejki , stosowanych w malarstwie symbolach-
http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/173/73.mp4

link do filmu o Panoramie Ractawickiej i jej twércach-
http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/I169/Panorama_Raclawicka.mp4

*|V/interaktywny quiz o Stanistawie Wyspianskim i jego pasjach : link do strony -
http://platforma.historiadlapolonii.pl/lessons/hzd/76/1
link do strony —
https://epodreczniki.pl/a/a-to-polska-wlasnie---kultura-polska-pod-zaborami/D1ChRT5vx
Jan Matejko : ¢w.1,2,4
* Zadanie dla chetnych
ZADANIE DOMOWE: Dodatkowy plik o nazwie
Historia_Klasa_VIl_a_b_c_Stanistgw_Wyspianski_i_jego_pasje-karta-pracy dotyczaca twdrczosci i zycia

Stanistawa Wyspianskiego .

Jezeli chcecie otrzymac ocene prosze , aby na podany adres e- mail przesta¢ mi odpowiedzi : w formie
zapisu w programie Word , w formacie pdf, lub zdjecia odpowiedzi zapisanych w zeszycie. Karte pracy
mozna wypetni¢ w oparciu o interaktywny quiz o Stanistawie Wyspiariskim i jego pasjach.

MGdj adres dla odbioru ewentualnych prac: m.marcinkiewicz.20@wp.p!

Pozdrawiam - M. M.

BIOLOGIA

Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego.
Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego.

Zadania, wiadomosci i quizy zwigzane z tematami dotyczgcymi uktadu hormonalnego znajdujg sie na

https://padlet.com/izabela burdziag/657n4g40hrx9



http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/l73/73.mp4
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https://epodreczniki.pl/a/a-to-polska-wlasnie---kultura-polska-pod-zaborami/D1ChRT5vx
javascript:void(0);
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GEOGRAFIA

Lekcja 1 - Struktura zatrudnienia i bezrobocie

Temat znajdziesz w podreczniku Planeta Nowa 7 na stronach: 108 -112 oraz na stronie
e-podrecznika https://epodreczniki.pl/a/struktura-zatrudnienia-i-problem-bezrobocia-w-polsce/DKBnp9pW$§

Przeczytaj uwaznie  dostepne  materialy w  podreczniku i e-podreczniku. Nastepnie  zapisz
W zeszycie:

1. Gospodarka (100%) dzieli sie na trzy sektory:
a) Rolnictwo —10,5%
b) Przemyst-31,3%
c) Ustugi—58,2%

2. Bezrobocie wystepuje wtedy gdy oséb poszukujgcych pracy jest wiecej niz wolnych stanowisk:

a) Przyczyny bezrobocia:
e niedostosowanie kwalifikacji pracownikéw do wymagan pracodawcéw,
e automatyzacja i mechanizacja produkcji przyczyniajace sie do spadku zapotrzebowania na site

roboczg,

e zmiany zapotrzebowania na towary i ustugi
e kryzys gospodarczy

b) Stopa bezrobocia - przedstawia procentowy udziat zarejestrowanych  bezrobotnych

w ogélnej liczbie ludnosci aktywnej zawodowo.

c) Skutki bezrobocia:
e emigracja zarobkowa,
e obnizenie poziomu zycia bezrobotnych,
o zwiekszenie wydatkéw z budzetu paistwa m.in. na wypfate zasitkéw dla bezrobotnych.
e spadek poczucia wtasnej wartosci oséb bezrobotnych,
e powstawanie lub pogtebianie natogdéw np. alkoholizmu,
e spadek motywacji do podjecia pracy,

Lekcja 2 — Urbanizacja:

Temat znajdziesz w podreczniku Planeta Nowa 7 na stronach: 113 -118 oraz na stronie
e-podrecznika https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-poziomu-urbanizacji-w-polsce/D19MUchJD

Przeczytaj uwaznie dostepne materiaty w podreczniku i e-podreczniku. Nastepnie zapisz w zeszycie:

1. Miasto — to jednostka osadnicza o zwartej najczesciej wielopietrowej zabudowie, petnigca funkcje
nierolnicze i majgca prawa miejskie.
2. Funkcje miast (do kazdej funkcji dopisz po 2 przyktady miast, ktére je petnig — podrecznik
str. 113):
a) ustugowa — Opole, Olsztyn
b) handlowa —
¢) administracyjna —
d) przemystowa —
e) transportowa —
f) edukacyjno — naukowa —
g) turystyczna-—


https://epodreczniki.pl/a/struktura-zatrudnienia-i-problem-bezrobocia-w-polsce/DKBnp9pW8
https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-poziomu-urbanizacji-w-polsce/D19MUchJD
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h) religijna —
3. Urbanizacja — rozwdj miast:
a) wskaznik urbanizacji — wyraza procentowy udziat mieszkaricéw miast w ogdlnej liczbie ludnosci danego
kraju
b) wskaznik urbanizacji Polski — okoto 60% (Polska jest krajem Srednio zurbanizowanym)

4. Typy aglomeracji:
a) Aglomeracja monocentryczna — sktada sie z jednego duzego miasta i wielu mniejszych np.: warszawska
(podrecznik s. 118)
b) Aglomeracja policentryczna — konurbacja — tworzy jg wiele miast podobnej wielkosci potgczonych
wspdlng dziedzing gospodarki np.:
e Konurbacja katowicka (miasta tgczy wydobycie wegla kamiennego)
e Konurbacja Tréjmiasta (przemyst stoczniowy)

Na ocene wykonaj karte pracy ,,Urbanizacja” i przeslij mi do oceny do 26.04.2020r.

Powodzenia!

FIZYKA

Temat: Przyspieszenie- ¢wiczenia i zadania.

W tym tygodniu prosze abyscie rozwigzali karte pracy na temat przyspieszenia, korzystajac z notatek z 2 poprzednich
lekcji ( ktdre mam nadzieje, ze kazdy do mnie odestat). Majgc otwarty zeszyt lub podrecznik ( str. 136-139 ) jak
najdoktadniej uzupetnijcie karte. Najpierw zrébcie na brudno, pdzniej przepiszcie aby na karcie nie byto skreslen.
Postarajcie sie tez o tadne pismo- tak, aby byto czytelne. Karte odeslijcie na zpap.00.19@gmail.com do dnia 26.04 .

Wypetniajgc karte mozecie korzystac tez z lekcji

https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pglhuh

lub wypetnic karte razem ze mng podczas lekcji on- line w programie Ofice- 365- Tims (Instrukcja krok po roku jak
otrzymaé dostep do pakietu office 365 za pomoca naszego e-dziennika , znajduje sie na stronie szkoty w zaktadce
uczen). Jesli w poniedziatek 20.04 wejdziecie do Timsa wyswietli Wam sie, kiedy zapraszam Was na lekcje.

Pozdrawiam i mam nadzieje na wspdlng lekcje

Elzbieta Suchinska
CHEMIA

Dzien dobry,

Prosze o zapoznanie sie z Office 365 i Teams’ami. Na maila szkolnego wysle zaproszenie do uczestnictwa w zajeciach
chemii, ktére odbeda sie w tym tygodniu. Bedziemy przechodzi¢ z padleta i mojego maila na Teams’y i tam
bedziemy pracowad.

Temat: Temat: Rozpuszczalnos¢ substancji w wodzie (2).

Ogladnijcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=2iCxf S5ELIS



mailto:zpap.oo.19@gmail.com
https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
https://uonetplus.vulcan.net.pl/opole/
https://www.youtube.com/watch?v=2iCxf_5ELI8
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Przeanalizujcie wykresy z podrecznika na stronie 178-179. Jak sg opisane osie na wykresie, w jakich jednostkach
podawana jest rozpuszczalnosé, jak rozpuszczalnos$¢ dla wybranej substancji zmienia sie wraz ze wzrostem

temperatury.

Cwiczenie 1. Odczytaé z wykresu rozpuszczalno$é: cukru w temp. 2°C i 40°C i soli kuchennej NaCl tez w tych

temperaturach. Zapisaé¢ w zeszycie rozpuszczalnos¢ tak jak pokazuje pani na filmie.

Rtemperatura woc
wzoOr chemiczny substancji

Temat: Temat: Stezenie procentowe roztworu (1).

Zapisaé w zeszycie wzor na stezenie procentowe. Opisa¢ symbole we wzorze. (podrecznik s. 185)

Cwiczenie 1. Co jest substancjg rozpuszczong, rozpuszczalnikiem, a co roztworem w ponizszych opisach i jakg maja
one mase ?

a) Roztwoér 1g soli kuchennej w 50 g wodly.
b) Roztwér 2g oleju w 100 g benzyny.

c) Roztwér 5g lakieru w 150 g acetonu.

d) Roztwér 5 g cukru w 10 ml wody.

MUZYKA

Witajcie KOCHANI w kolejnym tygodniu nauki zdalnej. Mam nadzieje ze wszystko u Was ok, ze mimo wszystko
humor Wam dopisuje.

Aby Wam nieco umili¢ czas chciatbym zacheci¢ Was do postuchania i oczywiscie do pospiewania piosenki, ktdra
napewno szybko wpadnie Wam w ucho!

Piosenka pt "Cho¢ pomaluj mdj swiat " ( podrecznik str. 80), na pewno przypadnie Wam do gustu, a i Wasze Rodziny
zapewne tez sie dotgczg!

Spiewajcie gtoéno i odwaznie, tak abym mogta Was ustysze¢.

Oto link: https://youtu.be/CANx5RcdPdo

Serdecznie Was pozdrawiam

Matgorzata tyko-Szczygiet

PLASTYKA

Drodzy uczniowie — bierzemy udziat w akcji #kartkadlabohatera.
Wykonajcie prace plastyczng: KARTKA DLA BOHATERA
ktorej tematem bedg bohaterowie walki z koronawirusem — lekarze, pielegniarki, pracownicy ochrony zdrowia,

zotnierze, strazacy, policjanci i wszyscy, ktérzy w obliczu pandemii codziennie walczg o nasze zdrowie i
bezpieczenstwo.

Wasze prace przesle do biura poselskiego posta Marcina Ociepy, gdzie zostang wydrukowane

i przekazane Bohaterom dnia codziennego.


https://youtu.be/CANx5RcdPdo
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Pokazmy naszym Bohaterom, ze o nich myslimy!
O akcji mozecie przeczytaé https://www.facebook.com/Mar.Ociepa/posts/3161562997188252.
Bardzo dziekuje za Wasze prace, a tych ktérzy jeszcze nie wystali do mnie zadan z ostatnich tygodni prosze o

uzupetnienie do korica miesigca.
INFORMATYKA

Grupa - p.R. Elias
Praca z dokumentem wielostronicowym
Prosze zrobi¢ przyktadowy (dowolny) spis tresci

Na tej lekcji dowiem sie, w jaki sposdb tworzy¢ spisy tresci, sekcje, dodawaé numery stron oraz jak
pracowac na dokumencie wielostronicowym.

e Materiat do zaje¢ 1
e Materiat do zajec¢ 2
e Materiat do zaje¢ 3
e Materiat do zaje¢ 4

Grupa - p. A. Razniewska

Wykonaj w srodowisku Scratch zyczenia wielkanocne. Ustal scene, duszki, mozesz wprowadzié¢ ruch, komunikaty,
muzyke. To ma by¢ twdj pomyst. Nastepnie udostepnij swoj projekt i przeslij link - postepuj zgodnie z zatgcznikiem.
Postaraj sie wykonac prace do 24.04.20r. Ocenie Twadj wysitek.

RELIGIA

Szcze$é Boze moi Drodzy Uczniowie !
Prosze o zapoznanie si€ z ponizszymi tematami.

e 49.Btogostawieni, czyli szczesliwi.
e 50.Btogostawieni, ubodzy w duchu i ci, ktorzy sie smuca.

Zachecam do wystuchania : https://www.youtube.com/watch?v=2bykX9NJINQ

Dla tych ucznidw, ktérzy nie majg podrecznika dostepna jest cze$¢ podrecznika z tematami w wersji pdf. Zadania do
tematdéw zamieszczam w osobnych plikach.

Zycze duzo zdrowia!
Pozdrawiam

Adriana Misztela
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami —mam nadzieje, ze nowa propozycja ¢wiczen z panem tukaszem

Dabbachi pomoze Wam w utrzymaniu dobrej formy!!! =


https://www.facebook.com/Mar.Ociepa/posts/3161562997188252
https://youtu.be/if4RHMUmAZY
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-usuwanie-i-zmienianie-podzia%C5%82u-sekcji-0eeae2d6-b906-42d3-a1bd-7e77ca8ea1f3
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-spisu-tre%C5%9Bci-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://youtu.be/dAL1HKuRFp4
https://www.youtube.com/watch?v=2bykX9NJ1NQ
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Trening 1.

Czas treningu 20 min.

Opis: co 4 minuty przez 5 rund musisz wykonac:
* 12 pompek (push up)

¢ 20 sktondéw tutowia w lezeniu ( sit-up)

¢ 30 przysiaddéw ( squat)

Pokaz i szczegdty na filmie:

https://youtu.be/Qsjy gmZo-M

Trening 2

Czas treningu 20 min.

1 min. pracy/ 1 min. odpoczynku:

A. Cwiczenie 1

B. Cwiczenie 2

Czyli wykonujesz ¢wiczenie pierwsze; nastepnie odpoczywasz; a po odpoczynku wykonujesz przez minute ¢wiczenie
drugie. Konczysz trening gdy zegar wybije 20 minute.

Film ze szczegétami:

https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

Dziekuje uczniom, ktdrzy przestali prace i bardzo prosze o dostarczenie zalegtych zadan do korica miesigca.


https://youtu.be/Qsjy_qmZo-M
https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

