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KLASA 4B

JEZYK POLSKI:

1. Przeczytaj bajke , 0 rybaku i ztotej rybce”
http://www.orsza.pl/images-media/wszystko-o-szkole/I-03-lektury/puszkin-bajka-o-rybaku-i-rybce.pdf

2. W tym miejscu bedzie test. Rozwigz go:
http://pisupisu.pl/klasa4/bajka-o-rybaku-i-rybce
3. Narysuj w swoim OK zeszycie podobng karte pracy. Wypetnij ja.
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4. 0O co Ty poprositbys ztotg rybke, gdyby mogta spetni¢ Twoje zyczenie? Napisz na ten temat 8 zdan.

MATEMATYKA

Karta pracy znajduje sie w zatgczniku matematyka.
JEZYK ANGIELSKI
Karta pracy znajduje sie w zatgczniku.

HISTORIA

Temat: Stanistaw August Poniatowski- ostatni krél Polski

Drodzy Uczniowie!

Bohaterem tematu lekcji w tym tygodniu, jest ostatni polski krél Stanistaw August Poniatowski.



http://www.orsza.pl/images-media/wszystko-o-szkole/I-03-lektury/puszkin-bajka-o-rybaku-i-rybce.pdf
http://pisupisu.pl/klasa4/bajka-o-rybaku-i-rybce
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Zasiadat on na polskim tronie w Il potowie XVIII wieku. Za jego panowania doszto niestety do trzech rozbioréw
naszego panstwa (nasi sgsiedzi podzielili sie ziemiami naszego panstwa i Polska znikneta z mapy Europy i $wiata na
123 lata). Z tego powodu krél Stanistaw August Poniatowski bardzo czesto jest postacig oceniang negatywnie.

Ale w czasie swoich rzgdéw witadca starat sie zreformowag, czyli ulepszy¢ nasz kraj, przeprowadzit wiele
pozytywnych zmian. Waszym zadaniem bedzie przyjrzenie sie tym dokonaniom kréla.

W podreczniku na stronach 85-87 znajduje sie temat , Czasy stanistawowskie”- pewnie domyslacie sie dlaczego
,Stanistawowskie”?

Prosze po przeczytaniu informacji w ksigzce, zapisa¢ temat w zeszycie i sporzadzi¢ tak zwang ,,mape mysli”, czyli
schemat, na ktérym zapiszecie najwazniejsze dokonania kréla. Proponuje otworzy¢ zeszyt, tak abyscie mieli wolne
cate dwie strony - bedziecie potrzebowali troche miejsca na rozpisanie/rozrysowanie tematu. Prosze wymienic
najwazniejsze dokonania kréla w réznych dziedzinach zycia, np. w polityce, czy kulturze. Kazde dokonanie kréciutko
opiszcie. W zatgczniku znajdziecie schemat, na ktérym jest moja podpowiedz — dwa dokonania/dwie reformy krodla.
W podreczniku znajdziecie oczywiscie inne ( kolejna moja podpowiedz: wiele waznych informacji jest
wyodrebnionych pogrubiong czcionka, cho¢ nie wszystkie!).

PRZYRODA

1.Zapoznaj sie z rozdziatem 37 w podreczniku, s. 147. Zapisz temat i punkty do zeszytu, a nastepnie wypetnij karte
pracy ,,Warunki zycia na lgdzie”.

Temat: Warunki zycia na ladzie.

1. Cechy wspdlne srodowisk lagdowych
a) state podtoze

b) powietrze

c) dostep do duzych ilosci tlenu

2. Woda
a) przystosowanie do réznej ilosci wody

3. Swiatto
a) organizmy Swiattolubne

b) organizmy cieniolubne

4. Podtoze
a) przystosowanie do réznego rodzaju podtoza

2. Zapoznaj sie z rozdziatem 38 w podreczniku, s. 151. W zeszycie zapisz temat i odpowiedz na pytania, a nastepnie
uzupetnij karte pracy ,Poznajemy rdzne drzewa”.

Temat: Organizmy najblizszej okolicy.

1. Czym charakteryzujg sie drzewa? Jakie rodzaje lisci mogg miec?
2. Czym sie réznig krzewy od drzew? Podaj 3 przyktady krzewdw.
3. Wymien 5 przyktadéw wiosennych roslin zielnych.

4. Jakie owady, ptaki oraz ssaki zyja w twojej okolicy?
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MUZYKA

Witam Was serdecznie w kolejnym tygodniu nauki zdalnej. Mam nadzieje ze macie sie dobrze, a kierujgc sie tym
abyscie mieli sie jeszcze lepiej mam dla Was propozycje obejrzenia filmiku, ktory by¢ moze znacie ( ksigzke czytaliscie
z pewnoscig), otdz obejrzycie " Akademie Pana Kleksa " ze szczegélnym uwzglednieniem piosenek . Mam nadzieje ze
bedzie to dla Was mita chwila relaksu. Oto link:

https://youtu.be/1jkAB5g3pt4

INFORMATYKA
Gr 1 —p. Robert Elias

Plakat (edytor tekstowy)

Na tej lekcji dowiem sie, w jaki sposob zapisywaé dokument w roznych formatach. Naucze si¢ wklejaé
obrazek do dokumentu oraz zmienia¢ jego styl 1 obramowanie. Dowiem si¢ tez, w jaki sposdb zmienic¢ tlo
strony (kolor, wypetnienie).

e Lekcja z e-podrecznika
e Materiat dodatkowy 1
e Materiat dodatkowy 2

Gr 2 — p. Anita Razniewska

Wykonaj w programie Paint kartke z zyczeniami wielkanocnymi. Ustal tto, wykonaj rysunek i wprowadz tekst
(zyczenia). To ma byc¢ twdj pomyst. Ocenie Twéj wysitek. Postaraj sie wykonac prace do 24.04.20r. i przeslij na adres

infoSb@interia.pl
WDZR

TEMAT: Cztowiek- istota ptciowa.

Moi Drodzy,

Nasza ptec zostaje okreslona juz w momencie zaptodnienia. Kobieta i mezczyzna rdéznig sie budowg anatomiczna-
sylwetka, proporcjami ciata. Najistotniejsza réznica anatomiczna dotyczy narzgddw ptciowych mezczyzny i kobiety,
ale to tematy kolejnych lekcji. Bardzo wazne sg takze kwestie psychiczne. Kobiety i mezczyzni przez stulecia nieco
inaczej podchodezili do zycia. Uwaza sie, ze mezczyzni sg bardziej nastawieni na zdobywanie i wspétzawodnictwo,

a kobiety sg bardziej sktonne do wspétpracy i negocjowania. Cho¢ zapewne nie mozna trzymac sie takiego
sztywnego podziatu.

Sg dziedziny zycia, w ktérych mozliwosci psychiczne i fizyczne kobiet i mezczyzn odgrywajg istotng role, np. przy
wyborze zawodu: marynarza, pielegniarki, murarza. Wspétczesnie kobiety i mezczyzni wymieniajg sie rolami
(kobieta moze utrzymywad rodzine, a mezczyzna zajmowac sie dzie¢mi)i nie oznacza to, ze bedg w tych
zamienionych rolach gorsi.

Prosze zapisaé temat w zeszycie, a nastepnie wykonac¢ dwa ponizsze ¢wiczenia:


https://youtu.be/1jkAB5q3pt4
https://epodreczniki.pl/a/zapisywanie-dokumentu-tekstowego-w-roznych-formatach/DvhRcU4z4
https://youtu.be/cbE-467Kz0I
https://youtu.be/ghrOySQkvWY
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€w. 1- Zastandwecie sie co odrdinia was od siebie, a co moze by¢ wspdlne dla obu ptci:

CHLOPCY DZIEWCZETA

WYGLAD

UBIOR

ZACHOWANIA

ZAINTERESOWANIA

Cw. 2 - Sporzadicie krdtka liste domowych obowigzkéw w rodzinie i zaznaczcie literg (K) te, ktére wykonuje

zazwyczaj kobieta, literg (M) zadania, ktére wykonuje mezczyzna. Bedg tez takie zajecia, ktére wykonujg oboje —te
zaznaczcie literami (K) i (M)

PLASTYKA

Zaprojektuj i narysuj, na kartce w formacie A 4 ,,Dom swoich marzen". Pamietaj o tym, aby Twoja praca byta
staranna, nie zapomnij o tle! Na wykonanie zadania masz dwa tygodnie.

Prace przesytamy na adres: dominika.walus@02.pl w tytule umieszczamy klase oraz imie i nazwisko ucznia.

RELIGIA
CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL!!!
Prosze uczniow klas czwartych o przeczytanie nastepujgcych tematéw:

e Dawid pokonuje Goliata- temat 36 (mozna tez w zamian obejrze¢ pierwszy film ponizej)
e Psalmy-modlitwa kréla Dawida-temat 37

Prosze po przeczytaniu o zrobienie w zeszycie krétkich notatek, ktére bedg odpowiedzig na nastepujace pytania:

e Dlaczego Dawid pokonat Goliata? str. 127
e Czego krol Dawid uczy nas o modlitwie? str.130

Prosze takze w miare mozliwosci o obejrzenie nastepujgcych filmow:
https://www.youtube.com/watch?v=6dglL1sgk5Jg
https://www.youtube.com/watch?v=n4PyAHOoo01g

https://www.youtube.com/watch?v=_mmrG907pyo

Dla osdb chetnych spréobowaé swoich sit, Quiz w Internecie:
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-

quiz/y1rpj5r2utm source=wiadomosci.onet.pl viasg wiadomosci&utm medium=referal&utm campaign=leo auto
matic&srcc=ucs&utm v=2

Bardzo was prosze pamietajmy o modlitwie, takze o szybki koniec epidemii, i za osoby chore!

Dziekuje i pozdrawiam

Tomasz Koralewski



https://poczta.o2.pl/d/
https://www.youtube.com/watch?v=6dqL1sqk5Jg
https://www.youtube.com/watch?v=n4PyAHOoo1g
https://www.youtube.com/watch?v=_mmrG907pyo
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami —-mam nadzieje, ze nowa propozycja ¢wiczen z panem tukaszem
Dabbachi pomoze Wam w utrzymaniu dobrej formy!!l =

Trening 1

Czas treningu 20 min.

Opis: co 4 minuty przez 5 rund musisz wykonac:
* 12 pompek (push up)

® 20 sktonéw tutowia w lezeniu ( sit-up)

¢ 30 przysiadow ( squat)

Pokaz i szczegoty na filmie:

https://youtu.be/Qsjy gmZo-M

Trening 2

Czas treningu 20 min.

1 min. pracy/ 1 min. odpoczynku:

A. Cwiczenie 1

B. Cwiczenie 2

Czyli wykonujesz ¢wiczenie pierwsze; nastepnie odpoczywasz; a po odpoczynku wykonujesz przez minute ¢wiczenie
drugie. Konczysz trening gdy zegar wybije 20 minute.

Film ze szczegétami:

https://youtu.be/ebO6hxmG60QM

Dziekuje uczniom, ktdrzy przestali prace i bardzo prosze o dostarczenie zalegtych zadan do korica miesigca.
Informacje zwrotng prosze przesyta¢ na adres: kontakt.paniola.wf@wp.pl


https://youtu.be/Qsjy_qmZo-M
https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

