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KLASA 4B

JEZYK POLSKI

Temat: Jestem bezpieczny na co dzien i pomagam innym.

Dbam o bezpieczeristwo swoje i innych —umiem powiedzieé NIE.

Cw. 1.Rozwiaz krzyzéwke:

10.

11.

12.

Hasta do krzyzéowki:

Jezdzg po niej samochody.

Stréz prawa.

W szkole dba o Twoje zdrowie, w szpitalu opiekuje sie chorymi.
Spis dan w stotowce szkolne;j.

Uczniowie w szkole lubig jg najbardziej (miedzy lekcjami).

Gasi pozary.

Za jego pomocg sprawdzisz, czy masz gorgczke.

Wynalazek Alexandra Grahama Bella.
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. Leczy préchnice.

10. Odbywajg sie w niej zajecia lekcyjne.
11. Obchodzi swoje swieto 26 maja.

12. Mowi sie o niej ‘krélowa nauk’.

Cw. 2. Wypisz kilka sytuacji ,z zycia wzietych”, w ktérych Ty sam potrzebowate$ pomocy lub potrzebowat jej kto$
inny oraz kto tej pomocy udzielit.

= W mieszkaniu w kamienicy wybucht pozar — potrzebna byta interwencja strazakéw. Kto$ zadzwonit pod numer
998.
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W nocy strasznie rozbolat mnie zgb — pilnie potrzebowatem pomocy stomatologa.

Zadanie. Przeczytaj uwaznie ponizszy tekst.

ODMAWIAM...

Jesli znajdziecie sie kiedykolwiek w sytuacji, w ktérej ktos namawia Was do czynéw niebezpiecznych, sprzecznych

z Waszg wolg, moggcych Wam zaszkodzi¢ czy chociazby spowodowaé, ze bedziecie czuli dyskomfort, macie prawo

powiedzie¢ NIE, macie petne prawo odmawiac innym ludziom.

Przeanalizuj etapy zwigzane z odmawianiem:

ETAP PIERWSZY
Sprawdzam, czy ztozona mi propozycja jest dla mnie dobra i bezpieczna.
Zadaje sobie pytania:

Czy to jest zdrowe i bezpieczne?

Co powiedzieliby rodzice, osoby, ktérym na mnie zalezy?

Jak sie poczuje, gdy to zrobie?

Czy jest to zgodne z moimi wartosciami i ztym, w co wierze?

ETAP DRUGI
Jesli czuje, ze to nie jest dla mnie dobre, istnieje jakikolwiek powdd, by tego nie robié, podejmuje wewnetrzng
decyzje: Nie! Nie zrobie tego. Odmdwie.

ETAP TRZECI
Od mysli przechodze do czynu. Gtosno odmawiam. Bez angazowania sie w dodatkowe dyskusje, uprzejmie, ale
stanowczg méwie ‘Nie’, np.:
Nie dziekuje. Nie bede tego robit/robita (palit/palita papierosa, pit/pita piwa, pozyczat/pozyczata pieniedzy,
chodzit/chodzita do dyskoteki bez wiedzy lub wbrew woli rodzicow).

Odmowiwszy moge:

— zmienié temat rozmowy,

— zaproponowac inng forme spedzania czasu (spacer, basen),
— dziekujac za propozycje zajgc sie wtasnymi obowigzkami,

— zwyczajnie odejsc.



1519 czerwca 2020r, XIV tydzien nauki
Nasz wybér uzalezniamy od sytuacji, w ktérej sie znalezliémy i od reakcji drugiej osoby.

Cw. 3.Zastandw sie przez chwile... Czy jeste$ osobg, ktéra potrafi odmoéwic, kiedy czego$ nie chce robi¢? A moze
masz z tym trudnosci i uginasz sie pod presjg innych? Jak sie wtedy czujesz?

Cw. 4. Dowiedz sie, co to znaczy by¢ asertywnym.
Pozdrawiam Was serdecznie, Anna Milejska©

MATEMATYKA

Karta pracy znajduje sie w zatgczniku matematyka.

JEZYK ANGIELSKI

Wykonuj polecenia po kolei.

1.Wykonaj projekt na kartce papieru formatu A4.
o wymysl menu dla swojej restauracji serwujgcej zdrowg zywnos¢
e spisz potrawy i narysuj je
e ustal ceny potraw
e wymysl nazwe restauracji

2.Zapraszam do quizu. Wejdz na kahoot.it wpisz numer 09328463, imie i graj
HISTORIA

TEMAT : Odbudowa Polski po wojnie. Budowa Gdyni

Temat w podreczniku na stronach: 122 - 124

W tym tygodniu nie spotykamy sie na konsultacjach na Microsoft Teams. Bardzo prosze o zapoznanie sie z tematem
na stronach: 122-124, a nastepnie wykonanie krdtkiej notatki dotyczgcej odbudowy kraju po | wojnie Swiatowej,
wedtug dwdéch punktow:

1. Okno na Swiat — prosze wyjasnic dlaczego Gdynia byta nazywana polskim oknem na swiat? str.123
2. Rozwdj przemystu po wojnie — prosze zapoznac sie z mapq na stronie 124,
a nastepnie odpowiedzie¢ na pytanie 1 do mapy.

Nie musicie odsytac zadania na poczte mailowg. Do ustyszenia w przysztym (ostatnim w tym roku szkolnym) tygodniu

nauki.

MUZYKA

Drodzy uczniowie,

W tym tygodniu absolutny relaks © mam nadzieje ze muzyka, ktérej link znajdziecie ponizej Wam w tym pomoze.
Pozdrawiam Was serdecznie

Matgorzata tyko-Szczygiet

https://youtu.be/JLsomge8un4



https://youtu.be/JLsomqe8un4
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INFORMATYKA
Grupa - p. Robert Elias

Tabele w MS Word

Dowiem sie, jak wstawic¢ tabele do dokumentu tekstowego i naucze sie jg edytowad.

e Lekcja z e-podrecznika

W tym tygodniu nic nie zadaje na ocene, nie trzeba nic wysytac.

Grupa - p. Anita Razniewska

Moi Drodzy przygotowatam dla Was krétki kurs programowania. Bedziecie programowac tarczace zwierzatka.
Czes¢ osob spotkata sie juz z podobnymi kursami. Dla niektérych bedzie, to nowos¢. Mam nadzieje, ze wszyscy
bede sie dobrze bawié.

Bawcie sie dobrze i poznawajcie tajniki programowania.

Link do kursu https://studio.code.org/s/dance-2019/stage/1/puzzle/1

Po kliknieciu na link pojawi sie filmik, a potem okno. Rozwin liste i wybierz swéj wiek, a potem kliknij OK.

Bawcie sie dobrze i poznawajcie tajniki programowania. (filmiki mozecie pomija¢ klikajgc na krzyzyk lub
korzysta¢ z podpowiedzi).

Witaj w Potancéwce!

Podaj swoj wiek ponizej, a nastepnie kliknij OK, aby
kontynuowac.

RELIGIA
Prosze uczniow klas czwartych o przeczytanie nastepujgcego tematu:
=  Ezechiel-prorok wyzwolenia z niewoli - temat 49 str. 166
Prosze o obejrzenie nastepujgcych filmow:
= https://www.youtube.com/watch?v=UVHkeM2s5vA

= https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs
= https://www.youtube.com/watch?v=Xx-0lYGV7C8

Krotkie filmy:

= https://www.youtube.com/watch?v=xv5zQU 6d08
= https://www.youtube.com/watch?v=joBSdPV3oMo



https://epodreczniki.pl/a/wstawianie-tabeli-do-tekstu-i-jej-formatowanie/D18k5AXUq
https://studio.code.org/s/dance-2019/stage/1/puzzle/1
https://www.youtube.com/watch?v=UVHkeM2s5vA
https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs
https://www.youtube.com/watch?v=Xx-0lYGV7C8
https://www.youtube.com/watch?v=xv5zQU_6dO8
https://www.youtube.com/watch?v=joBSdPV3oMo

1519 czerwca 2020r, XIV tydzien nauki

Uwagal!

Osoby, ktdre biorg udziat w projekcie "Przepisujemy Biblie"- przepisany fragment przynosimy do szkoty dopiero
we wrzesniu(!), po wakacjach. Prosze teraz nie przynosic przepisanego fragmentu.

Gdyby cos sie zmienito to dam wszystkim znac. W razie pytan prosze o kontakt: tkoralpsp2@onet.pl

Pamietajmy o codziennej modlitwie, a takze za osoby chore i szybki koniec epidemii!

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

TEMAT: Dobre wychowanie

e Zaotrzymany prezent nalezy podziekowad.
e Spotykajgc rano nauczyciela w szkole witacie sie z nim.
e Jesli kogos potracicie , przepraszacie go.

Prawda? Prawda! Wiecie o tym, dlatego, ze jestescie dobrze wychowani, czyli wiecie jak kulturalnie,
grzecznie i elegancko zachowac sie w réznych sytuacjach.

Pierwszym, bardzo waznym miejscem, gdzie uczymy sie dobrych manier jest dom rodzinny. Kolejnym -
szkota. Zastandwcie sie, w jakich miejscach obowigzujg nas zasady dobrego wychowania, podajcie
przyktady, wykonujgc ponizsze ¢wiczenia:

Cw. 1

Zastanowcie sie nad przyktadami (postarajcie sie podac 3-4 przyktady):
- kulturalnych wypowiedzi:

- kulturalnego zachowania sie:

- kulturalnego wygladu i ubioru:

- kulturalnego spozywania positkdw:

¢w.2

Zastanowcie sie i zaznaczcie, czy ponizsze zachowanie jest zgodne z zasadami dobrego wychowania,
wpisujgc + Tak , lub — Nie:

ZACHOWANIE/SYTUACIA + / -

Pokazywanie palcem na jakas osobe

Zucie gumy w czasie rozmowy z druga osobg

Przepuszczenie nauczyciela w drzwiach wejsciowych
Odwracanie sie do kogos plecami w czasie rozmowy
W?zruszanie ramionami

Trzaskanie drzwiami

Wtracanie sie do rozmowy nauczyciela z drugim uczniem
Gtosne $Smianie sie w trakcie oglgdania filmu w kinie
Rozpychanie sie w autobusie, by przejs¢ do wybranego miejsca



https://poczta.o2.pl/d/
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wakacje sie zblizaja, pamietajcie o bezpieczenstwie

podczas nich I!!!

W tym tygodniu mamy dla was film pt ,,Ptytka wyobraznia
to kalectwo”

Kliknij na ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=ywtQfPYj7v4

Pamietajcie o codziennych éwiczeniach !!!



https://www.youtube.com/watch?v=ywtQfPYj7v4

