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KLASA  7B 

JĘZYK  POLSKI 

Witajcie Drodzy Uczniowie w kolejnym tygodniu.  

Życzę Wam wszystkiego dobrego z okazji Waszego święta. 

Temat: Nadzieja ma wielką wartość 

1. Przeczytaj utwór Jerzego Lieberta Nadzieja 

2. Zapisz zeszycie jak najwięcej frazeologizmów ze słowem nadzieja. 

3. Napisz na czym polega dramat podmiotu lirycznego przedstawiony w dwóch pierwszych wersach utworu? 

4. Wypisz wszystkie użyte w wierszu metaforyczne określenia nadziei i spróbuj je zinterpretować. 

5. Wyjaśnij sens wyrazów, zapisanych w cudzysłowy. Zastanów się kiedy zazwyczaj je wypowiadamy? 

6. Ćwiczenie 4, strona 302 

7. Napisz rozprawkę na temat: 

Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem, że zawsze warto mieć nadzieję? 

Temat: Krótka historia prawdziwa 

Przeczytaj fragment Moja krótka historia, który znajduje się na stronie 303. 

Odpowiedz do zeszytu na poniższe pytania: 

1. Czy Hawking uważa, że choroba pokrzyżowała mu życiowe plany? uzasadnij swoją odpowiedź przykładami z 

tekstu. 

2. W jaki sposób naukowiec ocenia swoje życie? Jakich określeń używa? 

3. Jakich aktywności podejmował się Hawking? Czego niezwykłego doświadczył? 

Temat: Uwierz w siebie! 

Jak myślisz, dlaczego niektórzy ludzie nie wierzą w siebie oraz w to, że mogą odnosić sukcesy, być lubiani i 

podziwiani? 

Przeczytaj fragment tekstu Samotni.pl  ze strony 305(podręcznik) 

Pamiętaj, że zawsze możesz skorzystać z e-podręcznika nowej ery. 

 Dlaczego bohaterka powieści Barbary Kosmowskiej ma kompleks z powodu swojego wyglądu? 

 Jak postrzegają bohaterkę inne osoby? Która z opinii o dziewczynie jest według Ciebie bliższa prawdy? 

 Przedstaw swoją opinię dotyczącą powodów agresywnego zachowania uczniów wobec bohaterki powieści? 

Odpowiedzi na pytania i swoje przemyślenia zapisz do zeszytu. 

Na powyższe tematy porozmawiamy na konsultacjach online. 

Życzę miłej pracy i ciekawych przemyśleń. 

Powodzenia 
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MATEMATYKA 
1. Zapisz temat: Działania na pierwiastkach - zadania. Zapoznaj się z załącznikiem 1.  Na podstawie załącznika 

1 rozwiąż w zeszycie zadania z podręcznika str. 250/21,22 i str. 251/25 i str.255/16. (te zadania prześlij do 

sprawdzenia do 05.06.20 - ostateczny termin) 

2. Zapisz temat: Przykłady graniastosłupów. Zapoznaj się z filmem: Co to jest graniastosłup. Co to jest 

graniastosłup prawidłowy.  https://youtu.be/VBBz7MpLEFA . Rozwiąż w zeszycie ćwiczeń zadania str. 

110/1,2,3 i str. 111/4,5. 

3. Zapisz temat Siatki graniastosłupów. Pole powierzchni. Zapoznaj się z filmem; Pole powierzchni 

graniastosłupa. Siatki graniastosłupów https://youtu.be/kUhMThSB2D8 . Zapoznaj się z załącznikiem 2 

i załącznikiem 3. Rozwiąż w zeszycie ćwiczeń zadania str. 112/2,3. 

4. Wszystkie polecane przeze mnie filmy publikowane są na portalu pistacja.tv znajdują się również na YouTube 

na kanale pistacjamatematyka 

 

Uwaga: jest to ostatni tydzień przesyłania zaległych prac. 

JĘZYK ANGIELSKI 

Grupa  p. K. Majchrzak 

Witajcie :) 

W tym tygodniu utrwalimy czas Future Simple (czas przyszły prosty). Czas ten służy do opisu czynności, która według 

osoby mówiącej nastąpi w przyszłości. Często wyrażamy w ten sposób nasze przypuszczenia lub przeczucia, że coś się 

wydarzy. 

W załączniku z 11 tygodnia macie dokładny opis tego czasu, z podziałem na zdania twierdzące, przeczenia oraz 

pytania.  

W załączniku znajdują się zadania na ten tydzień, jest to dalej czas Future Simple. Jest to praca na ocenę, proszę 

odeślijcie ją do końca tygodnia na mojego maila: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com  

Grupa p. K. Król 

Drodzy uczniowie, 

W tym tygodniu zakończymy materiał z rozdziału 6 oraz rozpoczniemy materiał rozdział 7 – słownictwo your life 

story. Pamiętajcie, że wszystkie nagrania do zadań umieszczam tu https://padlet.com/kasiulka78/qrmaootzlk1zgfh 

Znajdziecie tam też odpowiedzi do zadań Test Pracice z poprzedniego tygodnia 

 

I. Powtórzenie materiału 

1. Wykonaj zadania powtórzeniowe z rozdziału 6 – str. 52 i 53 w ćwiczeniach. Zadania podlegają ocenie. 

Termin: 5.06 

 

II. Vocabulary – Your life story 

1. Podręcznik, str. 80 

 Ramka pt. RECYCLE - w zeszycie dopasuj przedziały wiekowe do etapów życia człowieka 

https://youtu.be/VBBz7MpLEFA
https://youtu.be/kUhMThSB2D8
mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
https://padlet.com/kasiulka78/qrmaootzlk1zgfh
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 Zad. 1 i 2 W zeszycie uzupełnij wyrażenia właściwym czasownikiem z ramki. Posłuchaj i sprawdź. 

Powtórz wyrażenia na głos 

 Zad. 3 USEFUL PHRASES (przydatne wyrażenia) - w zeszycie uzupełnij podane wyrażenia słowami z 

ramki. Wykonaj to w sposób pokazany poniżej.  

 

 Zad. 4 Przeczytaj zdania mówiące o wydarzeniach życiowych. Uzupełnij je czasownikami z zad. 1. 

Pamiętaj, że w zdaniach jest mowa o przeszłości, więc używasz czasowników w czasie Past Simple. 

2. Wykonaj zadania w ćwiczeniach – na str. 54 (wszystkie) 

3. Napisz krótki tekst o wydarzeniach z życia jakiejś osoby. Może to być osoba z Twojej rodziny lub 

znajomych, ktoś sławny albo osoba wymyślona przez Ciebie. Korzystaj z materiałów z podręcznika i 

ćwiczeń. Chciałabym sprawdzić to, co napiszesz. Wyślij mi zdjęcie swojej pracy. 

W tym tygodniu proszę  o wysłanie tylko zadań powtórkowych oraz tego, co napisałeś / łaś na temat życie jakiejś 

osoby. Przypominam kontakt do mnie: krolkatarzyna02@gmail.com 

JĘZYK NIEMIECKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Thema: Mein Frühstück.  

Tematyka i słownictwo: posiłki; potrawy, artykuły spożywcze 

essen – jeść       zum Essen – do jedzenia        trinken – pić      zum Trinken – do picia   

frühstücken – jeść  śniadanie    -   Um 7:00 Uhr frühstücke ich./ Ich frühstücke um 7:00 Uhr. 

Was esse ich zum Frühstück?   

1. Zad. 1a,1b/86 HӦREN   SPRECHEN CD 56 

die Mahlzeiten:   

das Frühstück – śniadanie         das Mittagessen – obiad   

das Abendessen – kolacja         das Pausenbrot – drugie śniadanie 

das Abendbrot – kolacja            das Dessert – podwieczorek    

Ćw. 1/58 – Karta pracy 

2. Zad. 2a,2b,2c/87  SPRECHEN / HӦREN  -  Odmiana czasownika  “essen“ 

ich esse/ja jem                               wir essen                  Er isst  zum Frühstück … /On je na śniadanie 



1 – 5  czerwca  2020 
 
du isst                                               ihr esst                     Er trinkt  zum Frühstück … /On pije na śniadanie 

er/sie /es isst                                   sie/Sie essen 

Ćw. 4/58 – Verb „essen“ – Karta pracy 

Ćw. 2,3,5/58 - Karta pracy 

zum Frühstück – na śniadanie    zu Mittag – na obiad    zu Abend – na kolację 

3. Zad. 3/87 DIALOGE 

Was isst du zum Frühstück?  -  Ich esse … ./ np. Ich esse Brot/Brӧtchen mit Butter, Käse, Marmelade,Nutella, 

Schinken,Wurst , Honig … zum  Frühstück. 

Was trinkst du zum Frühstück?  -  Ich trinke ein Glas (szklanka) Orangensaft, einen Becher (kubek) Kakao/Milch/Tee, 

eine Tasse (filiżankę) Kaffee/Milchkaffee. 

JĘZYK FRANCUSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Wyobraźcie sobie, że stoicie przed szkołą i dorosła, nieznana wam  osoba pyta o drogę do dworca PKP. Udzielcie jej 

informacji pamiętając o formie grzecznościowej (vous). Możecie używać trybu oznajmującego albo rozkazującego. 

Wykorzystajcie jak najwięcej słownictwa poznanego w tym dziale podręcznika (la circulation, les lieux de la ville, 

verbes). 

Ja też nie wiem jak dojść do dworca więc czekam na informacje do 5 czerwca 😊 

JĘZYK ROSYJSKI – dla  uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Kochani! Przed Wami kolejne tematy, które są ważne ze względu na praktyczne posługiwanie się językiem rosyjskim. 

Lekcja 1 

Temat: W restauracji – menu. 

Zapoznaj się dialogami( W restauracji), następnie ze słownictwem (Menu w restauracji). Po tych czynnościach 

wykonaj test. 

 https://rosyjski.ang.pl/lekcje/w_restauracji/slownictwo  

 https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=Oq8OSIMhNPw&feature=emb_logo  

 http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,jedzenie-i-restauracja,tw,152,903.html  

Lekcja 2 

Temat: Stopniowanie przymiotników – teoria i ćwiczenia. 

Zapoznaj się z filmem (stopniowanie przymiotników). Po tej czynności wykonaj test. 

Powodzenia. 

 https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=k0hRytfu80U&feature=emb_logo  

 http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,stopien-wyzszy-przymiotnikow,tw,174,962.html  

 

https://rosyjski.ang.pl/lekcje/w_restauracji/slownictwo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=Oq8OSIMhNPw&feature=emb_logo
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,jedzenie-i-restauracja,tw,152,903.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=k0hRytfu80U&feature=emb_logo
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,stopien-wyzszy-przymiotnikow,tw,174,962.html
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Zadania mają charakter ćwiczeniowy. W tym tygodniu nie musicie mi niczego wysyłać! 

Pozdrawiam i życzę powodzenia, Anna Milejska 

HISTORIA 

Moi drodzy uczniowie kl. VII b. Na dwunastym spotkaniu  dowiemy się jakie jak doszło do wybuchu I wojny 

światowej. 

Temat : Świat na drodze ku wojnie. 

 

I/Przeczytajcie tekst z  podręcznika (str.156-159), a także w zapoznajcie się z  tekstem źródłowym (str.158). 

II/ Napisz w zeszycie : 

1. Przyczyny wybuchu I wojny światowej: 

a/ 

b/ 

c/ 

d/ 

e/ 

2. W oparciu o tekst źródłowy  (podręcznik str.158) napisz jakie były cele polityki niemieckiej? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

III/ W wykonaniu zadania pomogą Ci filmy 

 link do filmu o przyczynach wojny : 

https://www.youtube.com/watch?v=or5uQA006E0 

 link do filmu o przyczynach wojny- 

https://www.youtube.com/watch?v=AxZh8aqEbGU 

*IV/ Na posumowanie możesz sprawdzić swoją wiedzę wchodząc na stroną internetową e – podręcznika , gdzie są 

umieszczone ćwiczenie interaktywne dotyczące  I wojny światowej 

https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2 : ćw.1,2,3. 

 

* Na zakończenie - informacja .  Proszę , aby na podany adres e-mail przesłać mi  swoje prace. Dotyczy to przede 

wszystkim osób, KTÓRE MAJĄ  JAKIEKOLWIEK  ZALEGŁOŚCI.  Nie przesyłamy notatek z bieżących lekcji . Braki będą 

miały wpływ na oceny końcowe.  

Mój adres dla odbioru prac: m.marcinkiewicz.20@wp.pl   

Pozdrawiam - M.M. 

BIOLOGIA 

Temat: Ucho – narząd słuchu i równowagi 

Podręcznik s. 200 - 202 

  

1. Opisz budowę ucha, uwzględnij podział na ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne oraz funkcje poszczególnych 

elementów – możesz skorzystać z szablonu zamieszczonego na Padlet 

2. Zapoznaj się z mechanizmem odbierania dźwięków, w którym pomoże ci film zamieszczony 

na: https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=pooeW9Oop5Q&feature=emb_logo 

3. Zapoznaj się z informacjami ucha jako narządu równowagi 

  

https://www.youtube.com/watch?v=or5uQA006E0
https://www.youtube.com/watch?v=AxZh8aqEbGU
https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2
javascript:void(0);
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=pooeW9Oop5Q&feature=emb_logo
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 Linki do materiałów dodatkowych znajdują się na: 

https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq 

  

Temat: Higiena oka i ucha 

Podręcznik s. 203 – 207 

  

1. Sporządź notatkę dotyczącą wad i chorób narządu wzroku oraz metod zapobiegania. 

2. Sporządź notatkę dotyczącą wad i chorób narządu słuchu oraz metod zapobiegania. 

  

 Linki do ciekawostek testujących słuch i widzenie barw znajdują się na Padlet 

https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq 

 
GEOGRAFIA 

Temat: Rolnictwo i przemysł Polski – powtórzenie wiadomości. 

Konsultacje odbędą się podczas spotkania online na platformie Microsoft Office - Microsoft Teams, we wtorek 

2.06.2020r. o godzinie 11:00. Wszystkie materiały do lekcji zostały zapisane na platformie i zostaną udostępnione 

podczas spotkania online. Temat obejmuje zagadnienia z podręcznika s.124 – 146.  

Osoby nieobecne podczas lekcji online zapiszą temat lekcji w zeszycie i w ramach powtórzenia, rozwiążą w zeszycie 

zadania z podręcznika - strona 146. Tych zadań nie wysyłamy. 

Temat: Rodzaje usług. Transport i łączność 

Zapoznaj się z tematem lekcji: „Rodzaje usług. Transport i łączność” s. 148 – 152 oraz na stronie 

https://www.youtube.com/watch?v=UoudKSdi5Pk w zeszycie zapisz temat lekcji oraz przepisz i uzupełnij podane 

punkty: 

1. Rodzaje usług: (w podpunktach ze strony 148 wymień rodzaje usług). 

2. Rodzaje transportu: (w podpunktach wymień rodzaje transportu, do każdego rodzaju transportu dopisz po 3 

zalety). 

Tych zadań nie wysyłamy. 

FIZYKA 

Nowy dział: Dynamika 

Zapiszcie temat lekcji: Druga  zasada dynamiki Newtona. 

Przeczytajcie uważnie strony 169- 172  w podręczniku ( możesz pominąć rozszerzenia).  Po dokładnym przeczytaniu 

tekstu zobaczcie film https://www.youtube.com/watch?v=XKNBR4s4o_c 

W zeszycie wykonajcie notatkę, w której  znajdą się odpowiedzi na pytania: 

1. Jak brzmi druga zasada dynamiki Newtona? 

2. Jaki jest wzór na przyspieszenie z drugiej zasady dynamiki Newtona? ( wyjaśnij użyte symbole). 

3. Jaka jest definicja 1 niutona ( jednostki siły). 

Notatkę wykonajcie w zeszycie ale jej nie odsyłajcie- będziemy  ją czytać i sprawdzać na konsultacjach w Teamsach. 

https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
https://www.youtube.com/watch?v=UoudKSdi5Pk
https://www.youtube.com/watch?v=XKNBR4s4o_c
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DLA CHĘTNYCH !!!  

Czyli tych, którym się nudzi i lubią robić zadania dodatkowe z fizyki:  str. 172- 173 zadania 1-5. Oczywiście 

rozwiązania odsyłamy na zeszyt w Teamsach jako wydruk pliku. Kto nadal nie potrafi - na mojego maila- do dnia 6.06 

Pozdrawiam  

Elżbieta  Suchińska 

CHEMIA  

Temat: Wodorotlenek sodu, wodorotlenek potasu i wodorotlenek wapna. 

Dzień dobry, 

Na tej lekcji zapoznacie się z właściwościami związków chemicznych, które zaliczymy do grupy wodorotlenków. A 

poznajemy te związki chemiczne, ponieważ możemy spotkać je w domu i kupić w sklepie. Wodorotlenek sodu to 

substancja stosowana do udrażniania rur o nazwie handlowej „Kret”, a wodorotlenek wapnia to wapno gaszone 

składnik zaprawy wapiennej stosowanej w budownictwie. 

W zeszycie przedmiotowym zróbcie notatkę, której do mnie nie wysyłacie. 

1. Zapisać wzór sumaryczny i strukturalny wodorotlenku sodu, potasu i wapnia, podkreślić grupę wodorotlenową. 

2. Przepisać z podręcznika reakcję otrzymywania: 

a) wodorotlenku sodu z metalicznego sodu i wody oraz z tlenku sodu i wody, 

b) wodorotlenku potasu z metalicznego potasu i wody oraz z tlenku potasu i wody, 

c) wodorotlenku wapnia z metalicznego wapnia i wody oraz z tlenku wapnia i wody. 

3. Uzupełnij tabelkę dotyczącą właściwości wodorotlenków: 

 właściwości NaOH KOH Ca(OH)2 

 stan skupienia 

 barwa 

 rozpuszczalność w wodzie 

 odczyn wodnego roztworu 

 oddziaływanie na skórę 

 inne właściwości higroskopijny 

Karty pracy z zadaniami do oddania nauczycielowi znajdują się w poniższych linkach:  

 https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EUMb9LI2hXxAnkjr

FR99p5QBjsLPm5xtL5GIJs1LBO1OHQ?e=EJG88f  
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 https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW

0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS  

 https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EZBK3X363w9AmZs

b83ioSZ0B4BtockbOvMdWF_70PYXKkg?e=dNFxx3 

Uczniowie, którzy dołączają do Teamsów proszę o umieszczenie wykonanych zadań w Notesie zajęć w sekcji: zadania 

domowe. Pozostali przesyłają zadania na maila: chemia.dkutrowska@gmail.com 

PLASTYKA 

Temat pracy – MAMA 

Technika dowolna, sposób przedstawienia również – możecie wykonać portret swojej mamy, możecie pokazać 

mamę w czasie czynności dnia codziennego. To może być również np. lurka czy kartka z mamą – jako podziękowanie 

za wszystko co dla Was robi. 

Na wykonanie pracy macie 2 tygodnie, czyli do 7 czerwca  - do dzieła :) 

Uzupełnijcie zaległe prace. 

Przypominam adres e-mail katarzyna.miernicka@interia.pl 

MUZYKA 

Drodzy uczniowie,  

W tym tygodniu i w kolejnych pozostaniemy wśród dźwięków polskich kompozytorów XXI wieku. Posłuchajcie 

muzyki Wojciecha Kilara. Jest to głównie muzyka filmowa, ale oczywiście to nie jedyne gatunki jakie tworzył ten 

kompozytor. Być może widzieliście poniższe filmy, być może słyszeliście muzykę. Teraz jest zatem dobry moment 

połączyć wszystko w całość. Miłych wrażeń.   

Wojciech Kilar: 

temat z muzyki do filmu " Dracula " 

 https://youtu.be/-emLoSJXXZA  

temat z muzyki do filmu " Pianista " 

 https://youtu.be/ufqXL_bsWL8 

wokaliza z filmu " Dziewiąte wrota" 

 https://youtu.be/XfWLULVI0PM 

Pozdrawiam gorąco  

Małgorzata Łyko-Szczygieł  

 

https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
https://youtu.be/-emLoSJXXZA
https://youtu.be/ufqXL_bsWL8
https://youtu.be/XfWLULVI0PM
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INFORMATYKA 

Zasady postępowania w przypadku awarii systemu komputerowego   

Dowiem się, co zrobić w przypadku awarii komputera.  

 Lekcja z e-podręcznika 

W tym tygodniu nic nie zadaję na ocenę, nie trzeba nic wysyłać. 

RELIGIA 

Szczęść Boże moi Drodzy Uczniowie !  

Proszę o zapoznanie się z treścią tematów: 

 57. Aktywny udział w życiu wspólnoty Kościoła 

 58. Czas pokuty. 

 

Link do tematu 57: https://www.youtube.com/watch?v=GEXNponSnQU 

  

Pozdrawiam 

Adriana Misztela 

 

WYCHOWANIE  FIZYCZNE 

W XII  tygodniu zdalnego nauczania kontynuujemy tematykę  Igrzysk Olimpijskich. Poniżej znajdują się  linki do lekcji 

muzealnych prosto z Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Słuchajcie ich 

uważnie, ponieważ w czerwcu dostaniecie od nas quiz do wypełnienia. 

Po każdej z lekcji prowadzący zadaje pytanie lub zadanie – zachęcamy Was, 

byście je wykonywali i przesyłali odpowiedzi w komentarzach lekcji lub 

facebookowej stronie Muzeum Sportu i Turystyki – zawsze w taki przypadku 

podajcie dodatkowo nazwę naszej szkoły :) - dzięki temu promujecie naszą 

szkołę! 

W tym tygodniu wysłuchajcie 2 krótkich lekcji: 

 Lekcja, Igrzyska, których nie było... 

https://www.youtube.com/watch?v=pcTQHxE_vxs&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=3 

 Lekcja Medale Olimpijskie. 
https://www.youtube.com/watch?v=180Ks2_Zjto&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=8 

Pamiętajcie o codziennych ćwiczeniach! 

 

https://epodreczniki.pl/a/zasady-postepowania-w-przypadku-awarii-systemu-komputerowego/D12wz61uI
https://www.youtube.com/watch?v=GEXNponSnQU

