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KLASA 7B

JEZYK POLSKI
Witajcie Drodzy Uczniowie w kolejnym tygodniu.
Zycze Wam wszystkiego dobrego z okazji Waszego $wieta®©.

Temat: Nadzieja ma wielkg wartos¢

Przeczytaj utwér Jerzego Lieberta Nadzieja

Zapisz zeszycie jak najwiecej frazeologizmoéw ze stowem nadzieja.

Napisz na czym polega dramat podmiotu lirycznego przedstawiony w dwdch pierwszych wersach utworu?
Wypisz wszystkie uzyte w wierszu metaforyczne okreslenia nadziei i sprobuj je zinterpretowac.

Wyjasnij sens wyrazdéw, zapisanych w cudzystowy. Zastanow sie kiedy zazwyczaj je wypowiadamy?
Cwiczenie 4, strona 302

N o vk wnNpe

Napisz rozprawke na temat:
Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze zawsze warto mie¢ nadzieje?

Temat: Krétka historia prawdziwa

Przeczytaj fragment Moja krétka historia, ktéry znajduje sie na stronie 303.
Odpowiedz do zeszytu na ponizsze pytania:

1. Czy Hawking uwaza, ze choroba pokrzyzowata mu zyciowe plany? uzasadnij swojg odpowiedz przyktadami z
tekstu.

2. W jaki sposéb naukowiec ocenia swoje zycie? Jakich okresdlen uzywa?
Jakich aktywnosci podejmowat sie Hawking? Czego niezwyktego doswiadczyt?

Temat: Uwierz w siebie!

Jak myslisz, dlaczego niektdrzy ludzie nie wierzg w siebie oraz w to, ze mogg odnosic sukcesy, by¢ lubiani i
podziwiani?

Przeczytaj fragment tekstu Samotni.pl ze strony 305(podrecznik)
Pamietaj, ze zawsze mozesz skorzystac z e-podrecznika nowej ery.

» Dlaczego bohaterka powiesci Barbary Kosmowskiej ma kompleks z powodu swojego wygladu?
> Jak postrzegajg bohaterke inne osoby? Ktdra z opinii o dziewczynie jest wedtug Ciebie blizsza prawdy?
» Przedstaw swojg opinie dotyczgcg powoddw agresywnego zachowania ucznidow wobec bohaterki powiesci?

Odpowiedzi na pytania i swoje przemyslenia zapisz do zeszytu.
Na powyzsze tematy porozmawiamy na konsultacjach online.
Zycze mitej pracy i ciekawych przemyslen.

Powodzenia©
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MATEMATYKA

1. Zapisz temat: Dziatania na pierwiastkach - zadania. Zapoznaj sie z zafgcznikiem 1. Na podstawie zatgcznika
1 rozwigz w zeszycie zadania z podrecznika str. 250/21,22 i str. 251/25 i str.255/16. (te zadania przeslij do
sprawdzenia do 05.06.20 - ostateczny termin)

2. Zapisz temat: Przyktady graniastostupow. Zapoznaj sie z filmem: Co to jest graniastostup. Co to jest
graniastostup prawidtowy. https://youtu.be/VBBz7MpLEFA. Rozwiaz w zeszycie ¢wiczen zadania str.
110/1,2,3 i str. 111/4,5.

3. Zapisz temat Siatki graniastostupow. Pole powierzchni. Zapoznaj sie z filmem; Pole powierzchni
graniastostupa. Siatki graniastostupéw https://youtu.be/kUhMThSB2D8. Zapoznaj sie z zatgcznikiem 2
i zatgcznikiem 3. Rozwigz w zeszycie ¢wiczen zadania str. 112/2,3.

4. Wszystkie polecane przeze mnie filmy publikowane sg na portalu pistacja.tv znajdujg sie réwniez na YouTube

na kanale pistacjamatematyka

Uwaga: jest to ostatni tydzien przesytania zalegtych prac.

JEZYK ANGIELSKI

Grupa p. K. Majchrzak
Witajcie :)

W tym tygodniu utrwalimy czas Future Simple (czas przyszty prosty). Czas ten stuzy do opisu czynnosci, ktéra wedtug
osoby méwigcej nastgpi w przysztosci. Czesto wyrazamy w ten sposdb nasze przypuszczenia lub przeczucia, ze cos sie
wydarzy.

W zataczniku z 11 tygodnia macie doktadny opis tego czasu, z podziatem na zdania twierdzace, przeczenia oraz
pytania.

W zatgczniku znajdujg sie zadania na ten tydzien, jest to dalej czas Future Simple. Jest to praca na ocene, prosze
odeslijcie jg do kornca tygodnia na mojego maila: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com

Grupa p. K. Krél
Drodzy uczniowie,

W tym tygodniu zakoriczymy materiat z rozdziatu 6 oraz rozpoczniemy materiat rozdziat 7 — stownictwo your life
story. Pamietajcie, ze wszystkie nagrania do zadan umieszczam tu https://padlet.com/kasiulka78/grmaootzlklzgfh

Znajdziecie tam tez odpowiedzi do zadan Test Pracice z poprzedniego tygodnia

. Powtodrzenie materiatu
1. Wykonaj zadania powtdrzeniowe z rozdziatu 6 — str. 52 i 53 w ¢wiczeniach. Zadania podlegajg ocenie.
Termin: 5.06

Il. Vocabulary - Your life story
1. Podrecznik, str. 80
e Ramka pt. RECYCLE - w zeszycie dopasuj przedziaty wiekowe do etapdéw zycia cztowieka


https://youtu.be/VBBz7MpLEFA
https://youtu.be/kUhMThSB2D8
mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
https://padlet.com/kasiulka78/qrmaootzlk1zgfh
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e Zad. 1i 2 W zeszycie uzupetnij wyrazenia wtasciwym czasownikiem z ramki. Postuchaj i sprawdz.
Powtdrz wyrazenia na gtos

e Zad. 3 USEFUL PHRASES (przydatne wyrazenia) - w zeszycie uzupetnij podane wyrazenia stowami z
ramki. Wykonaj to w sposdb pokazany ponizej.

A few years

When | was

/NN

e Zad. 4 Przeczytaj zdania méwigce o wydarzeniach zyciowych. Uzupetnij je czasownikami z zad. 1.
Pamietaj, ze w zdaniach jest mowa o przesztosci, wiec uzywasz czasownikéw w czasie Past Simple.
2. Wykonaj zadania w éwiczeniach — na str. 54 (wszystkie)
3. Napisz krotki tekst o wydarzeniach z zycia jakiejS osoby. Moze to by¢ osoba z Twojej rodziny lub
znajomych, ktos stawny albo osoba wymyslona przez Ciebie. Korzystaj z materiatéw z podrecznika i
¢wiczen. Chciatabym sprawdzié to, co napiszesz. Wyslij mi zdjecie swojej pracy.

W tym tygodniu prosze o wystanie tylko zadan powtdrkowych oraz tego, co napisates / fas na temat zycie jakiej$
osoby. Przypominam kontakt do mnie: krolkatarzyna02@gmail.com

JEZYK NIEMIECKI - dla ucznidw, ktdrzy wybrali ten jezyk jako drugi
Thema: Mein Friihstiick.

Tematyka i stownictwo: positki; potrawy, artykuty spozywcze

essen—jes¢  zum Essen — do jedzenia trinken — pi¢  zum Trinken — do picia
friihstiicken — jes¢ sniadanie - Um 7:00 Uhr friihstiicke ich./ Ich friihstiicke um 7:00 Uhr.
Was esse ich zum Friihstiick?

1. Zad. 1a,1b/86 HOREN SPRECHEN CD 56

die Mahlzeiten:

das Frithstiick — $niadanie das Mittagessen — obiad
das Abendessen - kolacja das Pausenbrot — drugie $niadanie
das Abendbrot — kolacja das Dessert — podwieczorek

Cw. 1/58 — Karta pracy
2. Zad. 2a,2b,2¢/87 SPRECHEN / HOREN - Odmiana czasownika “essen”

ich esse/ja jem wir essen Erisst zum Friihstiick ... /On je na sniadanie
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du isst ihr esst Er trinkt zum Friihstiick ... /On pije na sniadanie
er/sie /es isst sie/Sie essen

Cw. 4/58 — Verb ,,essen”— Karta pracy

Cw. 2,3,5/58 - Karta pracy

zum Frihstiick — na $niadanie  zu Mittag — na obiad zu Abend — na kolacje

3. Zad. 3/87 DIALOGE

Was isst du zum Friihstiick? - Ich esse ... ./ np. Ich esse Brot/Brétchen mit Butter, Kdse, Marmelade,Nutella,
Schinken,Wurst, Honig ... zum Friihstlick.

Was trinkst du zum Friihstiick? - Ich trinke ein Glas (szklanka) Orangensaft, einen Becher (kubek) Kakao/Milch/Tee,
eine Tasse (filizanke) Kaffee/Milchkaffee.

JEZYK FRANCUSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

WyobraZcie sobie, ze stoicie przed szkotg i dorosta, nieznana wam osoba pyta o droge do dworca PKP. Udzielcie jej
informacji pamietajgc o formie grzecznosciowej (vous). Mozecie uzywac trybu oznajmujgcego albo rozkazujgcego.
Wykorzystajcie jak najwiecej stownictwa poznanego w tym dziale podrecznika (la circulation, les lieux de la ville,
verbes).

Ja tez nie wiem jak dojé¢ do dworca wiec czekam na informacje do 5 czerwca ©

JEZYK ROSYJSKI — dla ucznidw, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Kochani! Przed Wami kolejne tematy, ktdre sg wazne ze wzgledu na praktyczne postugiwanie sie jezykiem rosyjskim.
Lekcja 1

Temat: W restauracji — menu.

Zapoznaj sie dialogami( W restauracji), nastepnie ze stownictwem (Menu w restauracji). Po tych czynnosciach
wykonaj test.

v' https://rosyjski.ang.pl/lekcje/w restauracji/slownictwo

v' https://www.youtube.com/watch?time continue=9&v=0g80SIMhNPw&feature=emb logo

v' http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,jedzenie-i-restauracja,tw,152,903.html

Lekcja 2
Temat: Stopniowanie przymiotnikéw — teoria i ¢wiczenia.

Zapoznaj sie z filmem (stopniowanie przymiotnikdw). Po tej czynnosci wykonaj test.
Powodzenia.

v'  https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=k0hRytfu80U&feature=emb logo

v'  http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,stopien-wyzszy-przymiotnikow,tw,174,962.html



https://rosyjski.ang.pl/lekcje/w_restauracji/slownictwo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=Oq8OSIMhNPw&feature=emb_logo
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,jedzenie-i-restauracja,tw,152,903.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=k0hRytfu80U&feature=emb_logo
http://www.rosyjski.slowka.pl/testy,stopien-wyzszy-przymiotnikow,tw,174,962.html
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Zadania majg charakter ¢wiczeniowy. W tym tygodniu nie musicie mi niczego wysytaé!

Pozdrawiam i zycze powodzenia, Anna Milejska

HISTORIA

Moi drodzy uczniowie kl. VIl b. Na dwunastym spotkaniu dowiemy sie jakie jak doszto do wybuchu | wojny
Swiatowe;.
Temat : Swiat na drodze ku wojnie.

I/Przeczytajcie tekst z podrecznika (str.156-159), a takze w zapoznaijcie sie z tekstem zrodtowym (str.158).
II/ Napisz w zeszycie :

1. Przyczyny wybuchu | wojny $wiatowej:

a/

b/

c/

d/

e/

2. W oparciu o tekst zrodtowy (podrecznik str.158) napisz jakie byty cele polityki niemieckiej?

11/ W wykonaniu zadania pomogg Ci filmy
o link do filmu o przyczynach wojny :
https://www.youtube.com/watch?v=or5uQAO06EQ
e link do filmu o przyczynach wojny-
https://www.youtube.com/watch?v=AxZh8agEbGU
*IV/ Na posumowanie mozesz sprawdzi¢ swojg wiedze wchodzac na strong internetowg e — podrecznika , gdzie s

umieszczone ¢wiczenie interaktywne dotyczace | wojny Swiatowe;j
https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2 : ¢w.1,2,3.

* Na zakoriczenie - informacja . Prosze, aby na podany adres e-mail przesta¢ mi swoje prace. Dotyczy to przede
wszystkim os6b, KTORE MAJA JAKIEKOLWIEK ZALEGLOSCI. Nie przesytamy notatek z biezacych lekcji . Braki bedg
miaty wplyw na oceny koricowe.

MGdj adres dla odbioru prac: m.marcinkiewicz.20@wp.p!

Pozdrawiam - M. M.

BIOLOGIA

Temat: Ucho — narzad stuchu i réwnowagi
Podrecznik s. 200 - 202

1. Opisz budowe ucha, uwzglednij podziat na ucho zewnetrzne, Srodkowe i wewnetrzne oraz funkcje poszczegdlnych
elementdw — mozesz skorzystaé z szablonu zamieszczonego na Padlet

2. Zapoznaj sie z mechanizmem odbierania dzwiekdw, w ktérym pomoze ci film zamieszczony

na: https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=pooeW900p5Q&feature=emb logo

3. Zapoznaj sie z informacjami ucha jako narzadu réwnowagi


https://www.youtube.com/watch?v=or5uQA006E0
https://www.youtube.com/watch?v=AxZh8aqEbGU
https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2
javascript:void(0);
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=pooeW9Oop5Q&feature=emb_logo
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v’ Linki do materiatéw dodatkowych znajduja sie na:
https://padlet.com/izabela burdziag/k6nt6j7bx7sq

Temat: Higiena oka i ucha
Podrecznik s. 203 — 207

1. Sporzadz notatke dotyczacg wad i choréb narzgdu wzroku oraz metod zapobiegania.
2. Sporzadz notatke dotyczacg wad i chordb narzgdu stuchu oraz metod zapobiegania.

v Linki do ciekawostek testujgcych stuch i widzenie barw znajdujg sie na Padlet
https://padlet.com/izabela burdziag/k6nt6j7bx7sq

GEOGRAFIA

Temat: Rolnictwo i przemyst Polski — powtorzenie wiadomosci.

Konsultacje odbedg sie podczas spotkania online na platformie Microsoft Office - Microsoft Teams, we wtorek
2.06.2020r. o godzinie 11:00. Wszystkie materiaty do lekcji zostaty zapisane na platformie i zostang udostepnione
podczas spotkania online. Temat obejmuje zagadnienia z podrecznika s.124 — 146.

Osoby nieobecne podczas lekcji online zapiszg temat lekcji w zeszycie i w ramach powtdrzenia, rozwigzg w zeszycie
zadania z podrecznika - strona 146. Tych zadan nie wysytamy.

Temat: Rodzaje ustug. Transport i facznosé

Zapoznaj sie z tematem lekgji: ,,Rodzaje ustug. Transport i fgcznos¢” s. 148 — 152 oraz na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=UoudKSdi5Pk w zeszycie zapisz temat lekcji oraz przepisz i uzupetnij podane

punkty:

1. Rodzaje ustug: (w podpunktach ze strony 148 wymien rodzaje ustug).
2. Rodzaje transportu: (w podpunktach wymien rodzaje transportu, do kazdego rodzaju transportu dopisz po 3
zalety).

Tych zadan nie wysytamy.

FIZYKA

Nowy dziat: Dynamika

Zapiszcie temat lekcji: Druga zasada dynamiki Newtona.

Przeczytajcie uwaznie strony 169- 172 w podreczniku ( mozesz poming¢ rozszerzenia). Po doktadnym przeczytaniu
tekstu zobaczcie film https://www.youtube.com/watch?v=XKNBR4s40 c

W zeszycie wykonajcie notatke, w ktdrej znajda sie odpowiedzi na pytania:

1. Jak brzmi druga zasada dynamiki Newtona?
2. Jakijest wzdr na przyspieszenie z drugiej zasady dynamiki Newtona? ( wyjasnij uzyte symbole).
3. Jaka jest definicja 1 niutona ( jednostki sity).

Notatke wykonajcie w zeszycie ale jej nie odsytajcie- bedziemy jg czytad i sprawdzaé na konsultacjach w Teamsach.


https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
https://www.youtube.com/watch?v=UoudKSdi5Pk
https://www.youtube.com/watch?v=XKNBR4s4o_c
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DLA CHETNYCH !!!

Czyli tych, ktérym sie nudzi i lubig robié zadania dodatkowe z fizyki: str. 172- 173 zadania 1-5. Oczywiscie
rozwigzania odsytamy na zeszyt w Teamsach jako wydruk pliku. Kto nadal nie potrafi - na mojego maila- do dnia 6.06

Pozdrawiam

Elzbieta Suchinska

CHEMIA

Temat: Wodorotlenek sodu, wodorotlenek potasu i wodorotlenek wapna.
Dzien dobry,

Na tej lekcji zapoznacie sie z wtasciwosciami zwigzkdw chemicznych, ktére zaliczymy do grupy wodorotlenkdw. A
poznajemy te zwigzki chemiczne, poniewaz mozemy spotkac je w domu i kupi¢ w sklepie. Wodorotlenek sodu to
substancja stosowana do udrazniania rur o nazwie handlowej , Kret”, a wodorotlenek wapnia to wapno gaszone

sktadnik zaprawy wapiennej stosowanej w budownictwie.

W zeszycie przedmiotowym zrébcie notatke, ktérej do mnie nie wysytacie.

1. Zapisa¢ wzér sumaryczny i strukturalny wodorotlenku sodu, potasu i wapnia, podkresli¢ grupe wodorotlenowa.
2. Przepisac z podrecznika reakcje otrzymywania:

a) wodorotlenku sodu z metalicznego sodu i wody oraz z tlenku sodu i wody,

b) wodorotlenku potasu z metalicznego potasu i wody oraz z tlenku potasu i wody,
c) wodorotlenku wapnia z metalicznego wapnia i wody oraz z tlenku wapnia i wody.
3. Uzupetnij tabelke dotyczgcy wiasciwosci wodorotlenkow:

wiasciwosci NaOH KOH Ca(OH)2

stan skupienia

barwa

rozpuszczalnosé w wodzie

odczyn wodnego roztworu
oddziatywanie na skére

LR

inne wtasciwosci higroskopijny
Karty pracy z zadaniami do oddania nauczycielowi znajdujg sie w ponizszych linkach:
v https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EUMb9LI2hXxAnkjr
FR99p5QBjsLPmM5xtL5G1Is1LBO10HQ?e=EJG88f
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v' https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska psp2opolekatowicka onmicrosoft com/EQlkjEcQLKZMsIFW

0sZtqZkBIOT|TLbbyrtyPhYdm4kAlQ?e=hD7GDS

v https://psp2opolekatowicka-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EZBK3X363w9AmZs
b83i0SZ0B4BtockbOvMdWF_70PYXKkg?e=dNFxx3

Uczniowie, ktdrzy dotgczajg do Teamsdw prosze o umieszczenie wykonanych zadan w Notesie zaje¢ w sekcji: zadania
domowe. Pozostali przesytajg zadania na maila: chemia.dkutrowska@gmail.com

PLASTYKA

Temat pracy - MAMA

Technika dowolna, sposéb przedstawienia réwniez — mozecie wykona¢ portret swojej mamy, mozecie pokazac
mame w czasie czynnosci dnia codziennego. To moze byc¢ rdwniez np. lurka czy kartka z mama — jako podziekowanie
za wszystko co dla Was robi.

Na wykonanie pracy macie 2 tygodnie, czyli do 7 czerwca - do dzieta :)

Uzupetnijcie zalegte prace.

Przypominam adres e-mail katarzyna.miernicka@interia.pl

MUZYKA

Drodzy uczniowie,

W tym tygodniu i w kolejnych pozostaniemy wsréd dzwiekow polskich kompozytorow XXI wieku. Postuchajcie
muzyki Wojciecha Kilara. Jest to gtdwnie muzyka filmowa, ale oczywiscie to nie jedyne gatunki jakie tworzyt ten
kompozytor. By¢ moze widzieliscie ponizsze filmy, by¢ moze styszeliscie muzyke. Teraz jest zatem dobry moment
potaczy¢ wszystko w catosc. Mitych wrazen.

Wojciech Kilar:
temat z muzyki do filmu " Dracula "

v' https://youtu.be/-emLoSIXXZA

temat z muzyki do filmu " Pianista "

v' https://youtu.be/ufgXL bsWLS8

wokaliza z filmu " Dziewiate wrota"

v' https://youtu.be/XfWLULVIOPM

Pozdrawiam goraco

Matgorzata tyko-Szczygiet


https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EQIkjEcQLKZMslFW0sZtqZkBI0TjTLbbyrtyPhYdm4kAJQ?e=hD7GDS
mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
https://youtu.be/-emLoSJXXZA
https://youtu.be/ufqXL_bsWL8
https://youtu.be/XfWLULVI0PM
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INFORMATYKA

Zasady postepowania w przypadku awarii systemu komputerowego
Dowiem sig, co zrobi¢ w przypadku awarii komputera.

e Lekcja z e-podrecznika

W tym tygodniu nic nie zadaje na oceng, nie trzeba nic wysytac.

RELIGIA

Szczes¢ Boze moi Drodzy Uczniowie !

Prosze o zapoznanie sie z trescig tematow:
v’ 57. Aktywny udziat w zyciu wspdlnoty Kosciota
v 58. Czas pokuty.

Link do tematu 57: https://www.youtube.com/watch?v=GEXNponSnQU

Pozdrawiam
Adriana Misztela

WYCHOWANIE FIZYCZNE

W Xl tygodniu zdalnego nauczania kontynuujemy tematyke Igrzysk Olimpijskich. Ponizej znajdujg sie linki do lekcji
muzealnych prosto z Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Stuchajcie ich
uwaznie, poniewaz w czerwcu dostaniecie od nas quiz do wypetnienia.

Po kazdej z lekcji prowadzacy zadaje pytanie lub zadanie — zachecamy Was,
byscie je wykonywali i przesytali odpowiedzi w komentarzach lekcji lub
facebookowej stronie Muzeum Sportu i Turystyki — zawsze w taki przypadku
podajcie dodatkowo nazwe naszej szkoty :) - dzieki temu promujecie naszg
szkote!

W tym tygodniu wystuchajcie 2 kroétkich lekcji:

v Lekcja, Igrzyska, ktérych nie byto...

https://www.youtube.com/watch?v=pcTQHXE_vxs&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_|17agmJKzT8OERS&index=3

v Lekcja Medale Olimpijskie.
https://www.youtube.com/watch?v=180Ks2_Zjto&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_|17agmJKzT8OERS&index=8

Pamietajcie o codziennych ¢wiczeniach!


https://epodreczniki.pl/a/zasady-postepowania-w-przypadku-awarii-systemu-komputerowego/D12wz61uI
https://www.youtube.com/watch?v=GEXNponSnQU

