
WDŻR- kl. 4B 

TEMAT: Intymność 

 

Pojęcie intymności zapewne jest Wam znane, choć trudno wyjaśnić jego sens  jednym 

słowem. Najczęściej kojarzymy je z prywatnością, wstydliwością, bliskością, czymś sekretnym 

i poufnym. 

Intymność ściśle łączy się z godnością. Każdy człowiek zasługuje na prywatność, godność i 

szacunek. Jeśli ktoś nas przezywa, naśmiewa się z nas , czujemy się bardzo źle….. 

W sensie fizycznym intymna jest nasza nagość, dlatego intymne części naszego ciała 

zakrywamy ubraniem. Poczucie wstydu podpowiada nam, że w pewnych sytuacjach musimy 

zachować pełną prywatność, np. w łazience.  

Inaczej możemy zachowywać się wobec naszych najbliższych, ponieważ nas kochają, znają od 

początku naszego życia. Pozwalamy im na gesty, zachowania, na które nie pozwalamy innym, 

np. przytulenie.  

W załączniku znajdują się dla Was ćwiczenia do wykonania/przemyślenia, które na pewno 

przybliżą powyższe zagadnienie. 


