zatgcznik - odpowiedszi

Ptodnos¢ meiczyzny i kobiety — co juz wiem?

ODPOWIEDZI

10.

11.

12.

Hormony to substancje chemiczne, wydzielane do krwi przez gruczoty dokrewne,
regulujgce procesy zyciowe w organizmie

U kobiet to : podwzgdrze, przysadka i jajniki

U mezczyzn: podwzgdrze, przysadka i jadra

Meski to: testosteron

Zenskie: estrogen i progesteron

Meskie to: plemniki

zenskie to: komorki jajowe

Ptodnos¢ mezczyzny charakteryzuje: statos¢ (praktycznie do korica zycia), mezczyzna
wytwarza okofo tysigc plemnikéw na sekunde

Ptodnos¢ kobiety charakteryzuje: cykliczno$é , ptodnosé praktycznie tylko przez dobe
w ciggu jednego cyklu (w catym zyciu kobieta wytwarza kilkaset komodrek)

Aby doszto do poczecia dziecka oprdcz dojrzatej komorki jajowej i zdrowego,
dojrzatego plemnika niezbedne jest odpowiednie sSrodowisko, czyli ptodny $luz u
kobiety.

Do zaptodnienie dochodzi w jajowodzie

Cykl miesigczkowy wynosi srednio 28 dni, cho¢ moze by¢ krétszy 21-22, albo diuzszy
30-31 dni

Owulacja, inaczej jajeczkowanie, to najwazniejszy moment w cyklu, kiedy jajeczko
dojrzewa, peka jego ostonka, czyli pecherzyk Graafa - czego rezultatem jest
uwolnienie komorki jajowe]. Przemieszcza sie ona z jajnika do jajowodu, gotowa do
spotkania z plemnikiem i zaptodnienia

Owulacja ma miejsce miedzy 13 a 15 dniem przed wystgpieniem krwawienia
(zazwyczaj okresla sie to jako potowe cyklu, ale nie jest to do konica precyzyjne,
poniewaz dtugosci trwania cyklu sg zréznicowane)

Ptodnos¢ kobiety mozna rozpoznac po zmianach w temperaturze ciata i zmianie
wygladu $luzu



