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KLASA  7A                    

JĘZYK  POLSKI 

https://pl.padlet.com/kcalicka/y2j8ocmr92m4 

Zagadnienie 1. 

„...Zemsta, napisana ostrym, ironicznym stylem, choć najpiękniejszym chyba polskim językiem, daje obraz tych cech 

narodowych, które stawały się tylekroć przyczyną naszych narodowych nieszczęść...” Jakie cechy narodowe miał na 

myśli Andrzej Wajda, reżyser filmowej adaptacji naszej lektury? Sprawdzimy na najbliższych lekcjach. 

Na rozgrzewkę – krótki teścik – https://learningapps.org/view5896914. 

Temat: Spór o mur, czyli o świecie przedstawionym w dramacie Aleksandra Fredry pt. „Zemsta” 

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Sprawdź, co to konfederacja barska. Przypomnij sobie, czym była pani Barska. Teraz możesz określić w przybliżeniu 

czas wydarzeń. A więc...Akcja!  

Określ: kiedy, jak długo i gdzie się rozgrywają się wydarzenia. 

3. Bohaterowie...start! 

Wymień bohaterów: pierwszoplanowych, drugoplanowych i epizodycznych – podaj ich imiona, nazwiska, tytuły. 

Określ relacje ich łączące. 

Jest jeszcze jeden bohater. Niemy. Mur. Napisz, jakie pełni funkcje i co może symbolizować. 

4. Co tam się wydarzyło? Przygotuj plan – podpowiedź znajdziesz w załączniku nr 1. Na jego podstawie ułóż 

streszczenie lektury. 

5. Udowodnij, że komedia Fredry realizuje motto utworu: „Nie masz nic tak złego, żeby się na dobre nie przydało. 

Bywa z węża dryjakiew, złe często dobremu okazyją daje”. Jak dziś brzmi to przysłowie? 

6. Na koniec...tytuł! Wyjaśnij, jaki jest jego związek związek z treścią komedii. Kto, na kim i za co się mścił? Do czego 

zemsta się przyczyniła?  

Zagadnienie 2. 

1. Cytat: „Tych dwóch ludzi – ogień, woda” doskonale obrazuje, jak odmiennymi postaciami są główni bohaterowie. 

Który z nich jest ogniem, a który wodą? Zapisz cytaty w odpowiednich miejscach: 

a) Cześnik, 

b) Rejent. 

„...ja spokojny”;  „...wulkan, że aż miło...”;  

„...słodki, cichy, z kornym licem, ale z diabłem, z diabłem w duszy...”;  „...burda”. 

2. Wyjaśnij znaczenie wyrazu antagonista. 

https://pl.padlet.com/kcalicka/y2j8ocmr92m4
https://learningapps.org/view5896914
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Temat: Wizyta u Cześnika Raptusiewicza 

3. Zapisz temat lekcji. 

4. Wykonaj zadania zamieszczone na karcie pracy – załącznik nr 2. 

Zagadnienie 3. 

Temat: Spotkanie z Rejentem Milczkiem 

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Wykonaj zadania zamieszczone na karcie pracy – załącznik nr 3. 

3. Podsumuj krótko informacje o bohaterach. Czy jest coś, co ich łączy? 

 CZEŚNIK REJENT 

a) NAZWISKO   

b) SYTUACJA MATERIALNA   

c) POSTAWA WOBEC MURU   

d) ZACHOWANIE   

e) SPOSÓB MÓWIENIA   

f) INTENCJA   

 

Dodatkowe informacje znajdziesz na https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-
zgodzie/D5uI9VCPU. 
 
 

MATEMATYKA 

Materiał do pracy  znajduje się w załączniku. 

JĘZYK  ANGIELSKI 

Grupa p. K. Majchrzak 

Witajcie :) 

W tym tygodniu poznamy czas przyszły prosty – Future Simple (future to przyszłość).  

Czas ten służy do opisu czynności, która według osoby mówiącej nastąpi w przyszłości. Często wyrażamy w ten 

sposób nasze przypuszczenia lub przeczucia, że coś się wydarzy. 

W załączniku macie dokładny opis tego czasu, z podziałem na zdania twierdzące, przeczenia oraz pytania - proszę 

zapoznajcie się z tym materiałem. 

 Zapiszcie proszę temat lekcji: Future Simple Tense. 

 Korzystając z załącznika, który dla Was przygotowałam spróbujcie wykonać zadania: 

 zad. 2 str. 82 

            Bazując na informacjach uzupełnij zdania will lub won't. 

https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/D5uI9VCPU
https://epodreczniki.pl/a/idz-serdenko-bo-cie-trzepne---zemsta-o-klotni-i-zgodzie/D5uI9VCPU
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 zad. 3 str. 82  

Wyobraź sobie swoją przyszłość i ułóż zdania twierdzące lub przeczące. 

np. I'll go to university when I'm 18.  lub  I won't go to university when I'm18. 

 Zad. 4 str. 82 

Uzupełnij zdania w czasie Future Simple. 

 Zad. 6 str. 82 

            Z podanych słów ułóż pytania. 

 Zróbcie również zadania w zeszycie ćwiczeń: 

 zad.  1, 2, 3 str. 55. 

 

Zadań z tego tygodnia nie musicie mi odsyłać, w załączniku w kolejnym tygodniu zamieszczę poprawne odpowiedzi, 

żeby każdy z Was mogł sprawdzić czy poprawnie wykonał zadania. 

W razie pytań piszcie na mojego maila: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com  

Grupa p. K. Król 

Drodzy uczniowie, w tym tygodniu zrealizujemy kolejne dwa zagadnienia z rozdziału 7.  

I. COMPARATIVES AND SUPERLATIVES, czyli stopień wyższy i najwyższy przymiotników 

Ten materiał dość szczegółowo omawialiśmy i ćwiczyliśmy w klasie 6, więc teraz traktujemy go jako powtórzenie.  

1. Przypomnij sobie zasady stopniowania przymiotników. Są one  w prosty i przystępny sposób wyjaśnione w 

tym filmie https://www.youtube.com/watch?v=BoRRRLDLJOw 

2. Zasady stopniowania przymiotników przygotowałam też w formie pisemnej. Znajdziesz je w załączniku na 

stronie internetowej. 

3. Poćwicz przymiotniki w zadaniach w podręczniku, str. 70 

 Zad. 2 – Napisz w zeszycie stopień wyższy podanych przymiotników. Pamiętaj o zasadach i 

poprawnej pisowni 

 Zad. 3 – Napisz zdania porównujące  2 elementy wymienione w punktach 1 – 8. Skoro masz 

porównywać, pamiętaj o użyciu przymiotników w stopniu wyższym oraz słowa than. 

 Zad. 5 – Uzupełnij pytania w quizie. Użyj przymiotników w stopniu najwyższym. 

4. Wykonaj zadania w ćwiczeniach, str. 47, zad. 1, 2, 3, 4 

 

II. SŁOWNICTWO – COMPUTER AND GADGETS 

Ta część materiału zawiera kilka zadań słuchowych. Czasem piszecie do mnie, że macie problemy ze 

znalezieniem lub odtworzeniem nagrań do zadań. Od dzisiaj wszystkie nagrania do zadań, które macie 

wykonać w danym tygodniu znajdziecie tutaj:  

https://padlet.com/kasiulka78/jjld1gn0jm7njbv4 

1. Podręcznik, str. 71 

 Zad. 1 Dopasuj słowa do obrazków. Odpowiedzi zapisz w zeszycie. Możesz korzystać ze słowniczka na 

końcu rozdziału. Posłuchaj i sprawdź. 

 Zad. 4 Posłuchaj rozmowy Rachel i John’a. Które słowa z zad. 1. Zostały wymienione w rozmowie? 

Odpowiedzi zapisz w zeszycie.  

mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=BoRRRLDLJOw
https://padlet.com/kasiulka78/jjld1gn0jm7njbv4
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 Zad. 5 Posłuchaj rozmowy jeszcze raz. Przeanalizuj całą treść zadania i w zeszycie napisz właściwe 

odpowiedzi. 

2. Ćwiczenia, str. 48, zad. 1, 2, 3, 4 

W tym samym miejscu, gdzie umieściłam nagrania, znajdziecie też odpowiedzi do zadań z poprzedniego tygodnia. 

Sprawdźcie samodzielnie, czy zadania wykonaliście prawidłowo. Nie zaniedbajcie tego. 

W tym tygodniu chciałabym sprawdzić, czy pamiętacie i umiecie stosować przymiotniki w stopniu wyższym i 

najwyższym. Proszę wiec o odesłanie tylko str. 47 z ćwiczeń (na + ). Termin: piątek, 27 maja. 

Przypominam kontakt do mnie: krolkatarzyna02@gmail.com 

JĘZYK NIEMIECKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi  

Thema: Deutsch in der Praxis. Zaimki dzierżawcze. 

1. Wiederholung / Powtórzenie. Wie heiβt das auf Deutsch? – książka, długopis, ołówek, linijka, zeszyt, 

gumka, temperówka, przybory szkolne 

2. Przetłumacz zdania: 

1. To jest długopis. To nie jest długopis.  Potrzebujesz ten długopis? Tak, potrzebuję go. 

2. To jest książka. To nie jest książka.  Ja potrzebuję tą książkę.  

3. Zaimki dzierżawcze – podręcznik str. 81 

Formy podstawowe: 

ich – mein/meine                   wir – unser/unsere 

du – dein/deine                     ihr – euer/eure 

er – sein/seine                       sie – ihr/ihre 

sie – ihr/ihre                          Sie  - Ihr/Ihre 

es – sein/seine 

Przetłumacz zdania z zaimkami dzierżawczymi:  

MIANOWNIK 

1. To jest moja książka.  2. To jest twój zeszyt. 3. To jest jej długopis. 4. To jest jego torba do szkoły. 

BIERNIK 

2. Potrzebuję moją książkę. 2. Potrzebuję twój zeszyt. 3. Potrzebuję jej długopisu.  4. On potrzebuje swoją torbę do 
szkoły. 5. Daj mi proszę twój długopis. 6. Daj mi proszę jej plecak. 

3. Wykonaj zadanie 7/83 w podręczniku: Uzupełnij tekst zaimkami dzierżawczymi. 

Wykonaj zad. 6,8,9  z podręcznika/ str. 83 

Th: „Meine coole Schule” – karta pracy. 

Wykonaj zgodnie z poleceniami Kartę pracy – „Meine coole Schule” - załącznik 
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JĘZYK FRANCUSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Pamiętacie liczebniki francuskie? Oczywiście, że tak. Korzystaliśmy z nich dosyć często. Teraz popatrzcie jak 

tworzymy liczebniki porządkowe (str. 91). Do formy liczebnika głównego dodajemy końcówkę -ieme. Co się dzieje w 

sytuacji gdy liczebnik kończy się literą e? Jak wygląda forma porządkowa od liczebników : 5 i 9? Jak tworzymy 

liczebniki porządkowe od form złożonych np. vingt et un. dix-sept? Na te pytania musicie poszukać odpowiedzi sami. 

Możecie poszukać w podręczniku, w internecie lub w jakiejś gramatyce francuskiej. 

Przypomnijcie sobie kiedy możemy tworzyć tryb rozkazujący w języku polskim. Podobnie jest w języku francuskim. 

Formy rozkazujące tworzymy od 2 osoby liczby pojedynczej i od 1 i 2 osoby liczby mnogiej. 

Przyjrzyjcie się co się dzieje z czasownikami w trybie rozkazującym (str. 91 i 111 w podręczniku). 

Wszystko jasne? To teraz zróbcie ćwiczenie w ramce na str. 91. 

 

JĘZYK ROSYJSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Witam Was w kolejnym tygodniu nauki 

Тема 1: Produkty spożywcze. 

1. W podanym linku znajduje się podstawowa leksyka z działu produkty spożywcze. 

Zapoznaj się z nią. Zwróć uwagę, że można poćwiczyć tam również wymowę. 

https://pl.wiktionary.org/wiki/Indeks:Rosyjski_-_Jedzenie#Owoce  

2. Kiedy już orientujesz się w nazwach produktów spożywczych, wykonaj kolejne ćwiczenie.  

Poniżej przesyłam link do przećwiczenia słownictwa ,,Produkty spożywcze’’ 

https://wordwall.net/play/956/059/879 

Тема 2: Liczebniki porządkowe. 

W języku rosyjskim liczebniki porządkowe dzielimy na rodzaje: 

-męski – końcówka –ый, -ой 

-żeński – końcówka -ая 

-nijaki – końcówka –ое 

Liczebnik trzy (3) rządzi się swoimi prawami, ma swoista odmianę: 

третий, третья, третье. 

Aby stworzyć odpowiedni zapis liczebnika z rzeczownikiem, musimy najpierw stwierdzić, jakiego rodzaju 

(męskiego, żeńskiego czy nijakiego ) jest rzeczownik. 

Np. 

1. класс  – klasa - w języku rosyjskim ma rodzaj męski. Więc jeśli chcemy napisać / powiedzieć: 

 klasa pierwsza- первый класс 

https://pl.wiktionary.org/wiki/Indeks:Rosyjski_-_Jedzenie#Owoce
https://wordwall.net/play/956/059/879
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klasa druga- второй класс 

klasa trzecia- третий класс 

klasa siódma- седьмой класс 

2. доска  –tablica - w języku rosyjskim ma rodzaj żeński: 

pierwsza tablica- первая доска 

druga tablica- вторая доска 

3.  упражнение – ćwiczenie-  w j. ros. ma rodzaj nijaki: 

ćwiczenie szóste- шестое упражнение 

ćwiczenie dziesiąte- десятое упражнение 

Ćwiczenie.  

 Przetłumacz na j. rosyjski podane zdania i zapisz je w zeszycie 

1.Już drugi dzień czytam tę książkę. 

2.W szóstej klasie lubiłam matematykę. 

3.Nauczyciel objaśnia zadanie już trzeci raz. 

4.Jesteś uczniem trzeciej czy czwartej klasy? 

5. Ona uczy się w klasie siódmej. 

6.To ćwiczenie w podręczniku znajduje się na stronie siódmej. 

Powodzenia! 

Pozdrawiam Was serdecznie, 

Anna Milejska 

HISTORIA 

Moi drodzy uczniowie kl. VII. Na jedenastym spotkaniu dowiemy się jakie nowe ruchy polityczne powstawały 

na ziemiach polskich w II poł XIX wieku. 

Temat: Nowe ruchy polityczne na ziemiach polskich . 

 

I/Przeczytajcie tekst w podręczniku o przemianach społecznych na ziemiach polskich  (str.137-140), a także w 

zapoznajcie się z  tekstem źródłowym (str.139). 

II/ Uzupełnij (w zeszycie  lub na osobnej karcie pracy) tabelę: 

Porównaj główne postulaty przedstawicieli polskich ruchów politycznych z  przełomu XIX i XX wieku w 

poszczególnych kwestiach: 
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                                        Kwestia 

Ustrój państwa Niepodległość Polski Sprawy społeczne 

Socjaliści – nurt 

internacjonalistyczny 

Ogólnoświatowa 

republika 

socjalistyczna rządzona 

przez proletariat 

  

Socjaliści – nurt 

niepodległościowy 

  Zagwarantowanie 

robotnikom prawa do 

strajku i umożliwienie 

działalności 

stowarzyszeń i partii 

politycznych 

Narodowcy Państwo narodowe 

chroniące interesy 

narodu polskiego 

  

Ludowcy  Przyszła niepodległość 

państwa polskiego 

zależna od włączenia 

chłopów do życia 

narodowego 

 

III/ W wykonaniu zadania pomogą Ci filmy 

 link do filmu marzenia o niepodległości Józefa Piłsudskiego: https://www.youtube.com/watch?v=UZZmMAwTayY 

link do filmu rodzinie i młodości Józefa Piłsudskiego - 

https://www.youtube.com/watch?v=NkE9rno3ggg 

link do filmu o Romanie Dmowskim – 

https://ninateka.pl/audio/roman-dmowski-na-historycznej-wokandzie 

link do filmu o Wincentym Witosie - 

https://www.youtube.com/watch?v=8r5SU-w4LAM 

* Proszę w tym tygodniu , aby OSOBY, KTÓRE NIE ROZLICZYŁY SIĘ ZE MNĄ ZE SWOICH PRAC  - KONIECZNIE MAJĄ 

TO ZROBIĆ. Braki będą miały wpływ na oceny końcowe.  

Pozostali uczniowie mogą wysyłać TYLKO dwie ostatnie karty pracy : Rozwój gospodarczy ziem polskich, Nowe 

ruchy polityczne  .Mój adres dla odbioru prac: m.marcinkiewicz.20@wp.pl   

Pozdrawiam - M.M. 

https://www.youtube.com/watch?v=UZZmMAwTayY
https://www.youtube.com/watch?v=NkE9rno3ggg
https://ninateka.pl/audio/roman-dmowski-na-historycznej-wokandzie
https://www.youtube.com/watch?v=8r5SU-w4LAM
mailto:m.marcinkiewicz.20@wp.pl
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BIOLOGIA 

Temat: Podsumowanie i sprawdzenie wiadomości o układzie nerwowym 
  
Po przypomnieniu sobie wiadomości dotyczących układu nerwowego, wypełnij test sprawdzający. Link do testu 
znajduje się na tablicy Padlet lub jest przypisany na MS Teams 
  
https://padlet.com/izabela_burdziag/jwrhc14hlkad 
  
 Temat: Budowa i działanie narządu wzroku 
  
Wyślij zrobione przez ciebie zadania. 
  
1. Zapoznaj się z budową oka. W zeszycie wykonaj rysunek (lub skorzystaj z zamieszczonego szablonu) i opisz. 
2. Wytłumacz rolę poszczególnych elementów gałki ocznej. 
3. Które elementy oka odpowiedzialne są za odbiór bodźców świetlnych, a szczegółowo za widzenie barw oraz ruchu 
i natężenia światła. 
4. Co nazywamy akomodacją oka? 
5. Wytłumacz jak powstaje obraz. 
  
https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq 
 

GEOGRAFIA 

Temat: Gospodarka morska  

Zapoznaj się z tematem lekcji: „Gospodarka morska” s. 142 – 144 oraz na stronie  e-podręcznika 

https://epodreczniki.pl/a/gospodarka-morska/D2ODFx1ux w zeszycie zapisz temat lekcji oraz odpowiedzi do ćwiczeń 

1,2,3, znajdujących się na stronie 144  w podręczniku. W ramach powtórzenia zachęcam do wykonania zadań online 

na stronie  e-podręcznika.  

Temat: Rolnictwo i przemysł Polski – powtórzenie wiadomości. 

Konsultacje odbędą się podczas spotkania online na platformie Microsoft Office - Microsoft Teams, w środę 

27.05.2020r. o godzinie 9:00. Wszystkie materiały do lekcji zostały zapisane na platformie i zostaną udostępnione 

podczas spotkania online. Temat obejmuje zagadnienia z podręcznika s.124 – 146.  

Osoby nieobecne podczas lekcji online zapiszą temat lekcji w zeszycie  i w ramach powtórzenia, rozwiążą w zeszycie 

zadania z podręcznika - strona 146. Tych zadań nie wysyłamy. 

FIZYKA 

Nowy dział: Dynamika 

Zapiszcie temat lekcji: Pierwsza zasada dynamiki Newtona. 

Przeczytajcie uważnie strony 162-168  w podręczniku ( możesz pominąć rozszerzenia).  Po dokładnym przeczytaniu 

tekstu zobaczcie film https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q 

W zeszycie wykonajcie notatkę, w której  znajdą się odpowiedzi na pytania ( uwaga odpowiadając na pierwsze 3 

pytania korzystaj z zeszytu- pierwszy dział jaki przerabialiśmy mówił o siłach)  

1. Siła jest wielkością wektorową- wymień jej 4 cechy i podaj po jednym przykładzie każdej cechy. 

https://padlet.com/izabela_burdziag/jwrhc14hlkad
https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
https://epodreczniki.pl/a/gospodarka-morska/D2ODFx1ux
https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q
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2. Jak obliczamy siłę wypadkową i od czego zależy sposób obliczenia? 

3. Co to znaczy, że dwie siły równoważą się? 

4. Jak brzmi treść I zasady dynamiki Newtona? 

5. Co to jest bezwładność ciała i od czego zależy? 

Notatkę wykonajcie w zeszycie ale jej nie odsyłajcie- będziemy  ją czytać i sprawdzać na konsultacjach w Teamsach. 

DLA CHĘTNYCH !!!  

Czyli tych, którym się nudzi i lubią robić zadania dodatkowe z fizyki:  Wyszukaj w internecie lub sam wykombinuj 

jedno doświadczenie obrazujące bezwładność ciała. Wykonaj doświadczenie, opisz je ( przedmioty potrzebne, 

wykonanie, obserwacja, wniosek). Dobrze też zrobić jakiś rysunek. Cały opis ( zdjęcie) proszę odesłać na zeszyt w 

Teamsach jako wydruk pliku. Kto nadal nie potrafi - na mojego maila. 

Pozdrawiam  

Elżbieta Suchińska 

CHEMIA 

Temat: Odczyn roztworu. 

Na podstawie filmu odpowiedź na pytania i zapisz je w zeszycie: 

 Jaki odczyn może mieć roztwór? 

 Wymień nazwy wskaźników chemicznych wymienionych w tym filmie. 

 Wymień po trzy substancje, o każdym z poznanych odczynów. 

 Czy można poparzyć się stężonym kwasem i stężoną zasadą? 

Link do filmu:  https://www.youtube.com/watch?v=-y8TtkR3HLQ 

Temat: Wzory i nazewnictwo wodorotlenków. 

Na podstawie podręcznika z chemii: 

 zapisać w zeszycie wzór ogólny wodorotlenków, 

 przeanalizować tabelę 20 na str. 209 dotyczącą wzorów i nazw wodorotlenków, 

Podczas zdalnego nauczania w Teamsach, będziemy  ćwiczyć zapisywanie wzorów sumarycznych i strukturalnych, 

nazewnictwo wodorotlenków oraz wyznaczanie wartościowości pierwiastków w tych związkach chemicznych. 

MUZYKA 

Drodzy uczniowie,  
W tym tygodniu obiecana prezentacja dotycząca muzyki XX i XXI wieku. Dowiecie się jednak dużo więcej na temat 

tego jak szybko i intensywnie rozwijał się wtedy świat, kultura, sztuka... 

Zapraszam do obejrzenia i waszych opinii na naszym spotkaniu na Teamsie.  

https://youtu.be/pJREpEWPN7c  

Pozdrawiam serdecznie  

Małgorzata Łyko-Szczygieł  

https://www.youtube.com/watch?v=-y8TtkR3HLQ
https://youtu.be/pJREpEWPN7c
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PLASTYKA 

Temat pracy – MAMA 

Technika dowolna, sposób przedstawienia również – możecie wykonać portret swojej mamy, możecie pokazać 

mamę w czasie czynności dnia codziennego. To może być również np. lurka czy kartka z mamą – jako podziękowanie 

za wszystko co dla Was robi. 

Na wykonanie pracy macie 2 tygodnie, czyli do 7 czerwca  - do dzieła :) 

Uzupełnijcie zaległe prace. 

Przypominam adres e-mail katarzyna.miernicka@interia.pl 

INFORMATYKA 

Grupa  - p. Anita  Raźniewska 
Zapoznaj się z tematem 1.4 "W sieci" -  podręczniku str. 20. 

Dowiesz się, jak: 

 sprawnie wyszukiwać teksty i ilustracje w sieci i je pozyskiwać, 

 korzystać z konta pocztowego Gmail. 

Uwaga: jest to też czas na odesłanie zaległych prac przed wystawieniem ocen końcoworocznych. 

Grupa  - p. Robert  Elias 

Zagrożenia w Internecie 

Dowiem się, jakie są konsekwencje zagrożeń w Internecie oraz nauczę się, jak ich unikać. 

 Lekcja z e-podręcznika 1 
 Lekcja z e-podręcznika 2 

W tym tygodniu nic nie zadaję na ocenę, nie trzeba nic wysyłać. 

 

RELIGIA 

Szczęść Boże moi Drodzy Uczniowie !  

Proszę o zapoznanie się z treścią tematów: 

 55. Zachowanie łączności ze wspólnotą Kościoła. 

 56. Czas świętowania. 

Zwracam się również z prośbą do uczniów, którzy mają zaległości o wysłanie zadań z poprzednich tygodni na 

adres adriana.misztela@onet.pl. 

Pozdrawiam 

Adriana Misztela 

 

 

 

mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
https://epodreczniki.pl/a/konsekwencje-zagrozen-w-internecie-i-sposoby-ich-unikania/D1HadrrqQ
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DHNWQkG53
https://poczta.o2.pl/d/
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 

W kolejnym tygodniu zdalnego nauczania przygotowaliśmy dla Was - uczniów szkoły im. Polskich Olimpijczyków 

specjalne zadanie. Poniżej znajdują się  linki do lekcji muzealnych prosto z Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. 

Słuchajcie ich uważnie, ponieważ w czerwcu dostaniecie od nas quiz do wypełnienia. 

Po każdej z lekcji prowadzący zadaje pytanie lub zadanie – zachęcamy Was, byście je wykonywali i przesyłali 

odpowiedzi w komentarzach lekcji lub facebookowej stronie Muzeum Sportu i Turystyki – zawsze w taki przypadku 

podajcie dodatkowo nazwę naszej szkoły :) - dzięki temu promujecie naszą szkołę! 

 

W tym tygodniu wysłuchajcie 3 krótkich lekcji: 

1. Lekcja Antyczna Grecja 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kX96UgO4FW4&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&inde

x=7&t=0s 

2. Lekcja w krainie pięciu kółek olimpijskich 

https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index

=4 

3. Lekcja edukacyjna historia Pochodni Olimpijskich 

https://www.youtube.com/watch?v=sI9KoK1oFA8&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=

5 

zadanie dla chętnych – wykonajcie zadanie praktyczne po lekcji 3 i wyślijcie do swojego nauczyciela wf 

 

Pamiętajcie o codziennych ćwiczeniach! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kX96UgO4FW4&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kX96UgO4FW4&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=sI9KoK1oFA8&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=sI9KoK1oFA8&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=5

