
Dojrzewanie – prawda czy fałsz- załącznik dla dziewcząt 

LP TWIERDZENIE P F 

1 Burza hormonalna to etap, w którym dziewczynka  przygotowuje się do bycia 
kobietą, a chłopiec do bycia mężczyzną 

  

2 Pierwsza miesiączkę dziewczyna może dostać  między 11 a 14 rokiem życia, ale 
czasem później – do 16,17 roku życia  

  

3 Dojrzewanie wszystkich dziewcząt i chłopców rozpoczyna się jednocześnie i 
jednocześnie się kończy 

  

4 Podczas dojrzewania zmienia się kształt i wielkość narządów płciowych- dotyczy to 
chłopców i dziewcząt 

  

5 Narządy płciowe są najintymniejszą częścią naszego ciała i pełnią ważna rolę w 
przekazywaniu życia  

  

6 Jeżeli mama zaczęła później miesiączkować , to prawdopodobnie córka też później 
dostanie miesiączkę. Ma to związek z dziedziczeniem genów 

  

7 Najczęściej przerwa między kolejnymi krwawieniami  wynosi 27-28 dni, ale niektóre 
kobiety mają cykle dłuższe lub krótsze 

  

8 Kiedy dziewczyna  (lub kobieta) nie dba o jakość żywienia, np. głodzi się , cykl 
miesiączkowy może być zaburzony lub przerwany 

  

9 Miesiączka trwa tylko 1 dzień   

10 Zanim pojawi się miesiączka , dziewczynka zauważa na kilka miesięcy wcześniej 
białawą wydzielinę z pochwy (zauważalna na bieliźnie) 

  

11 Wszystkie kobiety miesiączkują regularnie   

12 Dziewczynka , która już miesiączkuje , jeśli podejmie współżycie seksualne , może 
zajść w ciążę i zostać matką 

  

 


