Dojrzewanie — prawda czy fatsz- zatgcznik dla dziewczat

LP TWIERDZENIE

1 | Burza hormonalna to etap, w ktérym dziewczynka przygotowuje sie do bycia
kobietg, a chtopiec do bycia mezczyzng

2 | Pierwsza miesigczke dziewczyna moze dosta¢ miedzy 11 a 14 rokiem zycia, ale
czasem pozniej—do 16,17 roku zycia

3 | Dojrzewanie wszystkich dziewczat i chtopcdw rozpoczyna sie jednoczesnie i
jednoczesnie sie konczy

4 | Podczas dojrzewania zmienia sie ksztatt i wielko$¢ narzaddéw piciowych- dotyczy to
chtopcéw i dziewczat

5 | Narzady ptciowe s3g najintymniejszg czescig naszego ciafa i petnig wazna role w
przekazywaniu zycia

6 | Jezeli mama zaczeta pdzniej miesigczkowac , to prawdopodobnie corka tez pdzniej
dostanie miesigczke. Ma to zwigzek z dziedziczeniem gendéw

7 | Najczesciej przerwa miedzy kolejnymi krwawieniami wynosi 27-28 dni, ale niektdre
kobiety majg cykle dtuzsze lub krotsze

8 | Kiedy dziewczyna (lub kobieta) nie dba o jakos¢ zywienia, np. gtodzi sie, cykl
miesigczkowy moze by¢ zaburzony lub przerwany

9 | Miesigczka trwa tylko 1 dzien

10 | Zanim pojawi sie miesigczka , dziewczynka zauwaza na kilka miesiecy wczesniej
biatawa wydzieline z pochwy (zauwazalna na bieliznie)

11 | Wszystkie kobiety miesigczkujg regularnie

12 | Dziewczynka , ktdra juz miesigczkuje , jesli podejmie wspdtzycie seksualne , moze

zaj$¢ w cigze i zosta¢ matka




