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KLASA  7A                    

JĘZYK  POLSKI 

Zagadnienie nr 1 

W ubiegłym tygodniu przypominaliśmy sobie: 

- co to jest zdanie złożone,  

- jakie są rodzaje zdań złożonych, 

- w jaki sposób wykonać ich wykresy.  

Czas na garść ćwiczeń. 

Temat: Zdanie złożone podrzędnie i współrzędnie – ćwiczenia 

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Wykonaj w zeszycie zad. 4., 5., 6. str. 194.  

3. Jesteś przygotowany do samodzielnego sporządzenia wykresu.  

Przypominam kolejne kroki: 

- podkreśl orzeczenia (dwiema liniami), 

- oddziel pionową kreską zdania składowe i je ponumeruj (pamiętaj, że pierwsze zdanie jest zawsze pierwsze!), 

- zastanów się, czy któreś ze zdań jest zdaniem nadrzędnym (jest określeniem innego), czy też żadne ze zdań nie 

określa drugiego, 

- narysuj wykres, 

- podpisz wszystkie zdania (zd. nad., zd. pod., zd. złożone podrzędnie lub współrzędnie). 

a) Samolot jeszcze nie wystartował, ponieważ wiał silny wiatr. 

b) Kiedy wzbił się w powietrze, odczułem lęk. 

c) Aby lęk minął, złapałem mamę za rękę. 

d) Złapałem mamę za rękę, więc lęk minął. 

e) Widziałem chmurę, która przypominała wielkanocnego baranka. 

Wykonaj zdjęcie tych pięciu wykresów i prześlij je mailem do końca tygodnia – k.calicka@op.pl. 

Zagadnienie nr 2 

Przeczytałam Wasze opowiadania. Wykazaliście się dużą kreatywnością. Zauważyłam jednak, że nadal mamy pewne 

kłopoty z interpunkcją. Poćwiczmy. 

Temat: Przecinek w zdaniu złożonym – ćwiczenia interpunkcyjne 

1. Zapisz temat lekcji. 

mailto:k.calicka@op.pl
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2. Wykonaj zad. 1., 2., 3. str. 200. - podręcznik. 

3. Teraz nagroda! Ćwiczenie interaktywne - wejdź na stronę https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-

przecinek/DWxbakBUy, zrób zad. 5. i sprawdź, jak sobie poradziłeś. 

Pamiętajcie o czytaniu „Dywizjonu 303”.  
 
Ze świątecznymi życzeniami zdrowia i radości   
Katarzyna Calicka 

 

MATEMATYKA 

Postanowiłam rozpocząć nowy dział, wiedząc, że rozwiązywanie zadań tekstowych za pomocą równań jest dla Was 

dość trudne. Zostawię to na czas kiedy spotkamy się w szkole. A teraz – przypominamy sobie POTĘGI  

Temat: Potęga o wykładniku naturalnym. 

Przypomnijcie sobie wiadomości dotyczące potęg – skrócona postać mnożenia. Potęga o wykładniku naturalnym, 

oznacza, że mała liczba to: 0,1,2,3,4, itp. Wszystko co znacie. Przepiszcie do zeszytu definicję potęgi – str. 221, zasadę 

dotyczącą potęgi o wykładniku 0 – ważne!  

Wykład – przypomnienie – kliknij: https://www.matmagwiazdy.pl/potegi.html - wybierz wykłady - potęgowanie 

liczb lub kwadraty  i sześciany liczb.  

Poćwicz i przypomnij sobie w ćwiczeniach – str. 91 – 92.  

Zadanie  1 str. 221 – wykonaj w zeszycie i prześlij na mój adres – wiecie jak zwracam uwagę na nawias lub jego 

brak, gdy potęgujemy ułamki zwykłe – ma znaczenie – przypominam! – jeśli potęgujemy ułamek, który jest zapisany 

w nawiasie – potęga dotyczy całego ułamka, jeśli potęgujemy ułamek, ale nie mamy nawiasu – potęga dotyczy tylko 

licznika, a gdy wykładnik zapisany jest przy mianowniku, wtedy potęgujecie tylko mianownik. Do dzieła! 

Temat: Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach – nowy temat. 

Wykład – przypomnienie – kliknij: https://www.matmagwiazdy.pl/potegi.html - wybierz wykład - iloczyn i iloraz 

potęg o jednakowych podstawach – obejrzyj – to dość prosta zasada. 

Poćwicz w ćwiczeniach str. 93. 

Obiecana karta pracy do wypełnienia – równania – w załączniku. Prześlij na spokojnie po świętach, jeśli nie zdążysz 

tego zrobić przed świętami, razem z zad.1 str.221. 

Wszystkim życzę spokojnych i radosnych Świąt Pozdrawiam. Justyna Wolska. 

JĘZYK  ANGIELSKI 

Grupa – p. Katarzyny Majchrzak  

Witajcie, 

powoli zbliżamy się do Świąt Wielkanocnych, więc przygotowałam dla Was kartę pracy o tej tematyce, żeby 

wprowadzić świąteczną atmosferę. Kartę pracy o obchodach Wielkanocy w różnych krajach znajdziecie w załączniku. 

Rozwiązania odsyłacie mi na maila, nie jest to na ocenę, popracujcie ze słownikiem i dobrze się przy tym bawcie. 

https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-przecinek/DWxbakBUy
https://epodreczniki.pl/a/do-czego-sluzy-przecinek/DWxbakBUy
https://www.matmagwiazdy.pl/potegi.html
https://www.matmagwiazdy.pl/potegi.html
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Zaglądajcie również na swoją klasę na Quizlecie, bo będą się tam pojawiać dla Was nowe zadania. 

Pozdrawiam i życzę Wam radosnych Świąt Wielkanocnych. Katarzyna  Majchrzak 

Grupa -  p. Katarzyny  Król 

Drodzy uczniowie, 

mam nadzieję, że zdołaliście opanować nowe słownictwo.  W tym krótkim przedświątecznym tygodniu wykonajcie 

zadania związane z czytaniem ze zrozumieniem w podręczniku na str.57: 

1. Zacznij od zapoznania się z wyrazami w słowniczku (Glossary) 

2. Przeczytaj 3 teksty. Możesz je także odsłuchać. Nagrania można pobrać tutaj: tu 

https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia  (Kliknij szkoła podstawowa 4-8, potem tytuł swojego podręcznika,  

potem student’s audio CD 2) 

3. Połącz teksty z odpowiednimi obrazkami, odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

4. Zad. 3 – Odpowiedz na pytania w zeszycie 

5. Wybierz jeden tekst i przetłumacz go w zeszycie na język polski (Ufam Wam, że zrobicie to samodzielnie lub z 

niewielką pomocą słownika)  

 

Życzę Wam zdrowych i wesołych Świąt!    

 

JĘZYK NIEMIECKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Przed Wami kolejne dni nauki zdalnej i kolejny materiał z j. niemieckiego. Przygotowałam Wam nowe zadania i 

ćwiczenia,  starałam się podać Wam przykłady do nowego materiału gramatycznego oraz najważniejsze słówka z 

zadań/ ćwiczeń, abyście je lepiej zapamiętali. Rozłóżcie sobie pracę w miarę waszych możliwości i czasu. Proszę, 

abyście zanotowali nowy materiał do zeszytu, albo wydrukowali i wkleili  w zeszytach najważniejsze rzeczy.  

Thema: Charaktereigenschaften. Określanie kierunku i miejsca.  

1. Charaktereigenschaften – Cechy charakteru/utrwalenie i powtórzenie. 

Wie ist er? – Jaki on jest?          Wie ist sie? – Jaka ona jest? 

Jako powtórzenie ostatniego materiału wykonajcie ćw. 1-6 z ćw./39 i 40 z książki ćwiczeń (kto ma ćw. rozwiązuje w 

ćwiczeniach, kto nie ma uzupełnia skany ćw., które wam przesyłam). 

W ćw.1/39 – odpowiadacie pełnym zdaniem, wykorzystując słówka z ramki np. 1. Der beste Freund von Jochen heiβt 

…… ..  ….. 6. Er geht manchmal mit Jochen … itd.  manchmal – czasem/czasami 

W ćw. 5/39 odpowiedzcie  pełnym zdaniem podając cechę/cechy charakteru tych osób. np.          Mein Vater ist 

humorvoll und intelligent. (Mój tata jest dowcipny i inteligentny.) 

2. Przetłumacz  zdania – proszę wrócić do tekstów o Agnes i Lukasie/ podręcznik str. 59 i str. 64  słowniczek, 

mogą pomóc.   To zadanie zapisujecie do zeszytu. 

1. Moja najlepsza przyjaciółka nazywa się Ania. Ona jest wesoła, miła, skromna i uczynna.  

2. Mój najlepszy przyjaciel nazywa się Tomek. On jest dowcipny, odważny, ale nieśmiały.  

3. Ona uczęszcza do klasy 7A.   besuchen – uczęszczać, odwiedzać      die Klasse7A 

4. On gra w piłkę nożną w swoim wolnym czasie.  spielen – grać 

5. Często razem chodzimy do kina i do szkoły językowej.  gehen – iść, chodzić   oft – często 

https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
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3. Wohin? Dokąd? – określanie kierunku, podręcznik str.65 (zapisać do zeszytu lub wydrukować i wkleić w 

zeszycie) 

Wohin? – W j.niemieckim tak pytamy o czynności oznaczające ruch (np. gehen/iść, fahren/jechać, 

kommen/przyjść). Po czasownikach oznaczających ruch rzeczownik z przyimkiem (np. in – do) występuje w 

bierniku (4.przypadek). Przykłady: 

1.der – 4.den   np. der Skatepark  -- Ich gehe in den Skatepark.(Idę do skateparku.) 

1.das – 4.das   np. das Kino  -- Sie geht in das (ins) Kino. (Ona idzie do kina.) 

1.die – 4.die  np. die Schule/die Pizzeria  --  Er geht in die Pizzeria. (On idzie do pizzerii.) 

 

Przetłumacz zdania korzystając z powyższych inf. oraz z zad.11/63 podręcznik: 

1. Idę do klubu tenisa. (der Tennisclub)    3. Ona idzie do centrum handlowego.(das Eikaufszentrum) 

2. On idzie na basen. (das Schwimmbad) 4. My idziemy do lodziarni. (die Eisdiele) , gehen – iść 

4. Wo? Gdzie? – określanie miejsca, podręcznik str. 65 

O czynności statyczne pytamy używając słówka Wo? W odpowiedzi  na pytanie o miejsce rzeczowniki z 

przyimkami (np. in – w) po czasowniku występują w formie celownika (3.przypadek  rzeczownika). 

1.der – 3.dem   np. der Skatepark  -- Ich bin in dem (im) Skatepark. (Jestem w skateparku.) 

1.das – 3.dem np. das Cafe‘  -- Sie ist in dem (im) Cafe‘. (Ona jest w kawiarni.) 

1.die – 3.der np. die Pizzeria  -- Er ist in der Pizzeria. (On jest w pizzerii.) 

 

Przetłumacz zdania korzystając z powyższych inf. 

1. Jestem w parku . (der Park)                    

2. On gra w piłkę nożną w ogrodzie. (der Garten)   spielen – grać      Fuβball – piłka nożna 

3. My spotkamy się w lodziarni. (die Eisdiele)  treffen uns – spotkamy się 

4. My spotkamy się  na basenie. (das Schwimmbad) 

 

Zadania są do wykonanie po świętach  Viel Spaβ  

Z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocnych 

życzę Wam i Waszym rodzinom 

dużo zdrowia, spokoju i radości! 

JĘZYK FRANCUSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Poznajemy dyscypliny sportowe.  

Proszę zrobić w zeszycie ćw.1-3 ze str. 81 (do sprawdzenia po powrocie do szkoły). 

JĘZYK ROSYJSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi 

Temat: Oznaczanie czasu. 

https://www.youtube.com/watch?v=EM8qUhouX3Y  - obejrzyj dwukrotnie lekcję. Zrób pisemną notatkę w zeszycie. 

Na efekty Waszej pracy czekam, jak zawsze w tym samym miejscu: ania.milejska@op.pl 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EM8qUhouX3Y
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GEOGRAFIA 

Temat: Migracje 

Zapoznaj się z tematem lekcji „Migracje ludnościowe związane z Polską oraz ich skutki” – otwórz podaną 

stronę e-podręcznika: https://epodreczniki.pl/a/migracje-ludnosciowe-zwiazane-z-polska-oraz-ich-skutki/DVjyDzG3n 

, zapoznaj się z treściami punktów: wstęp, 1,2,3,4.  

Następnie zapisz temat w zeszycie i na podstawie podręcznika planeta nowa 7 s.97 – 100 i e-podręcznika, przygotuj 

odpowiedzi do podanych punktów (odpowiedzi i notatki zapisz w zeszycie!):  

1. Wyjaśnij pojęcia: migracja, emigracja, imigracja, saldo migracji. 

2. Migrację dzielimy na wewnętrzną w obrębie danego kraju i migrację zewnętrzną poza granice państwa : 

a) Wymień przyczyny migracji wewnętrznych Polaków, 

b) Wymień przyczyny migracji zagranicznych Polaków. 

3. Wymień skutki migracji zagranicznych Polaków dla naszego kraju. 

Pamiętaj, notatki w zeszycie, sprawdzę po powrocie do szkoły.  Powodzenia! 

 

Temat:  Struktura narodowościowa, etniczna i wyznaniowa. 

Zapoznaj się z prezentacją „Struktura narodowościowa i wyznaniowa w Polsce. Grupy etniczne.” na stronie: 

https://prezi.com/okims5xjdxu4/struktura-narodowosciowa-i-etniczna-polski/  (pamiętaj aby przesuwać strzałkę pod 

prezentacją w prawo). Temat w podręczniku Planeta Nowa 7 znajduje się na stronach: 101 -105. 

Zapisz do zeszytu i zapamiętaj: 

1. Polska jest krajem  niemal  jednolitym narodowościowo. 

a. Mniejszość narodowa – to grupa ludzi trwale zamieszkująca dane państwo, lecz różniąca się od 

większości jego mieszkańców: przynależnością narodową, historią i kulturą. 

b. Mniejszości narodowe żyjące w Polsce to: (wymień z podręcznika s.102) 

2. Mniejszość etniczna – to grupa ludzi zamieszkująca obszar danego kraju, która nie utożsamia się z innym 

narodem, ale zachowuje historyczną, kulturową i językową odrębność wobec reszty mieszkańców tego 

państwa. (do mniejszości etnicznych dopisz nazwę województwa  na terenie, którego mieszkają – 

podręcznik s. 103): 

a. Kaszubi  – 

b. Kurpie – 

c. Łowiczanie – 

d. Ślązacy – 

e. Podhalanie –      Powodzenia! 

https://epodreczniki.pl/a/migracje-ludnosciowe-zwiazane-z-polska-oraz-ich-skutki/DVjyDzG3n
https://prezi.com/okims5xjdxu4/struktura-narodowosciowa-i-etniczna-polski/
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FIZYKA 

Temat: Ruch zmienny. Przyspieszenie. 

W poprzednim tygodniu podsumowaliśmy ruch jednostajny prostoliniowy. Jeśli wykonywaliście sumiennie to, o 

co prosiłam temat powinien być zrozumiały.  

W tym tygodniu proszę uruchomić lekcję z platformy https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-

przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh  i uważnie prześledzić dwa pierwsze punkty z tej lekcji. 

Obejrzyjcie filmiki, przeczytajcie tekst i zróbcie ćwiczenia interaktywne. Po analizie lekcji wykonajcie notatkę 

udzielając odpowiedzi na pytania: 

1. Jaki ruch nazywamy zmiennym? 

2. Jak dzielimy ruchy zmienne? 

3. Co to jest przyspieszenie ( podaj definicję i wzór, wyjaśnij symbole)? 

4. Co oznacza literka Δ ( delta) – wyjaśnij i podaj przykład. 

5. W jakich jednostkach jest przyspieszenie? 

6. Co to znaczy, że przyspieszenie wynosi 3 
𝑚

𝑠2
 . 

Na te pytania możecie odpowiedzieć też korzystając z podręcznika str.135-136. Notatka jest obowiązkowa i  proszę 

wysłać do mnie na zpap.oo.19@gmail.com  do dnia 9.04.2020 

Życzę zdrowych świąt i udanej pracy. Elżbieta Suchińska 

CHEMIA 

Temat: Rodzaje roztworów. 

Na podstawie podręcznika s. 174-175. Zrobić poniższe zadania w zeszycie ćwiczeń na stronie 90. 

Link do zeszytu ćwiczeń: https://drive.google.com/open?id=11QTnndw2zclbQDbNG-EY4yK3VFnn_1nc 

W zeszycie przedmiotowym zapisać definicje: roztwór nasycony, roztwór nienasycony, roztwór stężony, roztwór 

rozcieńczony. 

Mam nadzieję, że sprawdzę je w szkole, jeśli nie to podam termin do wysłania. 

MUZYKA 

Moi drodzy,  

oto zadania na najbliższy tydzień, bardzo proszę abyście odpowiedzieli na nie w formie pisemnej i przesłali mi je w 

Wordzie na adres mailowy malgorzatalykoszczygiel@gmail.com , jednak nie musicie się bardzo spieszyć z realizacją, 

https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
mailto:zpap.oo.19@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=11QTnndw2zclbQDbNG-EY4yK3VFnn_1nc
https://poczta.o2.pl/d/
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gdyż macie czas aż do po świętach. Bardzo proszę o wpisanie w temacie wiadomości klasy, nazwiska i imienia – gdy 

będziecie chcieli mi to wysłać przed przerwą świąteczną. 

ZADANIA: 

1) Opisz swoje wrażenia, emocje, odczucia jakich doświadczyłeś/łaś słuchając utworu M. Ravela "Bolero" ( utwór, do 

którego wysłuchania zachęcałam w zeszłym tygodniu) 

2) ZADANIE DLA CHĘTNYCH ( na ocenę celującą ), napisz w jaki sposób utwory muzyczne z przełomu XIX i XX wieku, 

np. muzyka C. Debussy czy też M. Ravela nawiązują do zasad impresjonizmu zaczerpniętych ze sztuk plastycznych. 

Życzę Wam dużo uśmiechu i zdrowia. Pozdrawiam serdecznie. Małgorzata Łyko-Szczygieł. 

PLASTYKA 

Zaprojektuj graffiti z napisem WIOSNA (możesz użyć pisaków, kredek, farb, długopisu, węgla). Zdjęcia prac poproszę 

na adres: katarzyna.miernicka@interia.pl 

INFORMATYKA 

Grupa  - p. Roberta Eliasa 

Dowiem się, jakie istnieją licencje i jakie prawa autorskie obowiązują w Internecie. Nauczę się korzystać z 
baz plików na licencji Creative Commons. 

 Materiał do zajęć 1 
 Materiał do zajęć 2 

 

Grupa  - p. Anity  Raźniewskiej 

Zaloguj się na swoje konto w środowisku Scratch tak jak robiliśmy to w szkole na lekcjach.  

1. Zbuduj skrypt zgodnie z załącznikiem Zad. 1. Sprawdź jego działanie (2 - 3 razy) i zobacz jaką figurę 

otrzymałeś. Zapisz swoją odpowiedź w edytorze tekstu. 

2. Zbuduj w programie Scratch skrypt, po którego uruchomieniu duszek narysuje prostokąt o bokach długości 

70 kroków i 200 kroków. Kolory boków powinny być różne. Sprawdź działanie swojego projektu. 

Nazwij swój projekt prostokąt - .......... (w miejsce kropek wpisz swoje imię, klasę,  numer w dzienniku).  

UWAGA! 

Jeżeli nie znajdziesz "pióra", przyciśnij w skryptach przycisk "dodaj rozszerzenie "i dodaj "pióro". 

Wykonaj zrzut ekranu.                                                     

Zrzut ekranu – print screen 

mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
https://support.google.com/legal/answer/3463239?hl=pl
https://otwartezasoby.pl/
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Naciśnięciem na klawiaturze komputera klawisza „Print Screen”. Na niektórych klawiaturach znajdziemy wersję 

skróconą, np. „prt sc” lub „PrtSc”*. Wówczas po uruchomieniu programu Paint, WordPad, Microsoft Word lub wielu 

innych możemy wkleić zawartość ze schowka (wciskając opcję Wklej lub skrót klawiszowy Ctrl + V). Wówczas ujrzymy 

dokładnie to, co znajdowało się na ekranie komputera w momencie wciśnięcia klawisza.  

Możesz wykonać zrzut ekranu najpierw do programu Paint, tu wyciąć właściwy fragment (tzn. tak żeby była widoczna 

nazwa projektu, skrypt i rysunek wykonany przez duszka) i wkleić dopiero do Word, gdzie zapisujesz swoje 

rozwiązania do zadań. Zapisz dokument na komputerze (najlepiej w swoim folderze). Prześlij go jako załącznik na 

adres info5b@interia.pll do 8.04.2020 

Proszę o dosłanie zaległych zadań. 

RELIGIA 

Proszę o zapoznanie się z treścią filmiku z podanego linku https://www.youtube.com/watch?v=KafMmCQmL7s.  

W tym tygodniu nie będzie zadania.  

Dla chętnych chciałabym zaproponować konkurs na najładniejszą pisankę (dodatkowa ocena, można zdobyć 

szóstkę). Zdjęcia pisanek proszę przesyłać na adres adriana.misztela@onet.pl.  

W tym trudnym dla nas wszystkich czasie pragnę złożyć Wam Kochani Uczniowie i Waszym bliskim życzenia, aby 

Zmartwychwstały Pan dodawał Wam sił, obdarzał Was wiarą, nadzieją i miłością. Niech Was Bóg błogosławi i 

strzeże!  

Pozdrawiam. Adriana Misztela 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Zadanie 1 

Dzienniczek aktywności.  

Mamy nową propozycję ćwiczeń dla Was w tym tygodniu :  ćwicz razem z panem Patrykiem Komarem ! 

https://youtu.be/ZUK1pfzB1uo 

Powodzenia !!!!  

Zadanie 2 

Zasady zdrowego odżywiania -  nadal opracowujemy  temat z ubiegłego tygodnia.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=KafMmCQmL7s
https://poczta.o2.pl/d/
https://youtu.be/ZUK1pfzB1uo

