NI

Cwiczenia srodlekcyjne

Kotka mate, kotka duze.
Raczki z przodu, rgczki w gorze.
Raczka w prawo, rgczka w lewo.

Tak szumiato w lesie drzewo.

Gfowa, ramiona, kolana, kostki.
Kolana kostki,
kolana kostki, kolana kostki.
Oczy, uszy, buzia, nos.

Prawa tapka, lewa fapka,
Ja jestem niedzwiadek.
Prawa nozka, lewa nozka,

a to jest moj zadek.
Lubie miodzik, pyszny miodzik,
podkradam go pszczotkom.
Prawg tapka, lewg tapkag
| pociggam rurka.

Ruchy gtowa: tak, tak, tak lub nie, nie, nie.
sol jest stodka,
|6d jest zimny,
gorgca woda paruje,
piesek miauczy,
latem pada snieg.

Rece do gory, nozki prosciutkie,
tak tadnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz na ramie w dot opuszczamy

| kilka razy tak powtarzamy.

Teraz sie kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sg krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore, wysoko piteczki skacza,
takie piteczki — chyba cos znaczg?
Powoli powietrze noskiem wdychamy
| delikatnie ustami wypuszczamy



