Co powinnismy wiedziec¢ o tornistrach naszych dzieci ?

e waga tornistra 10 do 15% masy ciata ucznia,
e powinien posiada¢ ergonomiczng, odpowiednio usztywniong Scianke
przylegajaca do plecow,
e jego ciezar powinien byc¢ roztozony symetrycznie,
e ciezsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a Izejsze wyzej,
e tornister powinien miec¢ réwne, szerokie szelki,

e dlugosc¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne wkfadanie i zdejmowanie
jednoczes$nie zapewniajac jak najlepsze przyleganie tornistra do plecéw,
e zalecane jest dodatkowe zapiecie spinajgce szelki z przodu klatki
piersiowej,

e tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,

e konieczne jest kontrolowanie przez rodzicoéw zawartosci tornistra, aby

zapobiec zabieraniu przez uczniéw zbednych rzeczy,

Na przekroczenie wagi tornistrow/plecakéw uczniow majq wptyw
przede wszystkim czynniki takie jak:
e obcigzenie podrecznikami i zeszytami z przedmiotow, ktére nie byty
ujete w programie nauczania w danym dniu,
e noszenie dodatkowych stownikdéw i ksigzek,
¢ noszenie przedmiotéw nie zwigzanych bezposrednio z programem
nauczania, takich jak: pamietniki, albumy, zabawki, butelki z napojami,
e rodzaj materiatu, z jakiego zostat wykonany tornister lub plecak (waga
pustego tornistra waha sie od 0,5 kg do 2 kg),
¢ niewystarczajacy nadzér opiekunow (rodzicow, nauczycieli) nad
zawartoscig tornistrow,
e rzadko wystepujgca mozliwos¢ pozostawiania czesci podrecznikéw i

przyboréw w szkotach.



