Lekki tornister na wage zdrowia

Waga tornistra szkolnego nie powinna przekracza¢ 10% masy ciata dziecka —
alarmuja specjalisci Amerykanskiej Akademii Pediatrii. Tymczasem maluchy
wazace niespetna 30 kilogramow dzwigaja ksigzki i1 zeszyty, ktorych taczna waga
wynosi nawet osiem kilogramow. Efekty? Skolioza, dyskopatia 1 zwyrodnienia
kregostupa. MEN uspokaja: bedg e-podregczniki.

W roku szkolnym 2012/2013 naukg rozpoczeto 4,8 min polskich uczniéw, ktorzy
juz skarzg si¢ na zbyt cigzkie plecaki. Lekarze ortopedzi przyjmuja, ze waga
tornistra dziecka ponizej 16 roku zycia nie powinna przekracza¢ trzech kilogramow
dla dziewczynek i pigciu dla chtopcow. W przypadku najmtodszych uczniow
maksymalna dopuszczalna waga to trzy kilogramy. Okazuje si¢ jednak, ze to
wlasnie maluchy noszg na plecach najwigce;.

Ich tornistry wazg czgsto nawet jedng trzecig masy ciata. — Nadmierne obcigzenie
kregostupa poprzez niewtasciwie noszone ci¢zkie plecaki, nadwaga 1 brak
aktywnos$ci ruchowej sg najczestszg przyczyng przykurczu migsni piersiowych,
plecow okraglych, asymetrii w ustawieniu barkéw 1 topatek. Przecigzenie uktadu
migsniowego 1 kostno- Stawowego wpltywa rowniez na wystepowanie wad konczyn
dolnych, koslawos¢, szpotawos¢ kolan 1 ptaskostopie



